
Dentisterie 8.1 Traitement de la parodontite 

 

1. Quelle est la cause la plus fréquente de la parodontite ?

a. Un traumatisme causé par le brossage des
dents 

b. Une carence en vitamines 

c. Une origine bactérienne liée à une mauvaise
hygiène bucco-dentaire 

d. Une allergie au dentifrice 

2. Quel geste de prévention est conseillé le soir ?

a. Manger un yaourt avant de dormir b. Boire beaucoup d’eau après le dîner 

c. Se brosser les dents avant de se coucher d. Utiliser seulement un bain de bouche 
1-c 2-c

 

2. Lisez le dialogue et répondez aux questions. 

Le
patient:

Docteur, dans une autre clinique, on m’a dit qu’il fallait extraire toutes mes dents à cause
d’une parodontite. 

La
dentiste:

J’ai examiné votre cas et ce n’est pas nécessaire. Nous pouvons traiter vos dents avec un
protocole parodontal adapté. 

Le
patient:

D’accord. Pourriez-vous m’expliquer en quoi consiste ce traitement ? 

La
dentiste:

Nous allons commencer par un bilan parodontal, en mesurant la profondeur des poches
avec une sonde parodontale. 

Le
patient:

Je vois. Quelle est la prochaine étape après le bilan ? 

La
dentiste:

Nous réaliserons ensuite un surfaçage radiculaire sous anesthésie locale, en une ou deux
séances. 

Le
patient:

Est-ce que cela peut stopper la maladie ? 

La
dentiste:

Oui, si vous gardez une hygiène rigoureuse et si vous venez régulièrement aux contrôles,
le pronostic sera favorable. 

Le
patient:

Et à la maison, quels soins dois-je suivre exactement ? 

La
dentiste:

Brossez-vous les dents au moins deux fois par jour, trois fois c’est l’idéal. Utilisez aussi le
fil dentaire chaque soir, et si besoin des brossettes interdentaires. 
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1. instruction

a. Lisez le dialogue entre le patient et la dentiste,
puis répondez aux questions à choix multiple.
Choisissez la meilleure réponse pour chaque
question.

2. 1. Que proposait l’autre clinique au patient ?

a. D’utiliser seulement des bains de bouche à la
chlorhexidine

b. De faire un simple détartrage avec ultrasons

c. De faire tout de suite une chirurgie
parodontale

d. D’extraire toutes ses dents à cause de la
parodontite

1-a 2-d
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