
A1.30 Maladie et douleur 

☐ Exprimer la maladie et la douleur
☐ Expliquez votre état de santé au cabinet du médecin.  

La pharmacie Examiner un patient
L'hôpital Prendre un médicament
Le cabinet médical Avoir la grippe
L'ordonnance (Une) Avoir de la fièvre
L'antibiotique (Un) Avoir mal au ventre
L'aspirine (Une) Avoir mal à la gorge
Le sirop Avoir mal à la tête
Consulter un médecin Tousser
Aller chez le docteur

1. Dialogue: Thomas ne vient pas au travail car il est malade et il appelle son patron

Thomas: Bonjour, patron. Je ne viens pas travailler aujourd'hui. 

Patron: Bonjour. Il y a un problème ? 

Thomas: Je tousse depuis hier. Je vais consulter un médecin aujourd'hui. 

Patron: Vous avez de la fièvre ? 

Thomas: Oui, j'ai 38 degrés. 

Patron: C'est probablement la grippe. Vous devez vous reposer. 

Thomas: Merci beaucoup. Je vais vous envoyer l'ordonnance pour justifier mon absence. 

Patron: Très bien, merci. 

1. Pourquoi Thomas ne vient-il pas travailler aujourd'hui ?

a. Il a mal au ventre. b. Il tousse et il a de la fièvre.

c. Il doit aller à la pharmacie. d. Il va examiner un patient.
2. Qu'est-ce que Thomas va envoyer à son patron ?

a. Un sirop. b. Une ordonnance.

c. Une aspirine. d. Un antibiotique.
1-b 2-b

2. Grammaire: Le futur proche : "Aller" + Infinitif 
Le futur proche est utilisé pour parler de choses qui vont se passer bientôt.

1. À la forme négative, le verbe "aller" se situe entre les deux marques de négation. Exemple : Je ne
vais pas rester ici.
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Conjugaison de Aller Exemples

Je vais + infinitif Je vais manger à vingt heures. 

Tu vas + infinitif Tu vas prendre un médicament. 

Il/ Elle/ On va + infinitif Il va voir le docteur. 

Nous allons + infinitif Nous allons consulter un médecin. 

Vous allez + infinitif Vous allez éternuer. 

Ils/ Elles vont + infinitif Elles vont se moucher dans la salle de bain. 
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1. Bonjour docteur, je ________________ prendre un rendez-vous pour demain matin.
a.   vais  b.   aller  c.   allons  d.   va

2. Vous ________________ rester à la maison et vous n’________________ pas travailler aujourd’hui.
a.   allez / allons  b.   aller / allez  c.   allez / allez  d.   va / va

3. Tu ne ________________ pas aller à l’école, tu ________________ rester au lit.
a.   vais / vais  b.   aller / aller  c.   va / va  d.   vas / vas

4. Nous ________________ tousser moins parce que nous ________________ prendre ce médicament.
a.   allons / allez  b.   allons / allons  c.   allez / allons  d.   vont / vont

1. vais 2. allez / allez 3. vas / vas 4. allons / allons

Deux | 2

https://app.colanguage.com/fr/francais/plan-de-cours/a1/30


3.Exercices

1. Associez chaque début avec sa fin correcte. 

a. J'ai mal à la tête, 1. je vais aller chez le docteur.

b. J'ai de la fièvre, 2. je vais prendre une aspirine.

c. À la pharmacie, 3. puis il me donne un antibiotique.

d. Le docteur m'examine, 4. je donne mon ordonnance.
1-b: J'ai mal à la tête, je vais prendre une aspirine. 2-a: J'ai de la fièvre, je vais aller chez le médecin. 3-d: À la pharmacie, je
donne mon ordonnance. 4-c: Le médecin m'examine, puis il me prescrit un antibiotique.

2. Note du cabinet médical (Paris) (Audio disponible dans l’application) 
Remplissez les lacunes: nouveau, ordonnance, toux, fièvre, pharmacie,
gorge, journée

Cabinet médical - Informations pour les patients : Si vous avez de la ______________________ , une
______________________ ou mal à la ______________________ , ne venez pas sans rendez-vous. Vous
pouvez appeler et demander une consultation dans la ______________________ . Après l’examen, le
médecin peut donner une ______________________ . Prenez les médicaments à la
______________________ : un sirop pour la toux ou de l’aspirine. Si la douleur continue, consultez de
______________________ .

3. Écoutez les extraits audio et choisissez la bonne solution. 

1. Pourquoi Sophie appelle-t-elle ?

a.   Elle cherche l'hôpital le plus proche. 
b.   Elle veut prendre rendez-vous car elle ne se sent pas
bien. 

c.   Elle confirme qu'elle a fini son
traitement. 

2. Que va acheter l'homme ?

a.   Un sirop et un médicament contre la douleur b.   Un thermomètre et des vitamines 

c.   Un antibiotique et une ordonnance 

 

4. Choisissez la bonne solution 

1. Je ____________________ consulter un médecin cet après-midi, j’ai de la fièvre.
a.   vas  b.   vais  c.   aller  d.   va 

2. Vous ____________________ prendre un médicament après le repas, selon l’ordonnance.
a.   va  b.   allez prendrez  c.   allons  d.   allez 

3. Elle ____________________ aller à l’hôpital aujourd’hui, elle va d’abord à la pharmacie.
a.   n’allez pas  b.   ne vont pas  c.   va pas  d.   ne va pas 

1. vais 2. allez 3. ne va pas
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Exemples de réponses:
1. Oui, la voici. J’ai la grippe, j’ai de la fièvre et je tousse beaucoup. 2. Merci. Faut-il prendre l’antibiotique aussi ? 3. Bonjour
Madame, dites-moi ce qui vous gêne. 4. Je vais vous examiner. Vous avez un peu de fièvre et la gorge rouge.

5. Jeu de rôle : Complète les dialogues 

a. À la pharmacie après le médecin

Pharmacienne: Bonjour. Vous avez une ordonnance ? 

Client: 1._______________________________________________________________________________ 

Pharmacienne: D’accord. Je vous donne un sirop pour la toux et de l’aspirine pour la fièvre. 

Client: 2._______________________________________________________________________________ 

b. Consultation au cabinet médical

Docteur Martin: 3._______________________________________________________________________________ 

Patiente: J’ai mal à la gorge et j’ai mal à la tête depuis deux jours. 

Docteur Martin: 4._______________________________________________________________________________ 

Patiente: Dois-je prendre un médicament ou aller à l’hôpital ? 

 

6. Exercez-vous par deux ou avec votre enseignant. 
1. Tu es au cabinet médical. Le médecin te demande ce que tu as. Réponds et dis où tu as mal. (Utilise:
avoir mal à…, avoir de la fièvre, tousser)

______________________________________________________________________________________________________________

2. Tu es à la pharmacie. Tu as une ordonnance du médecin. Demande le médicament et pose une
question simple. (Utilise: l'ordonnance, un antibiotique, comment prendre…)

______________________________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Salut ! C'est Karim, ton voisin du 3e.

Depuis hier, je tousse beaucoup et j'ai mal à la gorge. Je pense que j'ai un peu de
fièvre. Je vais consulter un médecin aujourd'hui au cabinet médical à 16h30, mais
je ne me sens pas bien.

Tu peux venir avec moi ?

 

Rédigez une réponse appropriée:  Je suis désolé(e), je ne peux pas venir parce que... / Je peux venir avec
toi à ... / Tu as aussi mal à la tête / au ventre ? 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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Verbes importants 
Tousser (tousser)

Present

Aller (aller)

Present

je/j' tousse vais

tu tousses vas

il/elle/on tousse va

nous toussons allons

vous toussez allez

ils/elles toussent vont
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