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Les loisirs S'engager
L'atelier S'intéresser à quelque chose
Le centre de loisirs Faire du bénévolat
L'association humanitaire S'inscrire dans un groupe
Le bricolage Participer à quelque chose
Le jardinage Développer un centre d’intérêt
Une bande dessinée Être capable de
Un joueur Réussir à
Une raquette Être occupé
Collectionner des pièces Être libre
Musical Suivre un cours de cuisine
Passionné Suivre un cours de jardinage
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1.Exercices

1. S’inscrire à un club de randonnée après le travail (Audio disponible dans
l’application) 
Mots à utiliser: tenir, se renseigner, détendre, manifestations, quitter, sortie, bénévolat,
Club, s’inscrire, essayer

Vous venez d’arriver à Lyon pour le travail et vous cherchez une activité pour vous
______________________ le week-end. En lisant un site municipal, vous découvrez le
______________________ Randonnées & Nature. Le club propose une ______________________ en
montagne ou en campagne presque chaque dimanche, ainsi que deux soirées par mois pour
organiser les itinéraires et présenter les nouvelles ______________________ culturelles liées à la
nature. La pratique est ouverte à tous les niveaux, mais il faut être capable de marcher au moins
quatre heures.

Pour participer, il est obligatoire de ______________________ en ligne et de payer une cotisation
annuelle. Le club conseille aussi de ______________________ un petit journal d’activités pour suivre
vos progrès et noter les randonnées préférées. Les nouveaux membres peuvent
______________________ trois randonnées avant de décider de rester ou de ______________________ le
groupe. Le club cherche également des personnes prêtes à faire du ______________________ , par
exemple pour encadrer les groupes ou ______________________ sur les conditions météo avant
chaque sortie.

1. Pourquoi le Club Randonnées & Nature organise-t-il aussi des soirées deux fois par mois ?

____________________________________________________________________________________________________
2. Quelles sont les conditions pour pouvoir participer aux activités du club ?

____________________________________________________________________________________________________

2. Complétez les dialogues 

a. S’inscrire à un club de randonnée 

Marc, futur adhérent: Bonjour, je m’appelle Marc Dubois, je cherche un club de randonnée pour le
week-end et je voudrais quelques informations. 

Claire, animatrice du club: 1.________________________________________
__________________________________________ 

Marc, futur adhérent: Ça m’intéresse beaucoup, je voudrais pratiquer la randonnée pour me
détendre après la semaine de travail et rencontrer des gens. 

Claire, animatrice du club: 2.________________________________________
__________________________________________ 
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1. Bonjour Monsieur Dubois, je suis Claire, animatrice du club « Randonnée Paris Ouest », nous organisons un circuit de
randonnée tous les dimanches matin. 2. Pour participer, il faut s’inscrire sur notre site, l’adhésion annuelle coûte 60 euros et
nous prêtons le matériel de base, comme les bâtons de marche. 3. Oui, bien sûr, la séance de dimanche est une randonnée
de trois heures en forêt de Rambouillet, le niveau est facile, il suffit d’avoir de bonnes chaussures. 4. Super, rendez-vous à
8h30 devant la gare Montparnasse, nous serons plusieurs animateurs pour accueillir les nouveaux adhérents. 5. Bonjour,
oui bien sûr, dans cette salle de sport nous avons des séances de natation, de yoga et de renforcement musculaire après
19h. 6. Oui, l’animatrice commence toujours par un échauffement simple, puis elle propose des exercices par niveau, et tout
le matériel est fourni. 7. Vous pouvez remplir le formulaire d’adhésion à l’accueil, l’abonnement est sans engagement, et
vous pouvez aussi participer à un autre cours collectif si vous changez d’avis.

Marc, futur adhérent: Parfait, je vais m’inscrire cet après-midi, est-ce que je peux déjà me joindre à
la sortie de dimanche prochain si je m’inscris aujourd’hui ? 

Claire, animatrice du club: 3.________________________________________
__________________________________________ 

Marc, futur adhérent: Très bien, je vais vérifier mon équipement ce soir et je vous rejoins dimanche
matin. 

Claire, animatrice du club: 4.________________________________________
__________________________________________ 

b. Découvrir un cours collectif à la salle de sport 

Julien, client potentiel: Bonjour, je travaille beaucoup la semaine et je cherche un
loisir pour me détendre, est-ce que vous proposez des cours
collectifs le soir ? 

Sophie, responsable de la salle de sport: 5.________________________________________
__________________________________________ 

Julien, client potentiel: La natation m’intéresse, mais je n’ai pas pratiqué depuis
longtemps, est-ce que les cours sont adaptés aux débutants ? 

Sophie, responsable de la salle de sport: 6.________________________________________
__________________________________________ 

Julien, client potentiel: Très bien, je voudrais m’inscrire pour essayer une séance la
semaine prochaine, comment se passe l’adhésion ? 

Sophie, responsable de la salle de sport: 7.________________________________________
__________________________________________ 

3. En 8 à 10 lignes, décrivez un club ou une activité de loisir que vous aimeriez rejoindre
dans votre ville et expliquez en quoi cette activité vous aiderait à vous détendre et à
rencontrer des personnes. 

Dans mon temps libre, j’aimerais… / Je voudrais m’inscrire à un club qui… / Cette activité me permettrait de…
/ Je préfère les activités où l’on peut…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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