
A2.31 Liste de choses à faire avant de mourir 

☐ Parle de ta liste de choses à faire avant de mourir et de tes projets futurs
 

Le rêve Ambitieux (Ambitieuse)
L'adrénaline (Une) Possible
L'aventure (Une) Impossible
Le journal de bord Inoubliable
La liste de choses à faire Croire
Le plan Réaliser
Le futur Sauter en parachute
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1.Exercices

1. Associez les éléments qui ont un sens lié. 

a. la liste de choses à faire 1. les projets à réaliser

b. un plan 2. une organisation

c. possible 3. on ne peut pas

d. impossible 4. on peut le faire
a-1 b-2 c-4 d-3 e-?

2. Atelier : liste de choses à faire (Audio disponible dans l’application) 
Remplissez les lacunes: adrénaline, sauter en parachute, le futur, plan, liste
de choses à faire, rêve, journal de bord, possible

Annonce interne – Bien‑ être au travail

Le service RH organise un atelier de 45 minutes : « Ma ______________________ (bucket list) ».
L’objectif est de parler de projets personnels et de mieux se connaître entre collègues. Chaque
participant prépare une courte liste (5 idées) : une activité simple à faire ce mois‑ ci, un projet
pour ______________________ et un ______________________ plus ambitieux. Vous pouvez ajouter une
date ______________________ et une petite action pour commencer.

Pendant l’atelier, vous notez vos idées dans un mini ______________________ . Exemples : « faire une
randonnée », « apprendre à cuisiner un plat français », « réaliser un voyage en train ». Pour les
amateurs d’ ______________________ , il est aussi possible d’ajouter « ______________________ », mais ce
n’est pas obligatoire. À la fin, vous choisissez un ______________________ pour les deux prochaines
semaines.

1. Quel est l’objectif de l’atelier et que doit préparer chaque participant ?
____________________________________________________________________________________________________

3. Écoutez le fragment audio et indiquez si les affirmations suivantes sont vraies ou
fausses. 

Vrai Faux

 

Elle s’est fixé des projets futurs en écrivant une liste. ☐ ☐
Elle considère que son rêve est irréalisable même avec un plan. ☐ ☐
Elle note chaque semaine les actions pour avancer vers ses projets. ☐ ☐
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4. Choisissez la bonne solution 

1. Quand j'étais étudiant, je ____________________ déjà ma liste de choses à faire avant de partir à
l'aventure.

a.   planifiais  b.   planifiait  c.   planifie  d.   planifiai 

2. Avant, nous ____________________ nos vacances en France avec un plan simple et un petit journal de
bord.

a.   planifions  b.   planifiiez  c.   planifiaient  d.   planifiions 

3. À l'époque, vous ____________________ votre futur professionnel avec des objectifs ambitieux mais
réalistes.

a.   planifiait  b.   planifiez  c.   planifièrent  d.   planifiiez 

1. planifiais 2. planifiions 3. planifiiez

Exemples de réponses:
1. Oui, mon rêve, c’est de sauter en parachute, juste pour l’adrénaline. 2. Je pense que oui : je vais faire un plan ce week-end
et essayer de le réaliser cet été, pas seulement « un jour ». 3. Nora, j’ai une liste de choses à faire pour cette année : je veux
tenir un journal de bord et préparer une grande aventure. 4. Dans le futur, j’aimerais faire un mois de trek en Corse, mais ça
me semble presque impossible avec le boulot.

5. Jeu de rôle : Complète les dialogues 

a. Choisir une aventure pour les vacances 

Camille (amie): Tu as déjà une liste de choses à faire pour cet été ? 

Julien (ami): 1._______________________________________________________________________________ 

Camille (amie): C’est ambitieux ! Tu crois que c’est possible avec ton budget et tes dates ? 

Julien (ami): 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Planifier un projet personnel au travail 

Thomas (collègue): 3._______________________________________________________________________________ 

Nora (collègue): Ah bon ? C’est quoi exactement, cette aventure ? 

Thomas (collègue): 4._______________________________________________________________________________ 

Nora (collègue): Ce n’est pas impossible : demande tes congés à l’avance et note tout dans ton journal
de bord pour préparer le plan et rester motivé. 

6. Répondez aux questions en utilisant le vocabulaire de ce chapitre. 

Dans le futur, je voudrais… / Mon plan, c’est de… / Je crois que c’est possible parce que…

1. Quelles sont deux choses de ta liste de choses à faire que tu veux réaliser bientôt, et pourquoi ?

__________________________________________________________________________________________________________

2. As-tu un plan pour l’année prochaine (voyage, formation, projet) ? Que veux-tu faire et quand ?

__________________________________________________________________________________________________________
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7. WhatsApp 

Salut !

Je prépare une petite liste de choses à faire pour ce printemps. Ce week-end, on peut se voir et
parler de nos projets ? J’aimerais faire un plan simple : une activité tranquille samedi et une
activité plus « aventure » dimanche.

Tu as des idées pour ton futur (voyage, sport, cours…)? Et dis‑ moi aussi ce qui est possible pour
toi ce week‑ end (jours et heures).

À bientôt,
Camille

Rédigez une réponse appropriée:  Ce week‑ end, je suis disponible… / Dans ma liste de choses à faire, je
voudrais… / C'est possible pour moi…, mais c'est impossible… 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbes importants 
Planifier (planifier)

Imparfait

je/j' planifiais

tu planifiais

il/elle/on planifiait

nous planifiions

vous planifiiez

ils/elles planifiaient
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