
A2.21 Aller se promener un dimanche 

☐ Invite des amis et des proches pour une randonnée ou une petite balade.
☐ Vocabulaire sur les paysages et la randonnée.
☐ Découvrez les célèbres sites de randonnée de votre pays d'accueil.

 

La promenade Le pique-nique
La prairie La montagne
Le paysage Les chaussures de randonnée
Le lac Faire de la randonnée
La rivière Calme
Le chemin Monter
L'excursion (Une) Grimper
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1.Exercices

1. Associez les éléments qui ont un sens lié. 

a. Une promenade 1. Un petit tour à pied

b. Faire de la randonnée 2. Monter avec effort

c. Monter 3. Aller vers le haut

d. Grimper 4. Marcher en pleine nature
a-1 b-4 c-3 d-2 e-?

2. Sortie nature du dimanche – Parc naturel régional du Vercors (Audio disponible dans
l’application) 
Remplissez les lacunes: calme, chemin, prairie, promenade, rivière,
paysage, chaussures, lac, grimper

Le Parc naturel régional du Vercors propose des idées de sorties pour le dimanche. À moins de
deux heures de Grenoble, on trouve des itinéraires faciles pour une ______________________ en
famille ou entre amis. Le départ est souvent près d’un petit village ; le ______________________
traverse une ______________________ ______________________ et offre un beau ______________________ sur
la montagne. Pour une excursion simple, prévoyez de l’eau et des ______________________ de
randonnée.

Suggestion du jour : le tour d’un ______________________ . Le sentier longe aussi une
______________________ , pratique pour une pause. Il est possible de monter légèrement pour un
point de vue, mais il ne faut pas ______________________ si le sol est glissant après la pluie. Sur place,
les tables sont limitées : pour le pique-nique, apportez une couverture et laissez l’endroit propre.

1. Quels conseils pratiques le texte donne-t-il pour préparer la sortie (équipement et sécurité) ?
____________________________________________________________________________________________________

3. Écoutez le fragment audio et indiquez si les affirmations suivantes sont vraies ou
fausses. 

Vrai Faux

 

Elles se donnent rendez-vous à dix heures devant la gare. ☐ ☐
La promenade se passe uniquement en ville, sans nature autour. ☐ ☐
Elle conseille à sa sœur de prendre des chaussures de randonnée parce que le
chemin peut être mouillé.

☐ ☐
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4. Choisissez la bonne solution 

1. Dimanche, nous ____________________ faire une promenade au bord du lac.
a.   irons  b.   allez  c.   allons  d.   va 

2. Est-ce que tu ____________________ avec nous sur le chemin près de la rivière ?
a.   venez  b.   viens  c.   vient  d.   viendras 

3. Prenez vos chaussures de randonnée, parce qu’on ____________________ un peu vers la montagne.
a.   montent  b.   monte  c.   va  d.   montons 

1. allons 2. viens 3. va

Exemples de réponses:
1. Oui, bonne idée ! On peut faire une petite randonnée sur le chemin autour du lac. 2. D'accord, je prendrai mes chaussures
de randonnée et une grande bouteille d'eau ; on se retrouve à 10 h ? 3. Regarde la carte : le chemin longe la rivière, puis il
monte vers la montagne. 4. Peut‑ être, mais je n'ai pas mes chaussures de randonnée et les pierres près de la rivière sont
glissantes.

5. Jeu de rôle : Complète les dialogues 

a. Inviter des amis au lac 

Camille (amie): Salut Julien, tu es libre dimanche ? J'aimerais faire une promenade près du lac de Bois‑ le
‑ Roi, c'est très calme là‑ bas. 

Julien (ami): 1._______________________________________________________________________________ 

Camille (amie): Parfait, on pourra aussi faire un pique‑ nique dans la prairie et admirer le paysage. 

Julien (ami): 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Choisir un sentier en montagne 

Sophie (sœur): 3._______________________________________________________________________________ 

Marc (frère): Ça a l'air beau, mais la montée semble longue… Tu penses qu'on peut grimper jusqu'au
point de vue ? 

Sophie (sœur): 4._______________________________________________________________________________ 

Marc (frère): D'accord, on va faire l'excursion facile aujourd'hui : promenade au bord du lac et pique‑
nique après. 

6. Répondez aux questions en utilisant le vocabulaire de ce chapitre. 

On pourrait aller près de… / J’aimerais monter un peu, mais… / On peut apporter un pique-nique et suivre le
chemin.

1. Vous invitez un ami à faire une petite randonnée dimanche : où proposez-vous d’aller et pourquoi ?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Lors d’une promenade, quel paysage préférez-vous (lac, rivière, montagne, prairie) et que faites-
vous généralement là ?

__________________________________________________________________________________________________________
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7. WhatsApp 

Salut !

Dimanche, ça te dit une promenade près du lac d'Annecy ? Il y a un chemin facile au bord de
l'eau, c'est très calme. On peut faire un petit pique-nique vers 12h.

Tu préfères le matin (10h) ou l'après-midi (14h) ? Et tu as des chaussures de randonnée ?

À bientôt, Camille

Rédigez une réponse appropriée:  Merci pour ton message, ça me plaît. / Je préfère... parce que... / Je
peux apporter... / Est-ce que tu peux apporter... ? 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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