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Le jour Le matin
La semaine L'après-midi
Le week-end Le soir
Lundi Lever du soleil
Mardi Le coucher du soleil
Mercredi Aujourd'hui
Jeudi Demain
Vendredi Hier
Samedi Planifier
Dimanche Organiser

1. Dialogue: Organisation de la semaine au travail

Antoine: Bonjour Sophie, est-ce que tu peux me remplacer jeudi ? 

Sophie: Jeudi ? Oui, je peux travailler ce jour-là. 

Antoine: Super, alors je prends ta place mardi. 

Sophie: D’accord, mardi, ça me va très bien. 

Antoine: Et tu préfères que je te remplace le matin ou l’après-midi mardi ? 

Sophie: Le matin, c’est mieux pour moi, car je dépose mes enfants à l’école. 

Antoine: Tu as d’autres jours où tu as besoin d’aide ? 

Sophie: Pas cette semaine. La semaine prochaine peut-être. Si j’ai besoin, je te le dis. 

Antoine: Parfait, je vais parler du changement d’horaires au manager. 

Sophie: Très bien, je note ça. Tu as déjà posé tes vacances pour juillet ? 

Antoine: Non, pas encore. Je le fais ce soir. 

Sophie: Oui, dépêche-toi, c’est le dernier jour pour les demander. 

Antoine: Ah oui, c’est vrai ! Merci beaucoup ! 

Sophie: Je t’en prie. À demain ! 

1. Qui demande un changement pour jeudi ?

a. Antoine b. Sophie

c. Le manager d. Les enfants d’Antoine
2. Quel jour Antoine prend-il la place de Sophie ?

a. Mardi b. Lundi

c. Mercredi d. Dimanche
1-a 2-a
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2. Grammaire: Les adjectifs démonstratifs : "Ce, Cet, Cette, Ces" 
Les adjectifs démonstratifs sont des mots qui accompagnent un nom pour le désigner de
manière précise ou pour le situer dans le contexte.

1. Les adjectifs démonstratifs sont utilisés pour désigner un élément précis dans le contexte.

  Singulier  Pluriel

Masculin Cet homme / Ce soir (Cet homme / Ce soir) Ces hommes (Ces hommes)

Féminin Cette journée(Cette journée) Ces femmes(Ces femmes)

https://www.colanguage.com/fr

1. Je prépare mon planning : ________________ matin, j’ai une réunion à 9h.
a.   ces  b.   ce  c.   cette  d.   cet

2. Tu es libre ________________ après‑ midi pour organiser la semaine ?
a.   cet  b.   ce  c.   cette  d.   ces

3. ________________ semaine, je travaille à Paris et je rentre tard le soir.
a.   Ces  b.   Cet  c.   Ce  d.   Cette

4. Regarde ________________ jours dans mon agenda : lundi et mardi, je suis déjà en réunion.
a.   ce  b.   cet  c.   ces  d.   cette

1. ce 2. cet 3. Cette 4. ces
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3.Exercices

1. Planning de la semaine au coworking (Audio disponible dans l’application) 
Mots à utiliser: week-end, mercredi, matin, matin, semaine, Mardi, lundi, lundi, organiser,
après-midi

Dans cet espace de coworking, nous envoyons chaque ______________________ un petit e-mail pour
______________________ la ______________________ . Ce ______________________ , nous avons une réunion
projet le ______________________ et un déjeuner d’équipe à 13 heures. ______________________ et
______________________ , les bureaux sont calmes, c’est bien pour travailler en silence. Jeudi, nous
avons une formation en ligne l’ ______________________ . Vendredi, il y a un café informel à 17
heures pour voir les collègues avant le ______________________ .

Le ______________________ , l’espace ouvre à 8 heures, et le soir il ferme à 20 heures. Beaucoup de
personnes préfèrent travailler le matin, car elles sont plus concentrées. D’autres viennent surtout
l’après-midi. Le samedi et le dimanche, l’espace est fermé. Les coworkers profitent de ces deux
jours pour se reposer ou voir des amis.

1. Quels jours sont calmes dans l’espace de coworking ?

____________________________________________________________________________________________________
2. Que se passe-t-il le jeudi après-midi dans ce coworking ?

____________________________________________________________________________________________________

2. Associez chaque début avec sa fin correcte. 

1. Le lundi matin, a. je planifie ma semaine de travail.

2. Cet après-midi, b. je vois mes amis pour dîner.

3. Le soir, c. nous organisons une réunion d’équipe.

4. Ce week-end, d. je prends le métro au travail.
1-d: Le lundi matin, je prends le métro pour aller au travail. 2-c: Cet après-midi, nous organisons une réunion d'équipe. 3-b:
Le soir, je retrouve mes amis pour dîner. 4-a: Ce week-end, je prépare ma semaine de travail.

3. Choisissez la bonne solution 

1. Ce lundi matin, j’____________________ ma semaine avec mon collègue.
a.  organiser  b.  organises  c.  organise  d.  organisent

2. Cet après-midi, nous ____________________ les réunions pour toute la semaine.
a.  organisons  b.  organiseons  c.  organisent  d.  organiser

3. Ce soir, tu ____________________ ton chef pour parler du planning du week-end.
a.  voyez  b.  vois  c.  voit  d.  voir
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4. Ces mercredis soir, ils ____________________ leurs parents après le travail.
a.  vois  b.  voient  c.  voyons  d.  voit

1. organise 2. organisons 3. vois 4. voient

1. Mardi matin, c’est mieux pour moi, le lundi je suis très occupée. 2. Parfait, je note la réunion mardi matin dans mon
agenda. 3. Samedi je travaille, mais dimanche matin je suis libre. 4. Parfait, le week-end est bien organisé comme ça.

4. Complétez les dialogues 

a. Planifier une réunion de travail 

Paul, collègue français: Alors Anna, on fait la réunion lundi matin ou mardi après-midi ? 

Anna, consultante étrangère: 1.________________________________________
__________________________________________ 

Paul, collègue français: D’accord, mardi matin à dix heures, c’est bon. 

Anna, consultante étrangère: 2.________________________________________
__________________________________________ 

b. Organiser le week-end en famille 

Claire, ingénieure: Marc, on va au parc avec les enfants samedi après-midi ? 

Marc, son partenaire: 3.________________________________________
__________________________________________ 

Claire, ingénieure: Très bien, alors dimanche matin au parc, et dimanche soir on reste à la maison. 

Marc, son partenaire: 4.________________________________________
__________________________________________ 

5. Exercez-vous par deux ou avec votre enseignant. 

1. Tu es au travail. Ton manager te demande : « Quand es-tu libre pour une réunion ? ». Réponds et dis
un jour et un moment de la journée. (Utilise : le lundi / le mardi, le matin / l’après-midi)

Je suis libre le _____________________________________________________________________________________________

2. Un ami te propose un café après le travail. Il demande : « Tu es libre ce soir ? ». Réponds et dis ce
que tu fais ce soir. (Utilise : le soir, travailler, être libre / ne pas être libre)

Ce soir, je __________________________________________________________________________________________________

3. Tu appelles le cabinet du médecin pour prendre un rendez-vous. La secrétaire demande : « Quel
jour, s’il vous plaît ? ». Réponds avec un jour et dis si c’est possible le matin ou l’après-midi. (Utilise :
mercredi / jeudi, le matin, l’après-midi)

Mercredi, je préfère _______________________________________________________________________________________

4. Tu parles avec un collègue de ton temps libre. Il demande : « Qu’est-ce que tu fais le week-end ? ».
Réponds et dis une activité et un moment de la journée. (Utilise : le week-end, le samedi / le dimanche,
le matin / l’après-midi / le soir)

Le week-end, je ______________________________________________________________________________________________
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6. Écris quelques phrases (4 ou 5) pour décrire ta semaine de travail ou d’études, en
mentionnant les jours de la semaine et les moments de la journée. 

Cette semaine, je travaille… / Le matin, je… / L’après-midi, je… / Le week-end, je…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Verbes importants
Organiser Voir

je/j' organise vois

tu organises vois

il/elle/on organise voit

nous organisons voyons

vous organisez voyez

ils/elles organisent voient
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