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Une adresse Le lieu
La rue Le lieu de naissance
Le numéro La date de naissance
Le code postal Le numéro de téléphone
La ville Le préfixe
La région Le mail
Le village Contacter
La nation Envoyer

1. Grammaire: Le présent de l'indicatif des verbes en -er: 1er groupe 
Le présent de l'indicatif est utilisé pour parler d'une action qui se déroule dans le moment
présent.

1. Tous les verbes du 1er groupe finissent en -er à l’infinitif.

2. Le radical reste le même pour tous les pronoms personnels.

Contacter (Contacter) Envoyer (Envoyer)

Je contacte (Je contacte) J'envoie (J'envoie)

Tu contactes (Tu contactes) Tu envoies (Tu envoies)

Il/ Elle/ On contacte (Il/ Elle/ On contacte) Il/ Elle/ On envoie (Il/ Elle/ On envoie)

Nous contactons (Nous contactons) Nous envoyons (Nous envoyons)

Vous contactez (Vous contactez) Vous envoyez (Vous envoyez)

Ils/ Elles contactent (Ils/ Elles contactent) Ils/ Elles envoient (Ils/ Elles envoient)
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1. Je vous ________________________________ parce que je n’ai pas votre numéro de téléphone.
a.   contacts  b.   contact  c.   contactes  d.   contacte

2. Nous ________________________________ notre adresse complète au service des ressources humaines.
a.   envoyeons  b.   envoyent  c.   envoyons  d.   envoyé

3. Vous ________________________________ souvent le service client pour changer votre adresse mail.
a.   contactez  b.   contacter  c.   contactezs  d.   contactait

4. Ils ________________________________ le formulaire avec leur adresse et leur code postal.
a.   envoyé  b.   envoys  c.   envoient  d.   envoyes

1. contacte 2. envoyons 3. contactez 4. envoient
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2.Exercices

1. Faites des phrases correctes. 
1. pour l’inscription. | italienne et je | donne mes coordonnées | Rossi, je suis | Je m’appelle
Anna

______________________________________________________________________________________________

2. le code postal | Mon adresse est | la ville est | est 75014 et | Paris. | 12, rue Victor-Hugo,

______________________________________________________________________________________________

3. naissance est le | ma date de | Mon lieu de | 3 mai 1995. | naissance est Milan, | en Italie, et

______________________________________________________________________________________________

4. téléphone est le | 06 12 34 | France est +33. | Mon numéro de | 56 78, le | préfixe de la

______________________________________________________________________________________________

5. un rendez-vous. | contacter par mail, | mails pour confirmer | Vous pouvez me | j’envoie souvent
des

______________________________________________________________________________________________

6. téléphone, s’il vous | votre numéro de | votre adresse et | plaît ? | Pouvez-vous me donner

______________________________________________________________________________________________

2. Choisissez la bonne solution 

1. Je ____________________ la mairie pour confirmer mon adresse.
a.  contacte  b.  contactons  c.  contactez  d.  contactes

2. Vous ____________________ le service des impôts pour envoyer votre nouveau numéro de téléphone.
a.  contactent  b.  contactez  c.  contacte  d.  contactons

3. J’____________________ un mail à l’agence immobilière avec mon code postal et ma ville.
a.  envoyez  b.  envoyent  c.  envoye  d.  envoie

4. Ils ____________________ un formulaire pour demander votre lieu de naissance.
a.  envoient  b.  envoyons  c.  envoyent  d.  envoie

1. contacte 2. contactez 3. envoie 4. envoient

3. Complétez les dialogues 

a. Donner son adresse à la mairie 

Employée de la mairie: Alors, pour la carte de bus, je note votre adresse, s’il vous plaît. 

Demandeur: 1.________________________________________
__________________________________________ 

Employée de la mairie: Merci, et votre numéro de téléphone avec le préfixe ? 
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1. Oui, c’est 14, rue Victor-Hugo, code postal 69002, à Lyon. 2. C’est le 06 25 43 18 09, et mon mail est
paul.martin@mail.com. 3. D’accord, j’habite 22, rue de la Paix, 75010 Paris. 4. C’est le 07 81 45 92 30, et mon mail, c’est
julie.bernard@gmail.com.

Demandeur: 2.________________________________________
__________________________________________ 

b. Donner son adresse au médecin 

Secrétaire du cabinet: Pour créer votre dossier, je dois noter votre adresse et vos coordonnées. 

Patient: 3.________________________________________
__________________________________________ 

Secrétaire du cabinet: Très bien, et votre numéro de téléphone, s’il vous plaît ? 

Patient: 4.________________________________________
__________________________________________ 

4. Exercez-vous par deux ou avec votre enseignant. 

1. Vous êtes à la mairie pour une carte de bus. Le fonctionnaire vous demande votre adresse.
Répondez en donnant votre rue et votre numéro. (Utilisez : une adresse, la rue, le numéro)

Mon adresse, c’est _________________________________________________________________________________________

2. Vous commandez un colis au téléphone pour votre travail. La personne demande le code postal et la
ville pour la livraison. Donnez ces informations. (Utilisez : le code postal, la ville)

Le code postal, c’est ______________________________________________________________________________________

3. Vous remplissez un formulaire chez le médecin. L’assistante vous demande votre numéro de
téléphone. Répondez. (Utilisez : le numéro de téléphone, le préfixe)

Mon numéro de téléphone ___________________________________________________________________________________

4. Une collègue française veut vous envoyer un document important. Elle vous demande votre adresse
mail. Donnez votre adresse mail. (Utilisez : le mail, contacter, envoyer)

Mon mail, c’est ____________________________________________________________________________________________

5. Écris 4 ou 5 phrases pour présenter ton adresse et tes coordonnées comme sur un
formulaire en ligne (rue, code postal, ville, téléphone, mail). 

Mon adresse est ... / J’habite au numéro ... , rue ... / Mon numéro de téléphone est ... / Vous pouvez me
contacter par mail : ...

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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3. Verbes importants
Envoyer Contacter

je/j' envoie contacte

tu envoies contactes

il/elle/on envoie contacte

nous envoyons contactons

vous envoyez contactez

ils/elles envoient contactent

https://www.colanguage.com/fr Quatre | 4

https://www.colanguage.com/fr

