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Le bain Le rasoir
La douche Le dentifrice
La baignoire Le coton-tige
Le savon Le déodorant
Le savon pour les mains La crème
Le gel douche La crème pour le visage
Le shampoing Se laver les mains
La brosse Se brosser
La brosse à dents Se maquiller
Le peigne Avoir les cheveux propres
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1.Exercices

1. Email 
Vous recevez un email de votre nouvelle colocataire en France qui prépare une commande à
la pharmacie pour des produits d’hygiène. Vous devez lui répondre et dire clairement ce que
vous voulez acheter.

Bonjour,

Je vais à la pharmacie ce soir. Je veux acheter des produits d’hygiène pour l’appartement. Par
exemple : savon pour les mains, gel douche, shampoing, dentifrice, déodorant…

Dis-moi ce que tu veux exactement (marque, type) et aussi ce que tu n’aimes pas. As-tu besoin
d’une brosse à dents ou d’une crème pour le visage ?

Merci,
Julie

Rédigez une réponse appropriée:  Bonjour Julie, merci pour ton message. / Pour la pharmacie, je
voudrais… / Je n’ai pas besoin de…, mais j’ai besoin de… 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Choisissez la bonne solution 

1. Quand j’étais étudiant et que je partais tôt le matin, je ____________________ toujours les dents avant
de prendre ma douche.

a.  me brosse  b.  me brossait  c.  me suis brossé  d.  me brossais

2. Avant mon travail actuel, je ____________________ rarement, mais maintenant je me maquille tous les
matins.

a.  me maquillait  b.  me maquille  c.  me maquillais

d.  me suis maquillée

3. Quand nous vivions en colocation, nous ____________________ souvent les cheveux en parlant de
notre journée dans la salle de bain.

a.  nous sommes brossés  b.  nous brossions  c.  nous brossaient

d.  nous brossons

4. Quand elle travaillait dans cette pharmacie, elle ____________________ toujours légèrement avant
d’aider les clients à choisir un déodorant ou un shampoing.

a.  se maquille  b.  s’est maquillée  c.  se maquillait  d.  se maquillais

1. me brossais 2. me maquillais 3. nous brossions 4. se maquillait

3. Complétez les dialogues 
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1. Bonjour, bien sûr, vous préférez un gel douche pour peau sensible ou normal ? 2. D’accord, le gel douche et le shampoing
sont ici, et le dentifrice avec les brosses à dents sont dans le rayon juste derrière vous. 3. Le matin je me lave le visage avec
un savon doux, puis je mets une crème pour le visage. 4. Je me brosse les dents deux fois par jour avec du dentifrice, et je
prends une douche presque tous les soirs.

a. Acheter des produits d’hygiène en pharmacie 

Client: Bonjour, je cherche un gel douche et un shampoing, vous pouvez me conseiller ? 

Pharmacienne: 1.________________________________________
__________________________________________ 

Client: Plutôt pour peau sensible, et je voudrais aussi du dentifrice et une brosse à dents, s’il vous
plaît. 

Pharmacienne: 2.________________________________________
__________________________________________ 

b. Expliquer sa routine d’hygiène chez le médecin 

Médecin: Alors, pouvez-vous me dire comment est votre hygiène quotidienne, par exemple pour le visage
et les dents ? 

Patient: 3.________________________________________
__________________________________________ 

Médecin: Et pour les dents, vous vous brossez les dents combien de fois par jour ? 

Patient: 4.________________________________________
__________________________________________ 

4. Répondez aux questions en utilisant le vocabulaire de ce chapitre. 
1. Au travail, vous commencez tôt. Décrivez rapidement votre routine du matin dans la salle de bain (2

ou 3 actions).

__________________________________________________________________________________________________________

2. Vous êtes chez le médecin pour un problème de peau. Expliquez brièvement comment vous vous
lavez et à quelle fréquence vous prenez une douche ou un bain.

__________________________________________________________________________________________________________

3. Vous êtes dans une parapharmacie en France. Comment demandez-vous un gel douche pour le
corps et un shampoing pour cheveux sensibles ?

__________________________________________________________________________________________________________

4. Vous voyagez pour le travail et avez oublié vos produits d’hygiène. Que demandez-vous à la
réception de l’hôtel pour remplacer le savon, le dentifrice et une brosse à dents ?

__________________________________________________________________________________________________________
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5. Écris 6 ou 7 phrases pour décrire tes habitudes d’hygiène au travail ou à la maison, et
les produits que tu utilises le plus souvent. 

D’habitude, je… / Je me lave les mains avant… / Au travail, il y a… / Je préfère utiliser…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Verbes importants
Se brosser Se maquiller

je/j' me brossais me maquillais

tu te brossais te maquillais

il/elle/on se brossait se maquillait

nous nous brossions nous maquillions

vous vous brossiez vous maquilliez

ils/elles se brossaient se maquillaient
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