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A. Lecture

An interaction between a dentist and a 5-year-old child during their first visit.

Le dentiste: Bonjour Nassim, je suis Charles. Nous allons regarder et compter tes dents, d'accord ?
L'enfant:  D'accord... j'ai un peu peur.

Le dentiste: C'est normal. Si tu veux faire une pause, léve la main, je t'expliquerai tout.

L'enfant:  Est-ce que ¢a va faire mal ?

Le dentiste: Non. Voici la seringue air-eau : elle souffle de I'air et un petit jet d'eau.

L'enfant:  Oh! Ca chatouille. Et ce tuyau bleu, c'est quoi ?

Le dentiste: C'est l'aspirateur ; regarde sur mon doigt, ¢ca n‘aspire que l'equ.

L'enfant:  Waouh, ¢a aspire fort. Et dans ce sachet transparent ?

Le dentiste: Cest le kit d'examen : le miroir regarde au fond de la bouche et la sonde sert a compter les
dents.

L'enfant:  Tu vas mettre ¢a dans ma bouche ?
Le dentiste: Oui, je pose doucement et je tapote un peu. Tu verras, ¢a ne fait pas mal. Ouvre grand, comme

un lion.
B. Vocabulaire important
Les boules de coton Le renforcement positif
La carie profonde Le scellement des sillons
La couronne métallique Le vernis fluoré
La premiére visite de I'enfant La seringue a air et a eau
La pulpotomie L'anxiété infantile
La radiographie périapicale Adapter le langage
Le mainteneur d'espace Impliquer les parents

C. Entrainement du vocabulaire

1. Complétez les dialogues

1. Premiére visite dentaire pour enfant

(Dentiste): Bonjour, nous allons préparer la premiére visite de votre enfant pour qu'il se sente a l'aise.
1. (Parent):
(Dentiste): J'adapte toujours mon langage selon I'dge, jutilise des mots simples et je montre les instruments,
comme la seringue a air et a eau, pour le familiariser.

2. (Dentiste):
(Parent): Ca me rassure. Quels soins pourraient étre nécessaires en cas de carie ?
3. (Dentiste):

Questions ouvertes:
Pourquoi est-il important d'adapter le langage avec un enfant ?
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Quels traitements dentaires ont été évoqués pour l'enfant ?

Avez-vous déja accompagné votre enfant chez le dentiste ? Comment s’est passée la visite ?

2. Explication des traitements en dentisterie pédiatrique

(Parent): Mon enfant doit recevoir un traitement apreés la radiographie, pouvez-vous m’expliquer les options
?

4. (Dentiste):
(Dentiste): Nous appliquons aussi un vernis fluoré pour renforcer I'émail et prévenir les caries.
5. (Parent):
(Dentiste): Oui, surtout pour protéger les dents trés abimées aprés une pulpotomie.
6. (Dentiste):

Questions ouvertes:
Qu’est-ce qu’un mainteneur d’espace et pourquoi est-il important ?

Comment le vernis fluoré aide-t-il les dents de I'enfant ?

Quelles précautions prenez-vous pour réduire l'anxiété infantile dans ces situations ?

Solutions:

1. Bonjour, il est un peu anxieux, que pouvez-vous faire pour le rassurer ? 2. Nous utilisons aussi le renforcement positif pour encourager son courage. 3. Si une carie
profonde est détectée, on pourrait penser a une pulpotomie ou un scellement des sillons préventif. 4. Bien sdr. Si une dent est extraite, on place un mainteneur d'espace pour
éviter que les autres dents ne bougent. 5. Est-ce que la couronne métallique est souvent utilisée ? 6. Nous impliquons toujours les parents pour accompagner l'enfant et
réduire son anxiété.

2. Donnez une réponse appropriée en fonction de la situation.

1. Expliquez a un parent l'importance de la premiere visite de I'enfant au cabinet dentaire et détaillez
son déroulement. (Utilisez : la premiére visite de I'enfant, expliquer, rassurer)

La premiére visite de I'enfant

2. Rassurez un parent inquiet a propos de l'anxiété infantile pendant le soin dentaire. (Utilisez :
'anxiété infantile, rassurer, calme)

L'anxiété infantile peut

3. Expliquez simplement a un parent ce qu'est une pulpotomie et dans quel cas ce traitement est
pratiqué chez I'enfant. (Utilisez : la pulpotomie, traiter, dent)

La pulpotomie est

4. Informez les parents sur le scellement des sillons pour protéger les dents de leur enfant contre les
caries. (Utilisez : le scellement des sillons, protéger, dent)

Le scellement des sillons

5. Expliquez a un parent comment le vernis fluoré aide a la santé des dents de I'enfant et pourquoi il
est appliqué régulierement. (Utilisez : le vernis fluoré, renforcer, prévenir)

Le vernis fluoré sert
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Exemples de réponses

1. La premiére visite de I'enfant est importante pour habituer I'enfant au dentiste et pour vérifier que ses dents sont
en bonne santé.

2. L'anxiété infantile peut étre diminuée grace a un langage adapté et en impliquant les parents pour que l'enfant se
sente calme.

3. La pulpotomie est un traitement pour soigner une carie profonde quand la dent est encore vivante mais malade.
4. Le scellement des sillons protége les dents des caries en recouvrant les petits creux sur les molaires.
5. Le vernis fluoré sert a renforcer 'émail des dents et a prévenir les caries chez I'enfant.

3. Regardez I'image et répondez aux questions

Observez les 4 images et expliquez chaque traitement aux parents : ce que c'est, quand il est indiqué
et l'objectif.

Associez chaque traitement aux instruments et matériaux.

Expliquez comment rassurer |'enfant a chaque étape.

Dans cette dent temporaire, une pulpotomie est nécessaire : le nerf est retiré superficiellement (pulpe
coronaire).

Nous utilisons la piece a main contre-angle, les fraises, et les pellets de coton, puis un médicament
pulpaire et la restauration.

Nous administrons d'abord I'anesthésie, puis j'explique chaque étape a votre enfant avec des mots
simples.

Le scellement des fissures remplit les sillons avec une résine fluide pour prévenir les caries.
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Un mainteneur d'espace conserve la place afin que la dent permanente puisse apparaitre a la bonne
position.
Apres l'application du vernis fluoré, ne pas manger ni boire de boissons chaudes pendant 3 heures.

4. Choisissez la bonne solution

1. Lors de la premiere visite, le dentiste toujours comment rassurer I'enfant.
a. expliques b. expliquait c. explique d. expliquer
2. Les parents souvent leur enfant pour réduire son anxiété.
a. impliquent b. implique c. impliquaient d. impliquer
3. Le professionnel la seringue a air et a eau pour nettoyer la zone affectée.
a. utilises b. utilisait c. utilise d. utiliser
4. Aprés le traitement, le dentiste souvent un vernis fluoré pour protéger les
dents.

a. conseilles b. conseillait c. conseiller d. conseille

Solutions:
1. explique 2. impliquent 3. utilise 4. conseille

5. Remplissez les espaces pour compléter cette courte histoire

Aujourd'hui, j' mon fils chez le dentiste pour sa premiere visite. Le dentiste
calmement les étapes du rendez-vous afin de mon enfant.
Pendant la consultation, nous ensemble la radiographie périapicale pour
ses dents. A la fin, je le dentiste pour ses conseils

concernant le scellement des sillons et le vernis fluoré.

Emmener Expliquer Regarder Remercier
j'emméne regarde remercie
tu emmeénes expliques regardes remercies
il/elle emmene explique regarde remercie
nous emmenons expliquons regardons remercions
vous emmenez expliquez regardez remerciez
ils/elles emmeénent expliquent regardent remercient
Rassurer Vérifier
rassurer
Solutions:

1. emméne 2. explique 3. rassurer 4. regardons 5. vérifier 6. remercie
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