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Le localisateur d’apex Les pointes de papier
La nécrose pulpaire Le ciment endodontique
La digue L’obturation à la gutta-percha
La localisation des canaux Le condensateur
La lime rotative L’anesthésie locale
La longueur de travail Les limes manuelles d’endodontie
La mise en forme canalaire Le contrôle occlusal
L’irrigation à l’hypochlorite La règle endodontique

1. Dialogue: Protocole d’endodontie au cabinet

Le dentiste: Je vais vous expliquer mon protocole d’endodontie, pour que vous sachiez quoi
préparer à chaque étape. 

L’assistante: Très bien docteur, je vous écoute. 

Le dentiste: D’abord, il me faut la turbine montée avec une fraise ronde diamantée pour l’accès
initial. 

L’assistante: D’accord. Et ensuite ? 

Le dentiste: Ensuite, vous me passez la fraise ENDO-Z pour élargir, sans toucher le plancher
caméral. 

L’assistante: Très bien. Puis les limes manuelles 08 et 10 avec la règle endodontique ? 

Le dentiste: Exactement. Préparez aussi la seringue d’hypochlorite avec une aiguille latérale. 

L’assistante: Le localisateur d’apex doit être branché et vérifié, c’est bien ça ? 

Le dentiste: Oui, et le capteur doit être prêt pour la radio périapicale. 

L’assistante: Après la mise en forme, je prépare les pointes de papier et les cônes de gutta-percha. 

Le dentiste: Très bien, et vous mélangez le ciment endodontique juste avant l’obturation. 

L’assistante: Je prépare aussi les condenseurs et la source de chaleur pour couper les excès de gutta. 

Le dentiste: Parfait. Et pour la fermeture, nous mettons un matériau provisoire étanche et un coton
sec. 

L’assistante: Compris docteur, je pourrai maintenant anticiper chaque étape de vos endos. 

1. Où se passe la scène de ce dialogue ?

a. Dans un cabinet dentaire, avant un traitement
endodontique

b. Dans une salle d’attente avec un patient
anxieux

c. Dans une conférence sur l’orthodontie d. Dans une pharmacie, avant l’achat de
médicaments

https://www.colanguage.com/fr Un | 1

https://app.colanguage.com/fr/francais/plan-de-cours/dentistry/7
https://app.colanguage.com/fr/francais/plan-de-cours/dentistry/7
https://www.colanguage.com/fr


2. Quel est le premier instrument demandé par le dentiste ?

a. La turbine avec une fraise ronde diamantée b. La fraise ENDO-Z

c. Le localisateur d’apex d. Les limes rotatives
1-a 2-a
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2.Exercices

1. Premier traitement endodontique en cabinet en France (Audio disponible dans
l’application) 
Mots à utiliser: ciment, irrigation, localisateur, limes, digue, longueur, obturation, anesthésie

Le docteur Martin est chirurgien-dentiste à Lyon. Cet après-midi, il doit faire un traitement
endodontique sur une première molaire. L’assistante prépare la salle : elle met la
______________________ , vérifie l’ ______________________ locale et prépare les ______________________
manuelles d’endodontie. Le docteur utilise ensuite le ______________________ d’apex pour trouver la
bonne ______________________ de travail et commence la mise en forme canalaire. Il fait une
______________________ à l’hypochlorite plusieurs fois pendant le traitement.

Quand les canaux sont propres et secs, l’assistante prépare le ______________________
endodontique, les pointes de papier, puis l’ ______________________ à la gutta-percha avec un
condensateur. À la fin, le docteur fait un contrôle occlusal et explique au patient les risques
possibles : douleur légère après l’anesthésie, besoin d’un traitement de re-endodontie si
l’infection revient, et importance du contrôle chez le dentiste dans six mois.

1. Pourquoi le docteur utilise-t-il le localisateur d’apex pendant le traitement ?

____________________________________________________________________________________________________
2. Quelles sont les étapes principales après que les canaux sont propres et secs ?

____________________________________________________________________________________________________

2. Choisissez la bonne solution 

1. Avant de commencer le traitement, le dentiste _________________________________________ une
anesthésie locale au patient pour éviter toute douleur.

a.  injectons  b.  injecte  c.  injectais  d.  injectez

2. Pendant la procédure, le praticien _________________________________________ la lime rotative pour
nettoyer les canaux.

a.  utilisez  b.  utilisons  c.  utilisait  d.  utilise

3. Après l'obturation, le dentiste _________________________________________ le patient sur les soins à
suivre et les risques éventuels.

a.  informe  b.  informons  c.  informez  d.  informait

4. Lors du contrôle occlusal, vous _________________________________________ que la morsure est correcte
et confortable pour le patient.

a.  vérifions  b.  vérifiez  c.  vérifie  d.  vérifiait

1. injecte 2. utilise 3. informe 4. vérifiez
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1. D'accord, pouvez-vous m'expliquer comment va se dérouler le traitement ? 2. Ensuite, l’irrigation à l’hypochlorite
désinfecte tout avant l’obturation à la gutta-percha. 3. Oui, évitez de manger tant que l’anesthésie ne s’est pas dissipée et
gardez la digue bien en place si possible. 4. Comment savoir si la guérison se passe bien ? 5. Et si je ressens une douleur
entre-temps ?

3. Complétez les dialogues 

a. Consultation pour traitement endodontique 

Dentiste: Bonjour, nous allons commencer par une anesthésie locale pour que vous ne ressentiez aucune
douleur. 

Patient: 1.________________________________________
__________________________________________ 

Dentiste: Bien sûr, d'abord je localise les canaux avec le localisateur d’apex, puis je nettoie avec des limes
manuelles d’endodontie et une lime rotative. 

Dentiste: 2.________________________________________
__________________________________________ 

Patient: Y a-t-il des précautions à prendre après ? 

Dentiste: 3.________________________________________
__________________________________________ 

b. Suivi après ré-endodontie 

Dentiste: Le ciment endodontique doit bien durcir, et le contrôle occlusal est important pour éviter les
douleurs. 

Patient: 4.________________________________________
__________________________________________ 

Dentiste: Nous utiliserons des pointes de papier pour vérifier l’humidité, et il faudra revenir pour un
contrôle. 

Patient: 5.________________________________________
__________________________________________ 

Dentiste: Contactez immédiatement la clinique, cela peut être un signe de nécrose pulpaire persistante. 

4. Répondez aux questions en utilisant le vocabulaire de ce chapitre. 
1. Expliquez à un patient, en termes simples, ce qu’est un traitement endodontique (dévitalisation) et

pourquoi il est nécessaire.

__________________________________________________________________________________________________________

2. Comment rassurez-vous un patient inquiet avant une endodontie concernant la douleur et
l’anesthésie locale ?

__________________________________________________________________________________________________________

3. Que conseillez-vous à un patient après une endodontie pour gérer la douleur à la maison et quels
médicaments peut-il prendre ou éviter ?

__________________________________________________________________________________________________________
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4. Quelles recommandations de suivi donnez-vous au patient après l’endodontie concernant
l’alimentation et les rendez‑ vous suivants (contrôle, couronne, etc.) ?

__________________________________________________________________________________________________________

5. En 4 ou 5 phrases, décrivez comment vous expliqueriez à un patient, en français simple,
ce qui se passe pendant un traitement endodontique et ce qu’il doit faire après le soin. 

Je vais vous expliquer le traitement étape par étape. / Pendant le traitement, vous pouvez sentir… / Après le
soin, il est important de… / Si la douleur revient, vous devez…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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