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La vessie La couche/ La protection absorbante
L'urètre Le recueil d'urines / La collecte d'échantillon
Les selles Hygiène périnéale
L'incontinence (urinaire/ fécale) Essuyer (de l'avant vers l'arrière)
La consistance (des selles) Protéger le drap / Mettre une alèse
La couleur (de l'urine/des selles) Changer la protection
La quantité / Le volume Aider à se tourner / Se tourner sur le côté
Le bassin (pour le lit) Faire pipi / Uriner
L'urinal (masculin)/ L'urinale (féminin) Faire caca / Défécation
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1.Exercices

1. Email 
Vous recevez un email de l’infirmière référente vous demandant un court compte rendu écrit
sur l’aide à la toilette et aux toilettes pour une résidente incontinente. Vous devez lui
répondre de façon professionnelle et précise.

Bonjour,

Peux-tu me faire un court compte rendu sur l’aide que tu as donnée ce matin à Mme Dupuis
pour l’urine et les selles ?

Merci d’indiquer :

si tu as utilisé un bassin de lit ou un urinal ;
la quantité (peu, modérée, abondante) et la couleur des urines ;
la consistance des selles (liquides, molles, dures, etc.) ;
si un change et une hygiène périnéale ont été faits.

C’est important pour le dossier de soins. Merci de me répondre par mail avant 15h.

Cordialement,
Julie Martin, infirmière référente

Rédigez une réponse appropriée:  Je vous informe que… / Concernant l’élimination de Mme Dupuis,… /
La quantité était…, la couleur était… 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Complétez les dialogues 

a. Aide pour uriner avec l’urinal 

Aide-soignant Julien: Monsieur Martin, je viens vous aider à uriner : je vais placer l’urinal entre vos
jambes, d’accord ? 

Patient Monsieur Martin: 1.________________________________________
__________________________________________ 

Aide-soignant Julien: Très bien, prenez votre temps, je protège la literie avec une alèse et je
reviendrai vider et rincer l’urinal juste après. 

Aide-soignant Julien: 2.________________________________________
__________________________________________ 

b. Changement de protection souillée et observation des selles 

Aide-soignante Claire: Madame Dupont, votre protection est souillée, je vais la changer, faire la
toilette au lit et bien protéger la literie, ça vous convient ? 

https://www.colanguage.com/fr Deux | 2

https://app.colanguage.com/fr/francais/plan-de-cours/nursing/16#exercises
https://www.colanguage.com/fr


1. Oui, merci, seul je n’y arrive pas avec mon genou, mais je n’ai pas de douleur pour uriner. 2. Voilà, j’ai vérifié, votre urine
est jaune claire, fluide, en bonne quantité, je vais le signaler à l’infirmière et désinfecter le matériel. 3. Oui, je suis un peu
gênée avec cette couche pour adultes, mais j’ai eu de la diarrhée toute la matinée. 4. Je vois que les selles sont liquides,
marron clair et assez abondantes, sans sang visible, je vais le signaler au médecin et à l’infirmière.

Résidente Madame Dupont: 3.________________________________________
__________________________________________ 

Aide-soignante Claire: Ne vous inquiétez pas, je vais vous essuyer doucement, bien sécher la peau
pour prévenir les escarres, puis mettre une nouvelle protection jetable
propre. 

Aide-soignante Claire: 4.________________________________________
__________________________________________ 

3. En 6 à 8 phrases, décrivez comment vous aideriez un patient incontinent pendant votre
service, en expliquant les principales étapes et les précautions d'hygiène. 

D’abord, je commence par… / Je fais attention à… / Ensuite, j’observe… / À la fin, je note…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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