Soins infirmiers 24 Formation et nouvelles procédures
https://app.colanguage.com/fr/francais/plan-de-cours/nursing/24

Le matériel de protection La prophylaxie thromboembolique
La blouse jetable Surélever la téte du lit

Le gants nitrile Aider a la mobilisation

Le masque chirurgical Maintenir une bonne posture

Le gel hydroalcoolique Effectuer une toilette partielle

La solution antiseptique Changer le pansement

La barriére anti-dérapante Observer les signes d'cedéme

La ceinture de transfert Encourager la reprise d'autonomie
Le leve-personne Réaliser un dépistage de douleur

La prévention des chutes
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1.Exercices

1. Email

Vous recevez un e-mail de votre infirmiére référente qui présente de nouveaux protocoles [l
d’hygiéne et de prévention des chutes ; répondez pour confirmer que vous avez compris,
poser une question et signaler un besoin éventuel de matériel ou de formation.

Objet : Mise en place de nouveaux dispositifs au service
Bonjour,

A partir de lundi prochain, nous appliquons de nouveaux protocoles pour I'hygiéne des mains et
la prévention des chutes :

« Utiliser le gel hydroalcoolique a chaque entrée et sortie de chambre.
e Pour les patients a risque, évaluer le risque de chute et 'indiquer dans le dossier patient.
e Adapter la chambre : dispositif anti-dérapant au sol et ceinture de mobilité si besoin.

Merci de lire le nouveau plan de soins sur l'intranet avant votre prochaine garde.
Cordialement,

Sophie Martin

Infirmiére référente

Rédigez une réponse appropriée: Je vous remercie pour votre message et je vous confirme que... / J'ai
une question concernant... / Pour appliquer correctement le protocole, jaurais besoin de...

2. Complétez les dialogues
a. Former une collégue au nouveau matériel
Infirmier référent:  Alors Clara, avant la tournée, on vérifie le chariot de soins : solution

hydroalcoolique, gants non stériles, et surtout le nouveau matériel pour la
prévention des chutes.

Nouvelle infirmiére: 7.

Infirmier référent:  La ceinture de transfert nous aide a soulager la charge quand on léve un patient, et
les bandes antidérapantes servent a assurer la stabilité prés du lit et dans la
douche.

Nouvelle infirmiére: 2.

Infirmier référent:  On va le faire ensemble, puis on adaptera la position dans le fauteuil releveur et on
installera la bande antidérapante au pied du lit.
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Nouvelle infirmiére: 3.

Infirmier référent:  Oui, on utilise la technique de pivot et on ne tire jamais le patient par les bras, tu
verras, c'est plus sGr pour lui et pour ton dos.

Nouvelle infirmiére: 4.

b. Mettre en place une prophylaxie thromboembolique

Infirmiére de nuit: Docteur Martin, je vous appelle pour M. Dupuis, opéré hier, il est trés peu mobile, je
voulais valider avec vous la prophylaxie thromboembolique.

Médecin de garde: 5.

Infirmiere de nuit: Justement, il se léve difficilement, je pensais installer le léve-personne et la literie anti-
escarres, et utiliser une ceinture de transfert pour les premiers levers.

Médecin de garde: 6.

Infirmiére de nuit: Trés bien, je note : mobilisation précoce avec aide, prévention des chutes renforcée, et
je respecte les protocoles d'asepsie pour la sonde urinaire et la poche de perfusion.

Médecin de garde: 7.

1. D'accord, je vois la ceinture de transfert et les bandes antidérapantes, mais je ne les ai encore jamais utilisées. 2. Et pour
ce patient, vous avez déja évalué le risque de chute ou on le fait ensemble ? 3. Trés bien, ¢ca me rassure, je préfére apprendre
la bonne ergonomie au poste de travail dés le début. 4. Merci, apreés la tournée, j'aimerais revoir avec vous les protocoles
d'asepsie liés a ce nouveau matériel. 5. Oui, bien sdr, on garde l'anticoagulant o faible dose et on renforce la mobilisation
précoce, mais en surveillant les signes vitaux et le risque de chute. 6. C'est une bonne idée, mais assurez la stabilité avec des
bandes antidérapantes, et informez la famille que l'objectif est de bouger tét tout en restant en sécurité. 7. Parfait, si vous
observez un saignement inhabituel ou une chute, vous m‘appelez immédiatement, sinon on réévalue demain matin
ensemble.

3. En 6 a 8 phrases, décrivez comment vous participez (ou participeriez) a la prévention
des chutes et des escarres dans votre travail quotidien auprés des patients.

Dans mon service, nous devons... / Pour assurer la sécurité du patient, je commence par... / Je fais attention
a... pour réduire les risques. / Je note toujours... dans le dossier de soins.
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