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 Exercice 1:  Réorganiser les phrases

Instruction: Faites des phrases correctes et traduisez.

1. football ce | joué au | week-end ? | Tu as

.........................................................................................

2. pour faire | Je suis | la piscine | de la | natation hier. | allé

à

.........................................................................................

3. basketball la | gagné le | semaine dernière. | match de |

Nous avons

.........................................................................................

4. régulièrement ? | tu fais | du sport | Est-ce que

.........................................................................................
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5. regarder un | match de | rugby dimanche. | Ils sont |

stade pour | venus au

.........................................................................................

6. de l'exercice. | Elle a | ce matin | pour faire | couru

pendant | une heure

.........................................................................................

Solutions:

1. Tu as joué au football ce week-end ? 2. Je suis allé à la piscine pour faire de la natation hier. 3.

Nous avons gagné le match de basketball la semaine dernière. 4. Est-ce que tu fais du sport

régulièrement ? 5. Ils sont venus au stade pour regarder un match de rugby dimanche. 6. Elle a

couru pendant une heure ce matin pour faire de l'exercice.
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 Exercice 2:  Associer un mot

Instruction: Associez les traductions

a. Hier soir, j'ai joué au

football

1. pour faire de la natation

dimanche.

b. Nous avons gagné le

match

2. grâce à une bonne stratégie.

c. Tu es allé à la piscine 3. pendant la compétition de

cyclisme.

d. Elle a couru vite 4. avec mes amis au stade.

Solutions:

1. Hier soir, j'ai joué au football avec mes amis au stade. 2. Nous avons gagné le match grâce à une

bonne stratégie. 3. Tu es allé à la piscine pour faire de la natation dimanche. 4. Elle a couru vite

pendant la compétition de cyclisme.
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 Exercice 3:  Regrouper les mots

Instruction: Classez les mots suivants en deux catégories :

ceux qui sont des sports individuels et ceux qui sont des

sports collectifs.

le basketball, la natation, le sport, le rugby, le football, le tennis,

le stade, le cyclisme

Sports individuels Sports collectifs

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Solutions:

1. Sports individuels: la natation, le tennis, le cyclisme 2. Sports collectifs: le football, le rugby, le

basketball, le stade, le sport
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 Exercice 4:  Traduire et utiliser dans une

phrase



Instruction: Choisissez un mot, traduisez-le et utilisez-le

dans une phrase ou un dialogue.

1. Le cyclisme

........................................

2. Le tennis

........................................

3. La natation

........................................

4. Faire du sport

........................................
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5. Le rugby

........................................

Solutions:

1. Le cyclisme 2. Le tennis 3. La natation 4. Faire du sport 5. Le rugby
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 Exercice 5:  Exercice de conversation

Instruction: 

1. Nommez le type de sport et dites si vous le pratiquez en équipe (ou

en paire) ou seul. (Nommez le type de sport et dites si vous le faites en

équipe (ou en duo) ou seul.) 

2. Faites-vous du sport ? À quelle fréquence ? (Faites-vous du sport ? À

quelle fréquence ?) 

3. Aimes-tu regarder le sport ? (Aimes-tu regarder le sport ?) 
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Exemples de phrases:

Le volleyball est un sport

d'équipe.

La natation est un sport

individuel.

Comme sport, je fais de la

boxe.

J'aime jouer au tennis. Je joue

au tennis tous les mercredis

et samedis.

Je n'aime pas regarder le

sport. Ça me fatigue.

J'aime regarder des matchs

de basket.

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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 Exercice 6:  Cartes de dialogue

Instruction: Écrivez un court dialogue pour chaque situation.

1. Au club de sport

Pratiquez une conversation pour parler des sports que vous avez faits

récemment.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................
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Tu as fait quel sport cette semaine ?

Tu as fait quel sport cette semaine ?

J'ai joué au tennis lundi et j'ai nagé

mardi.

J'ai joué au tennis lundi et j'ai nagé mardi.

Ah bon ? Je suis allé courir mercredi.

Ah bon ? Je suis allé courir mercredi.

Tu as gagné un match de tennis ?

Tu as gagné un match de tennis ?

Oui, j'ai gagné ! Et toi, qu'est-ce que tu

as fait ?

Oui, j'ai gagné ! Et toi, qu'est-ce que tu as

fait ?

J'ai fait du yoga, c'était très relaxant.

J'ai fait du yoga, c'était très relaxant.

Est-ce que tu as joué au foot ce week-

end ?

Est-ce que tu as joué au foot ce week-end ?

Non, mais je suis allé à la salle de sport

samedi.

Non, mais je suis allé à la salle de sport

samedi.

Moi, je suis allé à la piscine dimanche.

Moi, je suis allé à la piscine dimanche.

Tu as nagé longtemps ?

Tu as nagé longtemps ?

Oui, j'ai nagé pendant une heure.

Oui, j'ai nagé pendant une heure.

C'est super, moi j'ai fait du vélo.

C'est super, moi j'ai fait du vélo.
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2. Discussion sur les sports préférés

Discutez des sports que vous aimez pratiquer et expliquez pourquoi.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

A1.40  Sports et exercice / Sports et exercice 
Module 6  La ville et le village / La ville et le village 

https://www.colanguage.com Onze | 11

https://www.colanguage.com


Quel sport aimes-tu pratiquer ?

Quel sport aimes-tu pratiquer ?

J'aime beaucoup le basket. Et toi ?

J'aime beaucoup le basket. Et toi ?

Moi, j'aime la course à pied.

Moi, j'aime la course à pied.

La semaine dernière, j'ai couru trois fois.

La semaine dernière, j'ai couru trois fois.

Tu as déjà joué au basket en

compétition ?

Tu as déjà joué au basket en compétition ?

Oui, j'ai joué dans une équipe

universitaire.

Oui, j'ai joué dans une équipe

universitaire.

Tu pratiques un sport régulièrement ?

Tu pratiques un sport régulièrement ?

Oui, je fais du yoga chaque matin.

Oui, je fais du yoga chaque matin.

Moi, j'ai commencé le volley-ball

récemment.

Moi, j'ai commencé le volley-ball

récemment.

Tu as aimé ta première séance ?

Tu as aimé ta première séance ?

Oui, je suis allée deux fois cette

semaine.

Oui, je suis allée deux fois cette semaine.

C'est bien, il faut continuer !

C'est bien, il faut continuer !
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3. Après une activité sportive

Parlez des activités sportives que vous avez faites récemment.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................
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Qu'est-ce que tu as fait comme sport

hier ?

Qu'est-ce que tu as fait comme sport hier ?

J'ai fait du vélo avec des amis.

J'ai fait du vélo avec des amis.

Nous sommes allés dans la forêt.

Nous sommes allés dans la forêt.

Et toi, tu as fait du sport ?

Et toi, tu as fait du sport ?

Oui, j'ai nagé à la piscine municipale.

Oui, j'ai nagé à la piscine municipale.

C'était une bonne séance.

C'était une bonne séance.

Tu as joué au tennis ce matin ?

Tu as joué au tennis ce matin ?

Non, je suis allé au gymnase pour faire

de la musculation.

Non, je suis allé au gymnase pour faire de

la musculation.

Moi, je suis allé courir au parc.

Moi, je suis allé courir au parc.

Tu as couru longtemps ?

Tu as couru longtemps ?

Oui, j'ai couru pendant quarante

minutes.

Oui, j'ai couru pendant quarante minutes.

Super, tu as bien travaillé !

Super, tu as bien travaillé !
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 Exercice 7:  Choix multiple

Instruction: Choisissez la bonne solution

1. Hier, j'__ joué au tennis avec mes amis au stade.

a. ai   b. suis   c. as   d. a

2. Après le match, nous __ gagné et tout le monde était

content.

a. avons   b. avez   c. sommes

d. ai

3. Dimanche dernier, elle __ allée à la piscine pour faire

de la natation.
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a. est   b. sommes   c. as   d.

a

4. Tu __ couru vite pendant la course au parc ce matin.

a. a   b. es   c. as   d. suis

Solutions:

1. ai 2. avons 3. est 4. as
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 Exercice 8:  Une journée sportive au parc

Instruction: Remplissez les espaces pour compléter cette

courte histoire

Hier, je ______________________ au parc avec mes amis. Nous

______________________ au football pendant une heure. Ensuite,

tu ______________________ autour du lac pour faire de l'exercice.

Mes amis et moi, nous ______________________ le match contre

une autre équipe. Après ça, elle ______________________ à la

piscine pour faire de la natation. C'était une belle journée

sportive !

Hier, je suis allé au parc avec mes amis. Nous avons joué au football pendant une heure. Ensuite,

tu as couru autour du lac pour faire de l'exercice. Mes amis et moi, nous avons gagné le match

contre une autre équipe. Après ça, elle est allée à la piscine pour faire de la natation. C'était une

belle journée sportive !
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Aller

Aller-Passé composé

Je suis allé

Tu es allé

Il est allé / Elle est

allée

Nous sommes allés

Vous êtes allés

Ils sont allés / Elles

sont allées

Jouer

Jouer-Passé

composé

J'ai joué

Tu as joué

Il a joué / Elle a joué

Nous avons joué

Vous avez joué

Ils ont joué / Elles

ont joué

Courir

Courir-Passé

composé

J'ai couru

Tu as couru

Il a couru / Elle a

couru

Nous avons couru

Vous avez couru

Ils ont couru / Elles

ont couru

Gagner

Gagner-Passé

composé

J'ai gagné

Tu as gagné

Il a gagné / Elle a

gagné

Nous avons gagné

Vous avez gagné

Ils ont gagné / Elles

ont gagné
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 Exercice 9:  Le passé composé avec

"avoir" et "être"



Instruction: Remplissez le mot correct.

as gagné, as joué, a joué, a couru, avons gagné, avez couru, sont

venus, suis allé

1.  Jouer : Ma famille ................................... au rugby dimanche.

2.  Courir : Vous ................................... sur le terrain.

3.  Jouer : Tu ................................... au tennis pendant dix ans.

4.  Gagner : Nous ................................... la compétition la plus

importante.

5.  Courir : Elle ................................... aussi vite que sa copine.

6.  Aller: Je ................................... courir avec mes amis.
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7.  Gagner : Tu ................................... tous tes matchs cette

année.

8.  Venir: Tous tes amis ................................... jouer au foot

avec toi.

Solutions:

1. a joué 2. avez couru 3. as joué 4. avons gagné 5. a couru 6. suis allé 7. as gagné 8. sont venus
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