
A1.16.2 i verbi riflessivi 
Les verbes pronominaux

 

Un verbe est considéré comme pronominal lorsque le sujet et le
complément d’objet de la phrase désignent la même personne.

1. Les verbes pronominaux se terminent par -si à l’infinitif.
2. Le pronom réfléchi se conjugue et se place devant le verbe.

Verbo Svegliarsi (Verbe se réveiller) Verbo Vestirsi (Verbe s’habiller)

Io mi sveglio Io mi vesto

Tu ti svegli Tu ti vesti

Lui/lei si sveglia Lui/ lei si veste

Noi ci svegliamo Noi ci vestiamo

Voi vi svegliate Voi vi vestite

Loro si svegliano Loro si vestono

1. Traduire et choisir la bonne réponse 

1. Di solito io ________________ alle sei per fare colazione con calma.
a.   sveglio  b.   mi svegliare  c.   mi sveglio  d.   mi sveglia

2. Tu ________________ in bagno e poi vai subito al lavoro, giusto?
a.   ti vesti  b.   ti veste  c.   si vesti  d.   ti vestiti

3. Noi ________________ tardi la domenica e facciamo una lunga colazione.
a.   ci svegliano  b.   ci svegliate  c.   si svegliamo  d.   ci svegliamo

4. ________________ domani alle otto: vi vestite prima di uscire per venire in ufficio?
a.   Ci vedete  b.   Ci vediamo  c.   Vi vediamo  d.   Si vediamo

1. mi sveglio 2. ti vesti 3. ci svegliamo 4. Ci vediamo

2. Réécrivez les phrases 

1. Io sveglio alle sette.
______________________________________________________________________________________________________________
(Moi je me réveille à sept heures.)

2. Tu vesti molto in fretta la mattina.
______________________________________________________________________________________________________________
(Tu t’habilles très vite le matin.)

3. Marco sveglia sempre tardi nel weekend.
______________________________________________________________________________________________________________
(Marco se réveille toujours tard le week-end.)

4. Noi vestiamo prima di fare colazione.
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______________________________________________________________________________________________________________
(Nous nous habillons avant de prendre le petit-déjeuner.)

5. A che ora voi svegliate di solito?
______________________________________________________________________________________________________________
(À quelle heure vous vous réveillez d’habitude ?)

6. Domani noi vediamo in ufficio alle otto.
______________________________________________________________________________________________________________
(Demain nous nous voyons au bureau à huit heures.)

3. A coppie, descrivete e confrontate la vostra routine mattutina in modo semplice. 

Situazione

Tu e un collega parlate delle vostre abitudini mattutine prima del lavoro.

Discutere

A che ora ti svegli e ti alzi nei giorni lavorativi?

Qual è l'ordine delle tue azioni al mattino: ti lavi, ti vesti, fai colazione? Spiega brevemente con verbi
riflessivi. Racconta anche cosa fa il tuo collega: e tu? Come è diverso? Suggestioni: noi ci svegliamo,
ci vestiamo insieme? (breve confronto).

Parole e frasi utili

Mi sveglio alle… poi mi alzo e faccio colazione.

Di solito mi lavo, faccio la doccia e mi vesto.

Nel fine settimana mi sveglio tardi e mi vesto con calma.

Usare in conversazione

io mi sveglio / tu ti svegli / lui si sveglia

noi ci svegliamo / voi vi svegliate / loro si svegliano
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