
A1.25.2 Il passato prossimo con essere 
Le passé composé avec être

 

Le passé composé se forme avec essere + participe passé.

1. Le passé composé indique une action qui a eu lieu dans un passé récent.
2. Utilise « essere » avec les verbes de mouvement ou d’état.
3. Avec les verbes en -are: -ato (stare: stato); -ere: -uto (cadere, caduto); -ire: -ito (venire: venuto)

Coniugazione di 'essere'
(Conjugaison de « être »)

Participio 
(Participe )

Esempio (Exemple)

Io sono

Arrivato/i

Arrivata/e

Sono arrivato a casa. (Je suis arrivé à la maison.)

Tu sei
Sei arrivato alle 8 in punto. (Tu es arrivé à 8 heures
pile.)

Lui/lei è E' arrivata in ritardo. (Elle est arrivée en retard.)

Noi siamo
Siamo arrivati a mezzogiorno. (Nous sommes arrivés à
midi.)

Voi siete
Siete arrivati nel pomeriggio. (Vous êtes arrivés l’après-
midi.)

Loro sono
Sono arrivate alle 4 meno un quarto. (Elles sont
arrivées à quatre heures moins le quart.)

1. Traduire et choisir la bonne réponse 

1. Ieri _________________ in ufficio molto nervoso per la riunione.
a.   sono arrivati  b.   sono arrivato  c.   ho arrivato  d.   sei arrivato

2. Noi _________________ molto felici dopo la buona notizia.
a.   siamo stati  b.   siete stati  c.   siamo stato  d.   abbiamo stati

3. Le mie colleghe _________________ in sala molto tranquille.
a.   sono entrate  b.   hanno entrate  c.   sono entrato  d.   sono entrati

4. Stasera _________________ a casa stanca e un po' triste.
a.   ho tornata  b.   sono tornato  c.   sono tornata  d.   sei tornata

1. sono arrivato 2. siamo stati 3. sono entrate 4. sono tornata

2. Réécrivez les phrases 

1. (passato prossimo) Io arrivo a casa alle 19.
______________________________________________________________________________________________________________
(Je suis arrivé à la maison à 19 h.)

2. (passato prossimo) Tu arrivi in ufficio presto.
______________________________________________________________________________________________________________
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(Tu es arrivé au bureau tôt.)
3. (passato prossimo) Lei arriva alla riunione in ritardo.

______________________________________________________________________________________________________________
(Elle est arrivée à la réunion en retard.)

4. (accordo) Noi (misto: uomini e donne) arriviamo al lavoro insieme.
______________________________________________________________________________________________________________
(Nous sommes arrivés au travail ensemble.)

5. (accordo) Voi (solo donne) arrivate in palestra alle 7.
______________________________________________________________________________________________________________
(Vous êtes arrivées à la salle de sport à 7 h.)

6. (passato prossimo) Loro (solo uomini) arrivano al corso di italiano alle 9 e mezza.
______________________________________________________________________________________________________________
(Ils sont arrivés au cours d’italien à 9 h 30.)

3. Raccontate a turno com'è andata la giornata e come vi siete sentiti. 

Situazione

Dopo una lunga giornata di lavoro, parli con un collega sul treno metro.

Discutere

Quando sei arrivato/a al lavoro, come ti sei sentito/a?

Durante la giornata, sei stato/a felice, nervoso/a, o annoiato/a? Perché?

Parole e frasi utili

Sono arrivato/a e mi sono sentito/a tranquillo/a.

Mi sono sentito/a felice dopo la riunione.

Sono stato/a nervoso/a prima della presentazione.

Usare in conversazione

Io sono stato/a…

Mi sono sentito/a…
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