
A2.25.2 Il "che" relativo 
Le « che » relatif
https://app.colanguage.com/fr/italien/grammaire/subordinate-oggettivo-e-relative-con-che  

Le che introduit des propositions subordonnées qui peuvent être objectives ou relatives.

1. Le pronom relatif « che » s'utilise pour remplacer un nom et en même temps pour unir et mettre
en relation deux phrases, l'une principale et l'autre secondaire.

2. Le « che » est invariable et utilisé comme sujet ou complément de la proposition subordonnée.

Subordinata Formula Esempio

Oggettiva
Verbo + che +
frase

Il dottore dice che la dieta è equilibrata. (Le médecin dit que le régime est
équilibré.)

So che perdi peso con lo sport. (Je sais que tu perds du poids avec le sport.)

Relativa
Nome + che +
verbo

La dieta che segui è salutare. (Le régime que tu suis est sain.)

Il pasto che mangi contiene spinaci. (Le repas que tu manges contient des
épinards.)

1. Remplissez le mot correct. 
che ha, che segui, che migliora, che il riso è, che perdi, che la dieta è, che lei segue, che lei fa
1.  Essere (il riso): Dico ____________________ equilibrato ogni giorno.
(Je dis que le riz est équilibré chaque jour.)

2.  Contenere (il piatto): Assaggio il piatto ____________________ fragole fresche.
(Je goûte le plat qui contient des fraises fraîches.)

3.  Seguire (tu): Mi piace la dieta ____________________ ogni settimana
(J'aime le régime que tu suis chaque semaine)

4.  Migliorare (l'abitudine): Vedo l’abitudine ____________________ la salute.
(Je vois l'habitude qui améliore la santé.)

5.  Fare (lei): Credo ____________________ sport ogni mattina.
(Je crois qu'elle fait du sport chaque matin.)

6.  Essere (la dieta): Il dottore dice ____________________ equilibrata.
(Le docteur dit que le régime est équilibré.)

7.  Perdere (tu): So ____________________ peso se mangi spinaci.
(Je sais que tu perds du poids si tu manges des épinards.)

8.  Seguire (lei): So____________________ una dieta salutare.
(Soche suit un régime sain.)
1. che il riso è 2. che ha 3. che segui 4. che migliora 5. che lei fa 6. che la dieta è 7. che perdi 8. che lei segue

2. Choisissez la phrase correcte en fonction de l'utilisation du « que » relatif ou objet.
Faites attention aux erreurs courantes comme l'usage incorrect des prépositions,
l'invariabilité de « que » et l'accord du verbe dans la proposition subordonnée. 

1.  La dieta di che seguo è molto bilanciata.
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 La dieta che seguo sono molto bilanciata.
 La dieta che seguo è molto bilanciata.

2.  So di che il pasto è leggero e sano.
 So che il pasto sono leggero e sano.
 So che il pasto è leggero e sano.

3.  Il medico che ha consigliato la dieta è molto preparato.
 Il medico di che ha consigliato la dieta è molto preparato.
 Il medico che ha consigliato la dieta sono molto preparato.

4.  Credo di che mangiare sano migliori la salute.
 Credo che mangiare sano migliorano la salute.
 Credo che mangiare sano migliori la salute.

1. La dieta che seguo è molto bilanciata./Le régime que je suis est très équilibré. 2. So che il pasto è leggero e sano./Je sais
que le repas est léger et sain. 3. Il medico che ha consigliato la dieta è molto preparato./Le médecin qui a conseillé le régime
est très compétent. 4. Credo che mangiare sano migliori la salute./Je crois que manger sainement améliore la santé.

3. Collega ogni coppia di frasi usando il pronome relativo che e riscrivi una sola frase
corretta. 

1. Il dottore dice una cosa. La dieta è equilibrata.

⇒  _______________________________________________

2. So una cosa. Perdi peso con lo sport.

⇒  _______________________________________________

3. Seguo una dieta. La dieta è molto varia.

⇒  _______________________________________________

4. Il nutrizionista propone un piano. Il piano aiuta molte persone.

⇒  _______________________________________________

5. Questo è il pasto. Tu mangi il pasto a pranzo.

⇒  _______________________________________________

6. Conosco una collega. La collega cucina sempre piatti leggeri.

⇒  _______________________________________________
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