
A1.20.1 La lista della spesa 
La liste de courses

 

1. Quali tipi di carne sono suggeriti?

a. Ricotta, yogurt e formaggio. b. Pasta, riso e pane. 

c. Carne rossa, pollo e tacchino. d. Salmone, tonno e sardine. 
2. Quali prodotti sono indicati tra i latticini?

a. Pane, pasta e riso. b. Il latte, la ricotta o lo yogurt bianco. 

c. Carne rossa e tacchino. d. Solo frutta e verdure. 
3. Quale alternativa viene proposta al latte vaccino?

a. Latte vegetale, di soia o di cocco. b. Latte con pane. 

c. Latte di pesce. d. Latte con sale. 
4. Quanta frutta si consiglia di prendere ogni giorno?

a. Solo un frutto al mese. b. Un frutto alla settimana. 

c. Tre o quattro frutti al giorno. d. Uno o due frutti al giorno. 
1-c 2-b 3-a 4-d

 

2. Lisez le dialogue et répondez aux questions. 

Una coppia fa la lista della spesa
Un couple fait la liste des courses

Fabio: Amore, sto facendo la lista della spesa. Ti
serve qualcosa? 

(Chérie, je suis en train de faire la liste des courses. Tu as
besoin de quelque chose ?)

Anna: Sì, stasera ho voglia di carne con delle
verdure. Le puoi prendere? 

(Oui, ce soir j’ai envie de viande avec des légumes. Tu peux
les prendre ?)

Fabio: Ma non mangiamo pesce da un po'. Che ne
dici se prendo quello invece? Così domani
siamo anche più leggeri. 

(Mais ça fait un moment qu’on ne mange pas de poisson.
Qu’est-ce que tu en dis si je prends ça à la place ? Comme
ça demain on sera aussi plus légers.)

Anna: Ah, visto che domani andiamo al ristorante,
va bene allora. 

(Ah, vu que demain on va au restaurant, ça va alors.)

Fabio: Ti prendo qualcosa per il pranzo? (Je te prends quelque chose pour le déjeuner ?)

Anna: Sì, mi prendi un pacco di pasta, per favore? (Oui, tu me prends un paquet de pâtes, s’il te plaît ?)

Fabio: Ok, allora ho segnato: pesce, verdura e pasta.
Manca qualcos'altro? 

(Ok, alors j’ai noté : poisson, légumes et pâtes. Il manque
autre chose ?)

Anna: Mancano i biscotti e il latte per la colazione. (Il manque les biscuits et le lait pour le petit-déjeuner.)

Fabio: Va bene, segnati. Vieni con me al
supermercato? 

(D’accord, notés. Tu viens avec moi au supermarché ?)

Anna: Sì, mi cambio e andiamo. (Oui, je me change et on y va.)
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1. Cosa propone Fabio invece della carne?

a. La frutta b. Il pesce

c. Il succo d. I biscotti
2. Cosa manca per la colazione?

a. La pasta e il pane b. Il pesce e il succo

c. I biscotti e il latte d. La carne e la verdura
1-b 2-c

3. Tu es au supermarché Conad et tu choisis des produits économiques pour la semaine
avant de payer à la caisse. 

Tâche:  Prepara una lista della spesa settimanale con prodotti e prezzi.

URL:  CONAD

Use in your answer: prodotti / Frutta e verdura / Carni e salumi / Pesce / Biscotti, cereali e dolci / Pane
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