A1.20.1 La lista della spesa
La liste de courses
https://app.colanguage.com/fr/italien/dialogues/la-lista-della-spesa-per-la-cena

1. Regardez la vidéo et répondez aux questions associées.

Vidéo https://www.youtube.com/watch?v=2xCx4Hs9vWo&t=52s&end=47

La lista della spesa (La lista della spesa) Il formaggio (Il formaggio)
La carne (La carne) La frutta (La frutta)

Il pesce (Il pesce) Le verdure (Le verdure)
Le uova (Le uova) La pasta (La pasta)

Il latte (Il latte) Il pane (Il pane)

1. Quali carni sono nella lista della spesa?

a. Carne rossa e prosciutto b. Solo carne di maiale

c. Carne rossa, pollo e tacchino d. Solo pollo e pesce
2. Quale pesce & menzionato nella lista?

a. Salmone, pesce bianco, tonno in scatola e b. Solo pesce bianco

sardine

c. Gamberi d. Tonno fresco

3. Quanti frutti al giorno vengono suggeriti?

a. Cinque frutti al giorno b. Un frutto alla settimana

c. Tre o quattro frutti al giorno d. Uno o due frutti al giorno
4. Quali sono indicati come alimenti principali?

a. Solo frutta e verdura b. Pasta, riso, avena e pane

c. Solo carne e pesce d. Latte, formaggio e yogurt
1-c 2-a 3-d 4-b

2. Lisez le dialogue et répondez aux questions.

Fare la spesa per la cena

Faire les courses pour le diner

Fabio: Amore, sto facendo la lista della spesa. Ti serve (Chérie, je prépare la liste de courses. Tu as besoin de
qualcosa? quelque chose ?)

Anna: Si, stasera ho voglia di carne con delle verdure.  (Oui, ce soir j'ai envie de viande avec des légumes. Tu
Le puoi prendere? peux les prendre ?)

Fabio: Ma non mangiamo pesce da un po’. Cosa dici se (On n'a pas mangé de poisson depuis un moment. Que
prendo quello invece? Cosi rimaniamo anche pity dirais-tu si je prenais ¢a @ la place ? Comme ¢a, on

leggeri per domani restera plus légers pour demain.)
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Anna:

Fabio:

Ah gia, domani andiamo al ristorante. Va bene
allora, prendi il pesce.

Ti prendo qualcosa per il pranzo?

(Ah oui, demain on va au restaurant. D'accord, prends
le poisson alors.)

(Je te prends quelque chose pour le déjeuner ?)

Anna: (Oui, tu peux me prendre un paquet de pates, s'il te

plait ?)

Si, mi prendi un pacco di pasta, per favore?

Fabio: Ok, allora ho scritto: pesce, verdura, pasta.

Manca qualcos'altro?

(Ok, j'ai noté : poisson, légumes, pétes. Il manque
autre chose ?)

Anna:
Fabio:

Mancano i biscotti e il latte per la colazione. (I manque les biscuits et le lait pour le petit-déjeuner.)

Va bene, segnati. Vieni con me al supermercato? (Trés bien, c'est noté. Tu viens avec moi au
supermarché ?)

Anna: Micambio e andiamo. (Je me change et on y va.)

1. Leggi il dialogo. Dove vanno Fabio e Anna?

a. Vanno in panetteria. b. Vanno al ristorante a pranzo.

¢. Vanno al supermercato. d. Vanno al mercato.
2. Per la cena di stasera, cosa decide di comprare Fabio?

a. Pesce e verdura. b. Solo verdura e frutta.

c. Carne e verdura.
1-c 2-a

d. Pasta e biscotti.
3. Che cosa metti nel carrello della spesa? Scegli 5 prodotti.

1. https://spesaonline.esselunga.it/commerce/nav/supermercato/store/landing/mix/affari-
estate/250731/centrale?breadcrumbs=0&menultem|d=600000001045037
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