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 Esercizio 1:  Riordina frasi

Istruzione: Crea frasi corrette e traduci.

1. oggi. | sento male | Ho mal | di testa | e mi

.........................................................................................

2. piano perché | gola rossa. | ho la | Devo parlare

.........................................................................................

3. guarire presto. | spero di | medicine e | Prendo le

.........................................................................................

4. sintomi dell'influenza? | Mi puoi | capire i | aiutare a

.........................................................................................

5. a casa. | Hai la | febbre? Devi | riposare bene

.........................................................................................

6. dottore ti | ascolta bene. | così il | Parla forte

.........................................................................................

Solutions:

1. Ho mal di testa e mi sento male oggi. 2. Devo parlare piano perché ho la gola rossa. 3. Prendo le medicine e spero di guarire presto. 4. Mi puoi

aiutare a capire i sintomi dell'influenza? 5. Hai la febbre? Devi riposare bene a casa. 6. Parla forte così il dottore ti ascolta bene.
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 Esercizio 2:  Abbaia

Istruzione: Abbina le traduzioni

a. Ho il mal di testa 1. non voglio che peggiori.

b. Devi prendere le medicine 2. da ieri sera.

c. Mi sento male e 3. due volte al giorno.

d. Parla piano, per favore, 4. ho la febbre alta.

Solutions:

1. Ho il mal di testa da ieri sera. 2. Devi prendere le medicine due volte al giorno. 3. Mi sento male e ho la febbre alta. 4. Parla piano, per favore, non

voglio che peggiori.
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 Esercizio 3:  Raggruppare le parole

Istruzione: Divisez les mots suivants en deux catégories : symptômes de maladie et

expressions pour parler de santé ou de soin.

guarisci presto!, il raffreddore, male, bene, la febbre, aiutare, l'influenza, il mal di testa

Sintomi di malattia Espressioni per salute o cura

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Solutions:

1. Sintomi di malattia: la febbre, il mal di testa, il raffreddore, l'influenza, male 2. Espressioni per salute o cura: bene, guarisci presto!, aiutare
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 Esercizio 4:  Tradurre e usare in una frase

Istruzione: Scegli una parola, traducila e usala in una frase o dialogo.

1. La salute

........................................

2. Il mal di testa

........................................

3. La malattia

........................................

4. Il raffreddore

........................................

5. Guarisci presto!

........................................

Solutions:

1. La santé 2. Le mal de tête 3. La maladie 4. Le rhume 5. Prompt rétablissement !
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 Esercizio 5:  Esercizio di conversazione

Istruzione: 

1. Descrivi i sintomi di ogni persona. (Décrivez les symptômes de chaque personne.) 

2. Recitare un dialogo nello studio del medico. (Jouer un dialogue chez le médecin.) 

Exemples de phrases:

Ha dolore al collo.

Hai la febbre.

Mi fa male la schiena.

Dove ti fa male?

Ho una tosse.

Ho mal di testa.

Ho mal di stomaco.

Mi sento nauseato.

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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 Esercizio 6:  Carte di dialogo

Istruzione: Scrivi un breve dialogo per ogni situazione.

1. Al telefono con il medico

Simulez un appel téléphonique dans lequel vous décrivez les symptômes et demandez un conseil.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Buongiorno, mi sento male da ieri.

Bonjour, je me sens mal depuis hier.

Può dirmi meglio come si sente?

Pouvez-vous me dire plus précisément comment vous vous sentez

?

Ho un forte mal di testa e tossisco molto.

J'ai un gros mal de tête et je tousse beaucoup.

Deve riposare bene e prendere qualche medicina.

Vous devez bien vous reposer et prendre quelques médicaments.

Salve, ho mal di gola da qualche giorno.

Bonjour, j'ai mal à la gorge depuis quelques jours.

Il dolore è forte o leggero?

La douleur est-elle forte ou légère ?

È abbastanza forte e faccio fatica a parlare.

Elle est assez forte et j'ai du mal à parler.

Le consiglio di bere molto e usare uno spray per la gola.

Je vous conseille de beaucoup boire et d'utiliser un spray pour la

gorge.
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2. Visita medica in ambulatorio

Récitez un dialogue entre le médecin et le patient dans lequel les symptômes sont expliqués et le médecin

pose des questions.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Buongiorno dottore, ho la febbre alta.

Bonjour docteur, j'ai une forte fièvre.

Da quanto tempo ha la febbre?

Depuis combien de temps avez-vous de la fièvre ?

Da due giorni e mi sento molto stanco.

Depuis deux jours et je me sens très fatigué.

Capisco, le prescrivo un medicinale per la febbre.

Je comprends, je vous prescris un médicament pour la fièvre.

Dottore, ho dolore al ventre piano piano.

Docteur, j'ai une douleur au ventre qui augmente peu à peu.

Il dolore è continuo o a momenti?

La douleur est-elle continue ou intermittente ?

È continuo e peggiora di notte.

Elle est continue et empire la nuit.

Faremo degli esami per capire meglio.

Nous ferons des examens pour mieux comprendre.

A1.30  Malattia e dolori / Maladie et douleur 
Modulo 4  Descrivere oggetti e persone / Décrire des objets et des personnes 

https://www.colangue.fr Sette | 7

https://www.colangue.fr


3. In farmacia per un rimedio

Faites un dialogue en pharmacie en demandant un médicament pour la douleur.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Buongiorno, cerco qualcosa per il mal di schiena.

Bonjour, je cherche quelque chose pour le mal de dos.

Può dirmi come si muove normalmente durante il giorno?

Pouvez-vous me dire comment vous bougez normalement

pendant la journée ?

Cammino piano e cerco di non muovermi troppo.

Je marche lentement et j'essaie de ne pas trop bouger.

Le consiglio un unguento che funziona bene.

Je vous conseille une pommade qui fonctionne bien.

Salve, ho dolori forti al collo.

Bonjour, j'ai de fortes douleurs au cou.

Ha provato a mettere qualcosa di caldo o freddo?

Avez-vous essayé de mettre quelque chose de chaud ou de froid ?

No, non ancora, vorrei un consiglio.

Non, pas encore, je voudrais un conseil.

Le suggerisco una crema da applicare e massaggiare bene.

Je vous suggère une crème à appliquer et à masser bien.
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 Esercizio 7:  Scelta multipla

Istruzione: Scegli la soluzione corretta

1. Ho ______ la mia amica quando aveva il mal di testa.

a. aiutava   b. aiutato   c. aiuterò   d. aiuto

2. Lei ______ preso le medicine perché aveva la febbre alta.

a. hai   b. hanno   c. ha   d. ho

3. Il dottore ______ visitato il paziente con molta attenzione.

a. hanno   b. ho   c. ha   d. hai

4. Noi ______ parlato forte per spiegare i sintomi.

a. hanno   b. ho   c. abbiamo   d. ha

Solutions:

1. aiutato 2. ha 3. ha 4. abbiamo
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 Esercizio 8:  Une visite chez le médecin

Istruzione: Riempi gli spazi per completare questa breve storia

Ieri mattina, io ______________________ ______________________ un forte mal di testa e non

______________________ ______________________ al lavoro. Mia moglie mi ______________________

______________________ molto: lei mi ______________________ ______________________ le medicine e mi

______________________ ______________________ di riposare bene. Il dottore mi ha visitato e mi ha

detto che ho l'influenza. Lui mi ha consigliato di dormire piano e di prendere i farmaci ogni

quattro ore. Oggi mi sento un po' meglio, ma ho ancora la febbre. Spero che guarisca presto!

Hier matin, j'ai eu un fort mal de tête et je ne suis pas allé au travail. Ma femme m'a beaucoup aidé : elle m'a apporté les médicaments et m'a dit de

bien me reposer. Le médecin m'a examiné et m'a dit que j'avais la grippe. Il m'a conseillé de dormir doucement et de prendre les médicaments

toutes les quatre heures. Aujourd'hui, je me sens un peu mieux, mais j'ai encore de la fièvre. J'espère guérir bientôt !

Avere

Avoir-Passé composé

io ho avuto

tu hai avuto

lui/lei ha avuto

noi abbiamo avuto

voi avete avuto

loro hanno avuto

Andare

Aller-Passé composé

io sono andato/a

tu sei andato/a

lui/lei è andato/a

noi siamo andati/e

voi siete andati/e

loro sono andati/e

Aiutare

Aider-Passé composé

io ho aiutato

tu hai aiutato

lui/lei ha aiutato

noi abbiamo aiutato

voi avete aiutato

loro hanno aiutato

Portare

Apporter-Passé composé

io ho portato

tu hai portato

lui/lei ha portato

noi abbiamo portato

voi avete portato

loro hanno portato

Dire

Dire-Passé composé

io ho detto

tu hai detto

lui/lei ha detto

noi abbiamo detto

voi avete detto

loro hanno detto
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 Esercizio 9:  Gli avverbi di modo

Istruzione: Remplissez le mot correct.

bene, male, piano, forte

1.  +: L'influenza è ................................... quest'anno.

2.  +: Ho dormito molto ................................... questa notte.

3.  +: Dopo le medicine sono stato ....................................

4.  -: Cammina ...................................! Ho male alla gamba.

5.  +: Hai parlato ................................... con il medico.

6.  -: Lui sta ................................... da una settimana.

7.  +: Mi sento ................................... da due giorni.

8.  -: Parla ..................................., i bambini dormono.

Solutions:

1. forte 2. bene 3. bene 4. piano 5. bene 6. male 7. male 8. piano
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