
A2.31 Lista dei desideri 

☐ Parla della tua lista dei desideri e dei piani futuri
 

Il futuro (Le futur) Impossibile (Impossible)

L'inizio (Le début) Sconosciuto (Inconnu)

La fine (La fin) Sicuramente (Certainement)

Il sogno (Le rêve) Voler essere (Vouloir être)

L'avventura (L'aventure) Realizare un desiderio (Réaliser un souhait)

Lista delle cose da fare (Liste de choses à faire) Desiderare (Désirer)

Viaggiare per il mondo (Voyager autour du monde) Sognare (Rêver)

Vivere in un altro paese (Vivre dans un autre pays) Realizzare (Réussir / Réaliser)

Il futuro (Le futur)

1. Scannez le code QR pour regarder la vidéo, ou lire le texte. (QR: Audio)

Qualche anno fa una donna ha scritto una lista di cose da fare prima di morire. Alcune
attività sembravano difficili, ma poi alcune sono diventate realtà. Lei capisce che la vita può
cambiare in fretta e che bisogna crederci abbastanza. Ora ha nuove ambizioni: potresti
iniziare anche tu con una lista semplice e dovresti cercare di non rimandare troppo. Il suo
obiettivo è vivere al massimo e superare le paure.

Il y a quelques années, une femme a écrit une liste de choses à faire avant de mourir. Certaines activités
semblaient difficiles, mais ensuite certaines sont devenues réalité. Elle comprend que la vie peut changer vite
et qu’il faut y croire suffisamment. Maintenant, elle a de nouvelles ambitions : tu pourrais commencer toi
aussi avec une liste simple et tu devrais essayer de ne pas trop remettre à plus tard. Son objectif est de vivre à
fond et de dépasser ses peurs.

1. Perché molte persone pensano che i loro sogni siano impossibili?

a. Perché non credono abbastanza in se stesse. b. Perché non hanno tempo libero. 

c. Perché hanno già realizzato tutto. d. Perché non sanno scrivere una lista. 
2. In quanto tempo la donna vuole provare a realizzare le nuove ambizioni?

a. Quando andrà in pensione. b. Nei prossimi quattro anni. 

c. Tra settant'anni. d. Entro un mese. 
1-a 2-b

 

2. Grammaire: Donner des conseils : "dovresti", "potresti" 

 
Le conditionnel des verbes dovere et potere s’utilise pour donner des
conseils.

1. Utilise "dovresti" pour donner un conseil direct à quelqu’un.
2. Utilise "potresti" pour des suggestions plus gentilles ou hypothétiques.
3. La structure de base est "dovere"/"potere" au conditionnel + verbe à l’infinitif.
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Forma (Forme) Esempio (Exemple)

Dovresti (Tu devrais) Dovresti fare una lista dei sogni (Tu devrais faire une liste de tes rêves)

Potresti (Tu pourrais) Potresti viaggiare per il mondo (Tu pourrais voyager dans le monde)
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1. Se vuoi viaggiare per il mondo, ________________________________ iniziare con un weekend in una città
europea.   (Si tu veux voyager dans le monde entier, tu pourrais commencer par un week-end dans une
ville européenne.)  

a.   puoi  b.   potresto  c.   potresti  d.   dovresti a

2. Se hai tanti desideri, ________________________________ scriverli in una lista delle cose da fare.   (Si tu as
beaucoup de souhaits, tu devrais les écrire dans une liste de choses à faire.)  

a.   dovrei  b.   devi  c.   dovresti di  d.   dovresti

1. potresti 2. dovresti

Réécrivez les phrases (QR: IA+) 

1. (Dovresti) Mangia meno dolci dopo cena.
____________________________________________________________________________________________________
(Tu devrais manger moins de sucreries après le dîner.)

2. (Dovresti) Parla con il tuo capo del corso di italiano.
____________________________________________________________________________________________________
(Tu devrais parler à ton patron du cours d’italien.)

3. (Dovresti) Prendi un appuntamento dal medico.
____________________________________________________________________________________________________
(Tu devrais prendre un rendez-vous chez le médecin.)

1. Dovresti mangiare meno dolci dopo cena. 2. Dovresti parlare con il tuo capo del corso di italiano. 3. Dovresti prendere un
appuntamento dal medico.
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3.Exercices

1. Associez les éléments qui ont un sens lié. 

a. Realizzare un desiderio 1. visitare molti paesi

b. La lista delle cose da fare 2. l'elenco delle attività

c. Viaggiare per il mondo 3. rendere un sogno reale

d. Dovresti fare una lista 4. è un consiglio diretto
a-3 b-2 c-1 d-4

2. Tableau d'entreprise : atelier de planification personnelle (QR: Audio) 
Remplissez les lacunes: sogno, potresti, sconosciuto, futuro, desidererei, realizzerei

La tua azienda propone un workshop interno: “Lista dei desideri e piani per il (1)
____________________ ”. L'incontro è venerdì alle 13:00 in sala riunioni. È consigliato a chi vuole fare il
punto su obiettivi personali e professionali. Il trainer spiega come scegliere tre cose importanti da
fare nei prossimi due anni e come scriverle in modo concreto.

Prima del workshop prepara una piccola lista: un (2) ____________________ “grande” e due obiettivi più
semplici. Puoi aggiungere un'idea di viaggio o un'esperienza in un paese (3) ____________________ .
Durante l'attività si lavora in coppia e si usano frasi come “Io (4) ____________________ …” o “Io (5)
____________________ …”. Se non sai da dove iniziare, (6) ____________________ pensare a un progetto
nuovo o a un corso utile.
Votre entreprise propose un atelier interne : « Liste de souhaits et projets pour l'avenir ». La réunion a lieu vendredi à
13h00 dans la salle de réunion. Il est conseillé à celles et ceux qui veulent faire le point sur leurs objectifs personnels et
professionnels. Le formateur explique comment choisir trois choses importantes à accomplir dans les deux prochaines
années et comment les formuler de façon concrète.

Avant l'atelier, prépare une petite liste : un grand rêve et deux objectifs plus simples. Tu peux ajouter une idée de
voyage ou une expérience dans un pays que tu ne connais pas. Pendant l'activité, on travaille en binôme et on utilise
des phrases comme « Je souhaiterais… » ou « Je réaliserais… ». Si tu ne sais pas par où commencer, tu pourrais penser
à un nouveau projet ou à un cours utile.

(1) futuro, (2) sogno, (3) sconosciuto, (4) desidererei, (5) realizzerei, (6) potresti 

1. Quali tre cose metteresti nella tua lista dei desideri per i prossimi due anni e perché?
____________________________________________________________________________________________________

 

3. Écoutez l'extrait audio et choisissez la bonne réponse. (QR: Audio) 

Vrai Faux

 

1. Ha fatto una lista delle cose da fare perché pensa ai progetti futuri. ☐ ☐
2. Sa già quando si trasferirà all'estero. ☐ ☐
3. Prima della fine dell'estate vuole parlare con il capo per chiedere una pausa. ☐ ☐
1-V 2-X 3-V
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4. Choisissez la bonne solution 

1. Per la tua lista dei desideri, dovresti ____________________
almeno un piccolo progetto quest'anno.

(Pour ta liste de souhaits, tu devrais réaliser au
moins un petit projet cette année.)

a.   realizzerai  b.   realizzi  c.   realizzato  d.   realizzare 

2. Se vuoi cambiare lavoro, potresti ____________________
un'avventura in un altro paese e iniziare a informarti.

(Si tu veux changer de travail, tu pourrais rêver
à une aventure dans un autre pays et
commencer à te renseigner.)

a.   sogni  b.   sognato  c.   sogneresti  d.   sognare 

3. Per il tuo futuro, dovresti ____________________ obiettivi
chiari e scriverli in una lista.

(Pour ton avenir, tu devrais te fixer des objectifs
clairs et les écrire dans une liste.)

a.   desidererai  b.   desiderato  c.   desideri  d.   desiderare 

1. realizzare 2. sognare 3. desiderare

5. Jeu de rôle - dialogues (QR: Audio) 

 Pianificare un anno sabbatico 

Luca (collega): Allora, Sara, quali sono i tuoi programmi per il futuro? Hai ancora quella lista
delle cose da fare?  
(Alors, Sara, quels sont tes projets pour l'avenir ? As-tu toujours cette liste de choses à
faire ?)

Sara (collega): Sì, ce l'ho. Al primo posto c’è il sogno di vivere in un altro paese per sei mesi e
viaggiare per il mondo.  
(Oui, je l'ai. En première place il y a le rêve de vivre dans un autre pays pendant six mois
et de voyager à travers le monde.)

Luca (collega): È una bella idea, ma non ti sembra difficile? È un progetto un po' sconosciuto,
no?  
(C'est une belle idée, mais ne te paraît-elle pas difficile ? C'est un projet un peu incertain,
non ?)

Sara (collega): All’inizio sembra complicato, però non è impossibile: posso chiedere un anno
sabbatico e partire in autunno, sicuramente.  
(Au début ça semble compliqué, mais ce n'est pas impossible : je peux demander une
année sabbatique et partir à l'automne, sûrement.)

Luca (collega): Perfetto. Allora comincia dall'inizio: scegli il paese e le date, fai un piano
pratico così alla fine realizzi il desiderio.  
(Parfait. Commence par le début : choisis le pays et les dates, fais un plan concret et ainsi
tu réaliseras ton souhait.)

1. Qual è il sogno di Sara per il futuro e perché lo vuole realizzare?
____________________________________________________________________________________________________
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6. Parler : traduire et répondre (QR: IA+) 

Nel futuro vorrei… / Secondo me dovresti… / Potresti anche… per realizzare questo desiderio.

1. Quali sono due cose che vuoi fare nel futuro e perché sono importanti per te?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Un collega vuole vivere in un altro paese: che consigli gli dai? Cosa dovrebbe o potrebbe fare per
prepararsi?

__________________________________________________________________________________________________________

 

7. Écriture: WhatsApp (QR: IA+) 

Ciao! Sono Sara ��

Ieri ho visto un video sulla lista dei desideri e mi è venuta voglia di scriverne una per
quest'anno. Ho già una cosa: viaggiare di più, magari un weekend in una città nuova.

Tu hai un sogno o un desiderio per il futuro? Se vuoi, potremmo fare un aperitivo
questa settimana e scriverla insieme. Sei libera giovedì o venerdì sera?

 

Rédigez une réponse appropriée:  Per il futuro vorrei… / Potremmo vederci… (giovedì/venerdì) / Secondo
me dovresti/potresti… 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbes importants 
Realizzare (réaliser)

Condizionale presente

Sognare (rêver)

Condizionale presente

Desiderare (désirer)

Condizionale presente

io realizzerei sognerei desidererei

tu realizzeresti sogneresti desidereresti

lui/lei realizzerebbe sognerebbe desidererebbe

noi realizzeremmo sogneremmo desidereremmo

voi realizzereste sognereste desiderereste

loro realizzerebbero sognerebbero desidererebbero
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