
A2.31 Lista dei desideri 
Liste de souhaits
https://app.colanguage.com/fr/italien/plan-de-cours/a2/31  

Il futuro (Le futur) Realizare un desiderio (Réaliser un vœu)

L'inizio (Le début) Impossibile (Impossible)

La fine (La fin) Sconosciuto (Inconnu)

Il sogno (Le rêve) Sicuramente (Sûrement)

L'avventura (L'aventure) Voler essere (Vouloir être)

Lista delle cose da fare (Liste des choses à faire) Desiderare (Désirer)

Viaggiare per il mondo (Voyager autour du monde) Sognare (Rêver)

Vivere in un altro paese (Vivre dans un autre pays) Realizzare (Réaliser)

1. Dialogue: Lista dei desideri

Federico: Qual è un sogno che desideri realizzare? (Quel rêve souhaites-tu réaliser ?)

Irene: Mi piacerebbe viaggiare per il mondo. E tu? (J'aimerais voyager autour du monde. Et toi ?)

Federico: Io desidero fare un sacco di cose. Infatti ho
creato una lista delle cento cose da fare prima
di morire. 

(Je voudrais faire beaucoup de choses. En fait, j'ai
créé une liste des cent choses à faire avant de
mourir.)

Irene: Wow, mi sembra una gran bella idea. Che
desideri ci hai messo? 

(Wow, ça me semble une excellente idée. Quels
souhaits y as-tu inscrits ?)

Federico: Un desiderio che ho è andare a vivere in un
altro paese. Sarebbe un'esperienza unica. 

(Un de mes souhaits est d'aller vivre dans un autre
pays. Ce serait une expérience unique.)

Irene: È una buona idea. Pensi che dovrei farla anche
io? 

(C'est une bonne idée. Tu penses que je devrais le
faire aussi ?)

Federico: Sì, dovresti, così non ti dimentichi dei tuoi
desideri. Averli scritti mi ha aiutato a realizzarne
già molti. 

(Oui, tu devrais, comme ça tu n'oublieras pas tes
souhaits. Les avoir écrits m'a déjà aidé à en réaliser
beaucoup.)

Irene: Hai ragione! Però ho paura di non realizzarli,
sai? 

(Tu as raison ! Mais j'ai peur de ne pas les réaliser,
tu sais ?)

Federico: Non preoccuparti, è proprio per questo che si fa
la lista. 

(Ne t'inquiète pas, c'est justement pour ça qu'on
fait une liste.)

Irene: Grazie per il consiglio! Sicuramente ci penserò. (Merci pour le conseil ! J'y réfléchirai sûrement.)

Federico: Potresti iniziare da oggi. Non aspettare troppo a
lungo. 

(Tu pourrais commencer dès aujourd'hui. N'attends
pas trop longtemps.)

1. Istruzioni: Leggi il dialogo e scegli la risposta corretta per ogni domanda.

2. Che cosa vorrebbe fare Irene in futuro?

a. Vorrebbe viaggiare per il mondo. b. Vorrebbe comprare una casa in montagna.

c. Vorrebbe cambiare lavoro subito. d. Vorrebbe finire l’università quest’anno.
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2. Grammaire: Donner des conseils : "dovresti", "potresti" 
Le conditionnel des verbes dovere et potere s'utilise pour donner des conseils.

1. Usa "dovresti" pour donner un conseil direct à quelqu'un.

2. Utilisez « potresti » pour des suggestions plus polies ou hypothétiques.

3. La forme de base est devoir/pouvoir au conditionnel + verbe à l’infinitif.

Forma (Forme) Esempio (Exemple)

Dovresti Dovresti fare una lista dei sogni (Tu devrais faire une liste de rêves)

Potresti Potresti viaggiare per il mondo (Tu pourrais voyager autour du monde)

https://www.colanguage.com/fr

1. Per realizzare il tuo sogno di vivere all'estero, __________________ iniziare a fare una lista delle cose da
fare.

a.   devi  b.   potresti  c.   dovresti  d.   dovrai

2. Se vuoi più avventura nella tua vita, __________________ iscriverti a un corso di arrampicata nel
weekend.

a.   puoi  b.   potrai  c.   dovresti  d.   potresti

3. Secondo me __________________ parlare con il tuo capo e chiedere se in futuro puoi lavorare per
qualche mese in un'altra sede dell'azienda.

a.   dovere  b.   dovresti  c.   dovrai  d.   potresti

4. Per il prossimo anno sabbatico, __________________ viaggiare per il mondo, ma dovresti decidere
prima quali Paesi sono davvero importanti per te.

a.   dovresti  b.   potrai  c.   potresti  d.   potresti di

1. dovresti 2. potresti 3. dovresti 4. potresti
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3.Exercices

1. La liste de souhaits d'un expat (Audio disponible dans l’application) 
Mots à utiliser: avventura, sogno, lista, realizzare, viaggiare, lista, impossibile, desideri,
futuro

Marco è un ingegnere italiano che lavora a Milano in una grande azienda internazionale. Un
giorno, dopo una lunga riunione, resta in ufficio con una collega spagnola, Laura. Parlando del
______________________ , lei gli chiede se ha una ______________________ dei ______________________ .

Marco ci pensa un attimo. Dice che il suo ______________________ non è solo fare carriera. Vuole
anche avere più tempo per la sua vita privata. Gli piacerebbe ______________________ per il mondo e
forse, un giorno, vivere in un altro paese europeo, per esempio in Portogallo o in Germania. Per
lui sarebbe una grande ______________________ .

Laura racconta che ha scritto una ______________________ delle cose da fare prima di compiere
cinquant’anni. Nella lista ci sono piccoli e grandi progetti: correre una maratona, imparare bene
l’italiano, fare un corso di cucina e ______________________ un desiderio di quando era bambina:
suonare il pianoforte davanti al pubblico.

Marco pensa che l’idea è interessante, ma ha paura di non realizzare tutti i suoi sogni. Laura gli
dice che non è ______________________ : la lista lo aiuta a ricordare cosa è davvero importante.
Aggiunge che, secondo lei, per vivere al massimo il proprio futuro, non bisogna solo sognare, ma
anche fare un primo passo concreto, anche se piccolo.

La sera, a casa, Marco apre il computer e inizia a scrivere la sua lista dei desideri. Non sa come
sarà l’inizio e la fine di questa nuova avventura, ma si sente motivato. Forse, pian piano, alcuni
sogni diventeranno realtà.

Marco est un ingénieur italien qui travaille à Milan dans une grande entreprise internationale. Un jour, après une
longue réunion, il reste au bureau avec une collègue espagnole, Laura. En parlant de l'avenir, elle lui demande s'il a
une liste de souhaits.

Marco y réfléchit un instant. Il dit que son rêve n'est pas seulement de faire carrière. Il veut aussi avoir plus de temps
pour sa vie privée. Il aimerait voyager autour du monde et peut‑ être, un jour, vivre dans un autre pays européen,
par exemple au Portugal ou en Allemagne. Ce serait pour lui une grande aventure.

Laura raconte qu'elle a écrit une liste de choses à faire avant d'avoir cinquante ans. Dans la liste, il y a de petits et de
grands projets : courir un marathon, bien apprendre l'italien, suivre un cours de cuisine et réaliser un souhait
d'enfant : jouer du piano devant un public.

Marco pense que l'idée est intéressante, mais il a peur de ne pas réaliser tous ses rêves. Laura lui dit que ce n'est pas
impossible : la liste l'aide à se souvenir de ce qui est vraiment important. Elle ajoute que, selon elle, pour vivre
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pleinement son avenir, il ne faut pas seulement rêver, mais aussi faire un premier pas concret, même petit.

Le soir, chez lui, Marco ouvre l'ordinateur et commence à écrire sa liste de souhaits. Il ne sait pas comment seront le
début et la fin de cette nouvelle aventure, mais il se sent motivé. Peut‑ être, petit à petit, certains rêves deviendront
réalité.

1. Perché per Marco la lista dei desideri è anche legata alla sua vita privata, non solo al lavoro?

____________________________________________________________________________________________________
2. Quali tipi di progetti mette Laura nella sua lista delle cose da fare prima di compiere cinquant’anni?

____________________________________________________________________________________________________

2. Choisissez la bonne solution 

1. Dovresti _________________________________________ il tuo
sogno di viaggiare per il mondo prima dei trent'anni.

(Tu devrais réaliser ton rêve de voyager autour
du monde avant tes trente ans.)

a.  realizzerebbe  b.  realizzassi  c.  realizzerai  d.  realizzare

2. Potresti _________________________________________ di vivere in
un altro paese per arricchire la tua esperienza.

(Tu pourrais rêver de vivre dans un autre pays
pour enrichir ton expérience.)

a.  sognassi  b.  sogni  c.  sognava  d.  sognare

3. Dovresti _________________________________________ solo cose
realistiche nella tua lista dei desideri.

(Tu devrais désirer uniquement des choses
réalistes dans ta liste de souhaits.)

a.  desideri  b.  desidereresti  c.  desiderava  d.  desiderare

4. Potresti _________________________________________ un
desiderio se segui questi consigli con impegno.

(Tu pourrais réaliser un souhait si tu suis ces
conseils avec assiduité.)

a.  realizzassi  b.  realizzare  c.  realizzeresti  d.  realizzi

1. realizzare 2. sognare 3. desiderare 4. realizzare

3. Complétez les dialogues 

a. Pianificare un viaggio importante 

Marco: Elena, hai una lista delle cose da fare prima
della fine dell'anno? 

(Elena, as-tu une liste de choses à faire avant la
fin de l’année ?)

Elena: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Oui, bien sûr ! Je veux réaliser un rêve : voyager
autour du monde.)

Marco: Che bello! Anch'io sogno di vivere in un altro
paese per un po'. 

(C’est génial ! Moi aussi, je rêve de vivre dans un
autre pays pendant un certain temps.)

Elena: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Ce serait une aventure incroyable, apprendre
dans un nouvel environnement et découvrir une
nouvelle culture.)

b. Discutere di sogni professionali e personali 
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1. Sì, sicuramente! Voglio realizzare un desiderio: viaggiare per il mondo. 2. Sarebbe un'avventura incredibile, imparare da
un ambiente e una cultura nuovi. 3. Desidero iniziare un progetto nuovo che sia utile per la comunità. 4. Sogniamo in
grande, anche se a volte sembra impossibile, ma dobbiamo crederci.

Anna: Luca, qual è il tuo sogno più grande per il
futuro? 

(Luca, quel est ton plus grand rêve pour l’avenir
?)

Luca: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Je souhaite lancer un nouveau projet utile pour
la communauté.)

Anna: Anch'io voglio realizzare un desiderio:
imparare una nuova lingua e viaggiare. 

(Moi aussi, je veux réaliser un rêve : apprendre
une nouvelle langue et voyager.)

Luca: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Nous rêvons en grand, même si parfois cela
semble impossible, mais il faut y croire.)

4. Répondez aux questions en utilisant le vocabulaire de ce chapitre. 
1. Pensi al tuo futuro: quali sono due cose importanti che vorresti fare prima di andare in pensione?

Perché?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Immagina di avere un anno sabbatico dal lavoro: dove vorresti andare e cosa vorresti fare in quel
periodo?

__________________________________________________________________________________________________________

3. Qual è un sogno professionale che hai per i prossimi cinque anni? Cosa fai oggi per cercare di
realizzarlo?

__________________________________________________________________________________________________________

4. Nella tua lista dei desideri c’è un’esperienza un po’ avventurosa, anche piccola? Descrivila in poche
parole.

__________________________________________________________________________________________________________

5. Écris 5 ou 6 phrases sur ta liste de souhaits : décris au moins deux rêves pour l'avenir et
explique pourquoi ils sont importants pour toi. 

Un mio sogno è… / In futuro mi piacerebbe… / Per me è importante perché… / Vorrei realizzare questo
desiderio quando…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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4. Verbes importants
Realizzare Sognare Desiderare

io realizzerei sognerei desidererei

tu realizzeresti sogneresti desidereresti

lui/lei realizzerebbe sognerebbe desidererebbe

noi realizzeremmo sogneremmo desidereremmo

voi realizzereste sognereste desiderereste

loro realizzerebbero sognerebbero desidererebbero
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