
A1.15 Cibo quotidiano 
Nourriture quotidienne
https://app.colanguage.com/fr/italien/plan-de-cours/a1/15  

Il cibo (La nourriture) L'olio (L'huile)

La pasta (Les pâtes) L'acqua (L'eau)

Il pane (Le pain) Il caffè (Le café)

Il formaggio (Le fromage) Il cappuccino (Le cappuccino)

Le uova (Les œufs) Il tè (Le thé)

Il latte (Le lait) Mangiare (Manger)

Il pomodoro (La tomate) Bere (Boire)

L'insalata (La salade)

1. Dialogue: Cibo quotidiano

Luca: Buongiorno, dottoressa. Ho fatto le analisi.
Come sono andate? 

(Bonjour, doctoresse. J'ai fait les analyses. Comment
ça s'est passé ?)

Dottoressa: Buongiorno, Luca. I valori sono buoni, ma
puoi migliorare un po’ l’alimentazione. 

(Bonjour, Luca. Les résultats sont bons, mais tu peux
améliorer un peu ton alimentation.)

Luca: Davvero? Cerco di seguire una dieta sana
ogni giorno. Cos’altro posso fare? 

(Vraiment ? J'essaie de suivre une alimentation saine
au quotidien. Que puis-je faire de plus ?)

Dottoressa: Tu segui già la dieta mediterranea, vero? (Tu suis déjà le régime méditerranéen, n'est-ce pas ?)

Luca: Sì, è la mia dieta abituale… Però quando
lavoro mangio spesso cose veloci. 

(Oui, c'est mon régime habituel… Mais quand je
travaille, je mange souvent des plats rapides.)

Dottoressa: Capisco. Anche piccoli cambiamenti
quotidiani possono aiutare molto. 

(Je comprends. Même de petits changements
quotidiens peuvent aider beaucoup.)

Luca: Per esempio? Cerco già di mangiare carne
solo un paio di volte alla settimana. 

(Par exemple ? J'essaie déjà de manger de la viande
seulement une ou deux fois par semaine.)

Dottoressa: Ottimo. Per una dieta più equilibrata
aggiungi due o tre porzioni di pesce e un po’
di legumi, sono ricchi di proteine. 

(Très bien. Pour une alimentation plus équilibrée,
ajoute deux ou trois portions de poisson et un peu de
légumineuses : elles sont riches en protéines.)

Luca: Sì, li mangio spesso, soprattutto la sera. (Oui, j'en mange souvent, surtout le soir.)

Dottoressa: Benissimo. E bere abbastanza acqua
durante la giornata è sempre una buona
idea! 

(Parfait. Et boire suffisamment d'eau pendant la
journée est toujours une bonne idée !)

Luca: Grazie, dottoressa. Da oggi divento un
paziente modello! 

(Merci, doctoresse. À partir d'aujourd'hui je vais
devenir un patient modèle !)

1. Dove si svolge probabilmente il dialogo?

a. In studio dalla dottoressa, dopo le analisi b. Al bar, durante la colazione

c. In un ristorante, dopo la cena d. Al supermercato, vicino al banco del pane
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2. Com’è la situazione di salute di Luca, secondo la dottoressa?

a. I valori sono cattivi perché beve troppo caffè b. I valori sono perfetti, non deve cambiare
niente

c. I valori sono molto gravi e deve andare in
ospedale

d. I valori sono buoni, ma può migliorare
l’alimentazione

1-a 2-d

2. Grammaire: Les conjonctions 
Les conjonctions italiennes relient des mots, des phrases ou des propositions.

1. ‘E’ relie des éléments similaires.

2. 'O' est pour offrir des alternatives.

3. 'Se' introduit une condition.

4. 'Ma' exprime un contraste.

Congiunzione
(Conjonction)

Esempio (Exemple)

E Mangio la pizza e bevo l'acqua. (Je mange de la pizza et je bois de l'eau.)

O Preferisci il tè o il caffè? (Tu préfères le thé ou le café ?)

Se Se piove, non andiamo al parco. (Si il pleut, nous n'allons pas au parc.)

Ma Voglio uscire, ma è troppo tardi. (Je veux sortir, mais il est trop tard.)

Però
Mi piace il gelato, però non mangio spesso dolci. (J'aime la glace, pourtant je ne
mange pas souvent de desserts.)
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1. A colazione prendo il cappuccino ________________ una brioche.
a.   o  b.   ed  c.   e  d.   se

2. Prendi il tè ________________ il caffè dopo pranzo?
a.   ma  b.   od  c.   o  d.   e

3. Mi piace il formaggio, ________________ non mangio molti dolci.
a.   però  b.   o  c.   e  d.   ma

4. ________________ il piatto ha troppo olio, prendo solo l'insalata.
a.   Ma  b.   Se  c.   O  d.   E

1. e 2. o 3. però 4. Se
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3.Exercices

1. Le menu de la cantine au bureau (Audio disponible dans l’application) 
Mots à utiliser: e, caffè, uova, pomodoro, pasta, acqua, bevo, insalata, mangiano, pane,
formaggio

Nel mio ufficio c’è una piccola mensa. A pranzo molti colleghi ______________________ qui, perché è
vicino ______________________ veloce. Oggi nel menu ci sono ______________________ al
______________________ , ______________________ mista con ______________________ , ______________________
integrale e una piccola porzione di ______________________ sode. Come bevande ci sono
______________________ naturale, acqua frizzante, tè caldo e ______________________ .

Io di solito mangio la pasta e l’insalata, e prendo sempre anche un po’ di pane. Di solito
______________________ acqua, ma qualche volta bevo un cappuccino dopo il pranzo. Il lunedì la
mensa offre olio d’oliva sulla tavola, così ogni persona può aggiungere olio all’insalata o alla
pasta.

Dans mon bureau, il y a une petite cantine. À midi, beaucoup de collègues mangent ici, parce que c’est proche et
rapide. Aujourd’hui au menu il y a des pâtes à la tomate, une salade mixte avec du fromage, du pain complet et une
petite portion d’œufs durs. Comme boissons, il y a de l’eau plate, de l’eau pétillante, du thé chaud et du café.

D’habitude je mange des pâtes et de la salade, et je prends toujours un peu de pain. En général je bois de l’eau, mais
parfois je prends un cappuccino après le déjeuner. Le lundi, la cantine met de l’huile d’olive sur la table, ainsi chaque
personne peut ajouter de l’huile à sa salade ou à ses pâtes.

1. Che cosa c’è oggi nel menu della mensa dell’ufficio?

____________________________________________________________________________________________________
2. Che cosa mangi di solito tu a pranzo in ufficio o a casa?

____________________________________________________________________________________________________

2. Associez chaque début avec sa fin correcte. 

1. La mattina bevo il caffè a. o un bicchiere di tè caldo.

2. A pranzo mangio spesso la pasta b. mangio insalata e non bevo cappuccino.

3. In ufficio bevo solo acqua c. e mangio un po’ di pane.

4. Se faccio la dieta, d. con pomodoro e un po’ di formaggio.
1-c: Le matin, je bois du café et je mange un peu de pain. 2-d: Le midi, je mange souvent des pâtes avec de la sauce tomate
et un peu de fromage. 3-a: Au bureau, je ne bois que de l'eau ou une tasse de thé chaud. 4-b: Si je suis au régime, je mange
de la salade et je ne prends pas de cappuccino.

3. Choisissez la bonne solution 
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1. La mattina io ____________________ il caffè e mangio una
fetta di pane.

(Le matin, je bois du café et je mange une
tranche de pain.)

a.  beve  b.  bevono  c.  bevi  d.  bevo

2. A pranzo noi ____________________ la pasta e beviamo acqua
naturale.

(À midi, nous mangeons des pâtes et buvons de
l'eau plate.)

a.  mangia  b.  mangiate  c.  mangi  d.  mangiamo

3. La sera mia moglie non ____________________ vino, ma beve
una tisana.

(Le soir, ma femme ne boit pas de vin, mais elle
boit une tisane.)

a.  bevono  b.  bevi  c.  bevo  d.  beve

4. Quando lavoro da casa, voi ____________________ un panino
e bevete il tè verde.

(Quand je travaille à la maison, vous mangez
un sandwich et buvez du thé vert.)

a.  mangiate  b.  mangio  c.  mangiano  d.  mangia

1. bevo 2. mangiamo 3. beve 4. mangiate

1. Buongiorno, certo; vuole anche un po’ di acqua o un caffè dopo? 2. Perfetto, allora cappuccino, cornetto e acqua; sono sei
euro in totale. 3. Va bene, mette il latte e l’olio qui sul nastro, per favore. 4. Ottimo, sono prodotti freschi; sono venti euro in
totale, paga con carta?

4. Complétez les dialogues 

a. Colazione al bar sotto l’ufficio 

Cliente: Buongiorno, prendo un cappuccino e un
cornetto, per favore. 

(Bonjour, je prends un cappuccino et un
croissant, s'il vous plaît.)

Barista: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Bonjour, bien sûr ; voulez-vous aussi un peu
d'eau ou un café après ?)

Cliente: Sì, una bottiglietta d’acqua, grazie; a casa
mangio solo pane e formaggio, qui faccio una
colazione completa. 

(Oui, une petite bouteille d'eau, merci ; à la
maison je ne mange que du pain et du fromage,
ici je prends un petit-déjeuner complet.)

Barista: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Parfait, donc cappuccino, croissant et eau ; cela
fera six euros au total.)

b. Fare la spesa al supermercato vicino a casa 

Cliente: Buonasera, oggi prendo pane, pasta,
pomodori, insalata, latte e una bottiglia
d’acqua. 

(Bonsoir, aujourd'hui je prends du pain, des
pâtes, des tomates, de la salade, du lait et une
bouteille d'eau.)

Cassiera: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(D'accord, mettez le lait et l'huile ici sur le tapis,
s'il vous plaît.)

Cliente: Sì, grazie; domani a pranzo mangio pasta al
pomodoro e insalata, e bevo acqua. 

(Oui, merci ; demain à midi je mangerai des
pâtes à la sauce tomate avec de la salade, et je
boirai de l'eau.)

Cassiera: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Très bien, ce sont des produits frais ; c'est vingt
euros au total, payez-vous par carte ?)
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5. Exercez-vous par deux ou avec votre enseignant. 

1. Sei in ufficio. Un collega va al bar e ti chiede cosa vuoi da bere. Rispondi e dici cosa prendi. (Usa: Il
caffè, bere, per favore)

Per me _______________________________________________________________________________________________________

2. Sei a casa di un amico italiano. È ora di pranzo e l’amico ti chiede cosa mangi di solito a pranzo.
Rispondi. (Usa: La pasta, mangiare, di solito)

A pranzo _____________________________________________________________________________________________________

3. Sei al bar di un hotel per lavoro. È mattina e il cameriere ti chiede cosa vuoi per la colazione da bere.
Rispondi. (Usa: Il cappuccino, bere, la mattina)

La mattina io ________________________________________________________________________________________________

4. Sei al supermercato e chiedi aiuto a un commesso. Vuoi qualcosa da bere per una riunione in ufficio.
Spiega cosa cerchi. (Usa: L’acqua, comprare, naturale o frizzante)

Vorrei _______________________________________________________________________________________________________

6. Écris 4 ou 5 phrases pour décrire ce que tu manges et bois normalement à midi pendant
la semaine. 

Di solito a pranzo mangio… / Per bere prendo… / Mi piace… ma non mangio spesso… / A lavoro / A casa
pranzo con…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Verbes importants
Bere Mangiare

io bevo mangio

tu bevi mangi

lui/lei beve mangia

noi beviamo mangiamo

voi bevete mangiate

loro bevono mangiano

https://www.colanguage.com/fr Cinque | 5

https://www.colanguage.com/fr

