A2.21 Andare a fare una passeggiata la domenica

Aller se promener un dimanche
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Il lago (Le lac) La cima
La costa (La cte) La vista
La valle (La vallée)

La foresta (La forét) Facile

Il fiume (La riviére) Difficile
La cascata (La cascade)

Il prato (Le pré)

La riserva naturale (Laréserve naturelle) Scalare
Il sentiero (Le sentier)

Gli scarponi da trekking

Fare una camminata
Fare un'escursione

(Le sommet)

(La vue)

(Les chaussures de randonnée)
(Facile)

(Difficile)

(Faire une promenade)

(Faire une randonnée)
(Escalader)

1. Dialogue: Andare a fare un'escursione domenica

Simone:

Clara:

Simone:

Clara:

Simone:

Clara:

Simone:

Clara:

Simone:

Clara:

Simone:

Clara:

Ehi Clara, Marco mi ha scritto che domani non (Hé Clara, Marco m'a écrit que demain il ne peut plus

puo piu venire a fare I'escursione.

Ah, che peccato. Spero che riuscira a venire la
prossima volta.

Si, anch'io. Comunque, hai visto quali percorsi
partono dal rifugio?

Si, c'é un sentiero facile nella valle e uno piu
faticoso verso la cascata.

lo preferirei iniziare da quello facile, magari
passando vicino al fiume.

Si, quella zona é bellissima, soprattutto con la
foresta che si apre sulla valle.

Lo so, e ho letto che alcuni escursionisti
scalano anche vicino alle Cinque Torri.

Si, € una zona famosa per il trekking,
soprattutto per il giro ad anello.

Mi attira molto, ma non so se i miei scarponi
da trekking sono adatti per quel tipo di
sentiero.

Stai tranquillo, al rifugio ho visto che li
affittano senza problemi.

Perfetto, allora possiamo decidere una volta
arrivati che cosa fare.

Si, sono d'accordo. Allora ci vediamo domani
mattina per partire!
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venir d la randonnée.)

(Ah, quel dommage. J'espére qu'il pourra venir la
prochaine fois.)

(Oui, moi aussi. Au fait, as-tu vu quels itinéraires
partent du refuge ?)

(Oui, il y a un sentier facile dans la vallée et un autre
plus difficile vers la cascade.)

(Je préférerais commencer par le facile, peut étre en
passant prés de la riviére.)

(Oui, cette zone est magnifique, surtout avec la forét
qui s'ouvre sur la vallée.)

(Je sais, et j'ai lu que certains randonneurs grimpent
aussi prés des Cing Tours.)

(Oui, c'est une zone réputée pour le trekking,
notamment pour les boucles.)

(Ca me tente beaucoup, mais je ne sais pas si mes
chaussures de randonnée conviennent pour ce type de
sentier.)

(Ne t'inquiéte pas, au refuge j'ai vu qu'ils en louent
sans probléme.)

(Parfait, alors on pourra décider une fois arrivés ce
que nous ferons.)

(Oui, d'accord. Alors on se voit demain matin pour
partir!)
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1. Leggi il dialogo. Poi scegli la risposta corretta a ogni domanda a scelta multipla.
a. istruzione
2. Perché Marco non viene all'escursione?

a. Perché non gli piace fare una camminata. b. Perché deve lavorare al rifugio.
c. Perché preferisce andare al lago. d. Perché domani non puo piu venire.
1-a0 2-d

2. Grammaire: Exprimer les émotions positives et négatives
Quand en italien nous voulons exprimer si quelque chose est positif ou négatif, nous &

utilisons des expressions comme Quelle belle chose |, trés bien pour les émotions positives, E¥
et Quel dommage !, ce n'est pas bon comme ¢a pour exprimer des émotions négatives.

1. La formule générale pour exprimer les émotions est "che" + adjectif ou nom.
2. Utilisez "sono" + adjectif pour indiquer des états d’ame personnels.

3. "Cosi non va bene" indique insatisfaction ou désaccord.

Espressione (Expression) Esempio (Exemple)

Bellissimo! (Formidable ) La vista del lago ¢ bellissima! (La vue du lac est magnifique !)

Che bello passeggiare nella foresta! (Comme c'est beau de se promener dans

Che bello! (Comme c'est joli 1) )
la forét )

Sono (molto) contento (e suis Sono molto contento del sentiero scelto. (e suis trés content du sentier
(trés) content) choisi.)

Benissimol! (Trés bien 1) Hai scalato la cima? Benissimo! (Tu as gravi le sommet  ? Parfait 1)

Che peccato che la cascata sia asciutta. (Quel dommage que la cascade soit ¢

Che peccato! (Quel dommage 1)
sec.)

Cosi non va bene (Comme ¢a ca  Cosi non va bene, devi indossare gli scarponi. (Comme ¢a ¢a ne va pas, tu

ne va pas) dois porter des chaussures de randonnée.)
1. Arriviamo alla cima e vediamo la valle: bella vista!
a. che b. che bella c. che bella vista d. sono molto contento
2. molto contenta della camminata: il sentiero & facile ma interessante.
a. Sono b. Che ¢ Sto d E
3. peccato che la cascata oggi sia senza acqua.
a. Sono b. Che ¢. Benissimo d. Cosi
4. non va bene: per questo sentiero difficile servono gli scarponi da trekking.
a. Cosi b. Contenta ¢. Benissimo d. Che

1. che bella vista 2. Sono 3. Che 4. Cosi
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3.Exercices
1. Newsletter du groupe de randonnée de l'entreprise (Audio disponible dans u,,-,,.:»

o
I'application) E e
Mots a utiliser: lago, cima, difficile, vista, escursione, scarponi, foresta, sentiero, prato

Domenica prossima il gruppo aziendale di trekking organizza una camminata vicino al

di Como. Il percorso e facile: segue un nella valle,

passa per un piccolo e arriva fino a un punto panoramico con una bellissima
sul lago. La camminata dura circa tre ore.

Il ritrovo & alle 9 davanti alla stazione. E importante portare acqua, uno snack leggero e scarpe
comode, meglio se da trekking. Alcuni colleghi vogliono continuare I
fino alla della collina, ma quel tratto & piu

Se non ve la sentite, potete aspettare il gruppo in una piccola
vicino al fiume. In caso di pioggia I'escursione viene spostata a domenica

successiva.

Dimanche prochain, le groupe de randonnée de I'entreprise organise une marche prés du lac de Céme. Le parcours
est facile : il suit un sentier dans la vallée, passe par une petite prairie et méne @ un point panoramique offrant une
trés belle vue sur le lac. La marche dure environ trois heures.

Le rendez vous est a 9 heures devant la gare. Il est important d'apporter de I'eau, une collation légeére et des
chaussures confortables, de préférence des chaussures de randonnée. Certains collégues souhaitent poursuivre
I'excursion jusqu'au sommet de la colline, mais ce trongon est plus difficile. Si vous ne vous en sentez pas capable,
vous pouvez attendre le groupe dans une petite forét prés de la riviére. En cas de pluie, I'excursion est reportée au
dimanche suivant.

1. Dove si svolge la camminata organizzata dal gruppo aziendale di trekking?

2. Che tipo di percorso e previsto per la prima parte della camminata?

2. Choisissez la bonne solution

1. Che bello, domenica noi insieme la (Quelle belle chose, dimanche nous grimperons
cima sopra il lago! ensemble au sommet au-dessus du lac !)
a. scalano b. scaliamo ¢. scala d. scalo
2. lonon mai da solo, cosi non va bene in (Je ne grimpe jamais seul, ce n'est pas prudent
una riserva naturale. dans une réserve naturelle.)
a. scali b. scalano ¢. scalate d. scalo
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3. Loro spesso il sentiero difficile, ma (lls empruntent souvent le sentier difficile pour

oggi sono molto stanchi. grimper, mais aujourd'hui ils sont trés
fatigués.)
a. scalano b. scala ¢. scaliamo d. scalo
4. Che peccato, tu non con noifinoalla  (Quel dommage, tu ne grimpes pas avec nous
vista sulla valle! jusqu'au point de vue sur la vallée 1)
a. scalate b. scalano c. scali d. scala

1. scaliamo 2. scalo 3. scalano 4. scali

3. Complétez les dialogues

a. Invitare amici per una camminata al lago

Marco (amico): Domenica facciamo una camminata al ~ (Dimanche on fait une promenade au lac de
lago di Bracciano? Il sentiero é facile. Bracciano ? Le sentier est facile.)

Luca (amico): 1. (Oui, bonne idée, j'ai envie d'étre dehors, mais je

n‘ai pas de chaussures de randonnée.)

Marco (amico): Non é un problema, il percorso é corto,  (Ce n'est pas un probléme, le parcours est court,
puoi venire con le tue scarpe da tu peux venir avec tes baskets.)
ginnastica.

Luca (amico): 2. (Parfait, comme ¢a on verra aussi la vue sur la

vallée. On se retrouve a neuf heures ?)

b. Organizzare un’escursione in riserva naturale

Sara (cugina): Elena, domenica andiamo a fare (Elena, dimanche on va faire une randonnée
un’escursione nella riserva naturale dellg 9ans la réserve naturelle de la vallée de I'Aniene
Valle dellAniene? 7

Elena (cugina): 3. (Ca me plait, mais le sentier est difficile ? Je ne

veux pas grimper jusqu‘au sommet de la
montagne !)

Sara (cugina): No, tranquilla, camminiamo nel prato (Non, ne tiinquiéte pas, on marchera dans la
vicino al fiume e poi fino alla piccola prairie prés de la riviére puis jusqu’a la petite
cascata. cascade.)

Elena (cugina): 4, (Parfait, alors je prépare le sac a dos et les

chaussures de randonnée.)

1. Si, ottima idea, ho voglia di stare fuori, ma non ho gli scarponi da trekking. 2. Perfetto, cosi vediamo anche la vista sulla
valle, ci vediamo alle nove? 3. Mi piace, ma il sentiero é difficile? Non voglio scalare la cima della montagna! 4. Perfetto,
allora preparo lo zaino e gli scarponi da trekking.

4. Répondez aux questions en utilisant le vocabulaire de ce chapitre.

1. Inviti un collega o un amico a fare una passeggiata domenica. Cosa dici? Dove proponi di andare e
perché?
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2. Ricorda una camminata che hai fatto in Italia o nel tuo Paese. Com'era il paesaggio? Descrivi
brevemente cosa hai visto.

3. Nel fine settimana preferisci una passeggiata facile in un parco cittadino o un'escursione in
montagna? Spiega la tua scelta.

4. Se fai un'escursione di mezza giornata, cosa metti nello zaino? Nomina 2-3 cose e spiega a cosa
servono.

5. Ecrivez 6 & 8 phrases pour inviter des amis ou des collégues a faire une marche
dominicale, en décrivant le parcours et ce qu'ils doivent apporter.

Che bello, domenica vorrei andare a fare una camminata... / Il percorso é facile e la vista é bellissima. / E
importante portare... / Se non ve la sentite, potete...

4. Verbes importants

Scalare
io scalo
tu scali
lui/lei scala
noi scaliamo
Voi scalate
loro scalano

https://www.colanguage.com/fr Cinque | 5


https://www.colanguage.com/fr

