
A2.21 Andare a fare una passeggiata la domenica 

☐ Invita amici e parenti per una escursione o una breve passeggiata.
☐ Vocabolario sui paesaggi e le escursioni
☐ Scopri le famose aree escursionistiche del tuo paese ospitante.

 

Il lago (Le lac) La cima (Le sommet)

La costa (La côte) La vista (La vue)

La valle (La vallée) Gli scarponi da trekking (Les chaussures de randonnée)

La foresta (La forêt) Facile (Facile)

Il fiume (La rivière) Difficile (Difficile)

La cascata (La cascade) Fare una camminata (Faire une promenade)

Il prato (Le pré) Fare un'escursione (Faire une randonnée)

La riserva naturale (La réserve naturelle) Scalare (Escalader)

Il sentiero (Le sentier)

1. Grammaire: Exprimer les émotions positives et négatives 
Quand, en italien, nous voulons exprimer si quelque chose est positif ou
négatif, nous utilisons des expressions comme Che bello!, benissimo pour les
émotions positives, et Che peccato!, così non va bene pour exprimer des
émotions négatives.

1. La formule générale pour exprimer les émotions est ”che” + adjectif ou nom.
2. Utilise "sono" + adjectif pour indiquer des états d’âme personnels.
3. "Così non va bene" indique l’insatisfaction ou le désaccord.

Espressione (Expression) Esempio (Exemple)

Bellissimo! (Magnifique !) La vista del lago è bellissima!

Che bello! (Que c’est beau !) Che bello passeggiare nella foresta!

Sono (molto) contento (Je suis (très) content) Sono molto contento del sentiero scelto.

Benissimo! (Très bien ! / Parfait !) Hai scalato la cima? Benissimo!

Che peccato! (Quel dommage !) Che peccato che la cascata sia asciutta.

Così non va bene (Comme ça, ça ne va pas) Così non va bene, devi indossare gli scarponi.
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1. Arriviamo alla cima e vediamo la valle: _________________ bella vista!
a.   che  b.   che bella  c.   che bella vista  d.   sono molto contento

2. _________________ molto contenta della camminata: il sentiero è facile ma interessante.
a.   Sono  b.   Che  c.   Sto  d.   È

Choisissez la phrase correcte qui exprime une émotion positive ou négative en utilisant
les expressions indiquées dans le thème grammatical. 
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1.  Che bello il paesaggio, è molto bello!
 Peccato che camminare è difficile.
 Che peccato che il sentiero sia chiuso oggi.

2.  Sono bellissimo oggi nella foresta.
 Sono molto contente per la passeggiata.
 Sono molto contento della giornata di escursione.

1. Che peccato che il sentiero sia chiuso oggi. 2. Sono molto contento della giornata di escursione.

Réécrivez les phrases 

1. (Che bello / Che bella) Mi piace molto questa vista sul lago.
_______________________________________________

2. (Sono (molto) contento/a) La scelta del ristorante è perfetta per me.
_______________________________________________
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2.Exercices

1. Associez les éléments qui ont un sens lié. 

a. Che bello! 1. Mi fa piacere.

b. Che peccato! 2. È una brutta notizia.

c. Bellissimo! 3. Che vista stupenda!

d. Così non va bene 4. Non sono d’accordo.
a-1 b-2 c-3 d-4 e-?

2. Newsletter du groupe de randonnée de l'entreprise (Audio disponible dans l’application) 
Remplissez les lacunes: difficile, lago, sentiero, scarponi, prato, vista, cima,
escursione, foresta

Domenica prossima il gruppo aziendale di trekking organizza una camminata vicino al
______________________ di Como. Il percorso è facile: segue un ______________________ nella valle,
passa per un piccolo ______________________ e arriva fino a un punto panoramico con una bellissima
______________________ sul lago. La camminata dura circa tre ore.

Il ritrovo è alle 9 davanti alla stazione. È importante portare acqua, uno snack leggero e scarpe
comode, meglio se ______________________ da trekking. Alcuni colleghi vogliono continuare l’
______________________ fino alla ______________________ della collina, ma quel tratto è più
______________________ . Se non ve la sentite, potete aspettare il gruppo in una piccola
______________________ vicino al fiume. In caso di pioggia l’escursione viene spostata a domenica
successiva.

Dimanche prochain, le groupe de randonnée de l'entreprise organise une marche près du lac de Côme. Le parcours
est facile : il suit un sentier dans la vallée, passe par une petite prairie et mène à un point panoramique offrant une
très belle vue sur le lac. La marche dure environ trois heures.

Le rendez‑ vous est à 9 heures devant la gare. Il est important d'apporter de l'eau, une collation légère et des
chaussures confortables, de préférence des chaussures de randonnée. Certains collègues souhaitent poursuivre
l'excursion jusqu'au sommet de la colline, mais ce tronçon est plus difficile. Si vous ne vous en sentez pas capable,
vous pouvez attendre le groupe dans une petite forêt près de la rivière. En cas de pluie, l'excursion est reportée au
dimanche suivant.

1. Dove si svolge la camminata organizzata dal gruppo aziendale di trekking?
____________________________________________________________________________________________________
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3. Écoutez le fragment audio et indiquez si les affirmations suivantes sont vraies ou
fausses. 

Vrai Faux

 

La persona propone di fare un'escursione in una riserva naturale vicino a un lago. ☐ ☐
Per raggiungere la cascata è necessario scalare una cima, quindi il percorso è
difficile.

☐ ☐

La persona suggerisce di incontrarsi al parcheggio alle nove e di portare acqua. ☐ ☐

4. Choisissez la bonne solution 

1. Che bello, domenica noi ____________________ insieme la
cima sopra il lago!

(Quelle belle chose, dimanche nous grimperons
ensemble au sommet au-dessus du lac !)

a.   scaliamo  b.   scalo  c.   scalano  d.   scala 

2. Io non ____________________ mai da solo, così non va bene in
una riserva naturale.

(Je ne grimpe jamais seul, ce n'est pas prudent
dans une réserve naturelle.)

a.   scalano  b.   scalate  c.   scalo  d.   scali 

3. Loro ____________________ spesso il sentiero difficile, ma
oggi sono molto stanchi.

(Ils empruntent souvent le sentier difficile pour
grimper, mais aujourd'hui ils sont très
fatigués.)

a.   scalo  b.   scalano  c.   scala  d.   scaliamo 

1. scaliamo 2. scalo 3. scalano

Exemples de réponses:
1. Sì, ottima idea, ho voglia di stare fuori, ma non ho gli scarponi da trekking. 2. Perfetto, così vediamo anche la vista sulla
valle, ci vediamo alle nove? 3. Elena, domenica andiamo a fare un’escursione nella riserva naturale della Valle dell’Aniene? 4.

5. Jeu de rôle : Complète les dialogues 

a. Invitare amici per una camminata al lago 

Marco (amico): Domenica facciamo una camminata al lago di Bracciano? Il sentiero è facile.  
(Dimanche on fait une promenade au lac de Bracciano ? Le sentier est facile.)

Luca (amico): 1._______________________________________________________________________________ 

Marco (amico): Non è un problema, il percorso è corto, puoi venire con le tue scarpe da ginnastica.  
(Ce n’est pas un problème, le parcours est court, tu peux venir avec tes baskets.)

Luca (amico): 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Organizzare un’escursione in riserva naturale 

Sara (cugina): 3._______________________________________________________________________________ 

Elena (cugina): Mi piace, ma il sentiero è difficile? Non voglio scalare la cima della montagna!  
(Ça me plaît, mais le sentier est difficile ? Je ne veux pas grimper jusqu’au sommet de la montagne !)

Sara (cugina): 4._______________________________________________________________________________ 

Elena (cugina): Perfetto, allora preparo lo zaino e gli scarponi da trekking.  
(Parfait, alors je prépare le sac à dos et les chaussures de randonnée.)

A2.21  Aller se promener un dimanche 
Modulo 3  Projets pour le week-end

https://app.colanguage.com/fr/italien/plan-de-cours/a2/21 Quattro | 4

https://app.colanguage.com/fr/italien/plan-de-cours/a2/21/exercices#exercise-3
https://app.colanguage.com/fr/italien/plan-de-cours/a2/21/exercices#exercise-5
https://app.colanguage.com/fr/italien/plan-de-cours/a2/21


No, tranquilla, camminiamo nel prato vicino al fiume e poi fino alla piccola cascata.

6. Répondez aux questions en utilisant le vocabulaire de ce chapitre. 

Di solito la domenica faccio una camminata… / Mi piacerebbe fare un'escursione in… perché… / Quello che
mi piace di più è la vista/la natura…

1. Come organizzi una camminata o una piccola escursione la domenica? Con chi vai di solito e
perché?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Descrivi un posto in natura che ti piace in Italia o nel tuo paese: com'è il paesaggio e cosa ti piace
fare lì?

__________________________________________________________________________________________________________

3. Un collega straniero ti chiede di portarlo a fare una passeggiata: dove lo porteresti e cosa si può
vedere lungo il sentiero?

__________________________________________________________________________________________________________

4. Racconta una tua escursione: com'era il percorso, è stata facile o difficile e come ti sei sentito alla
fine?

__________________________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Ciao! ��

domenica pensavo di fare una camminata vicino al lago, sopra la valle. Il sentiero è
abbastanza facile e la vista è davvero bellissima!

Possiamo partire verso le 10, con gli scarponi da trekking (così non roviniamo le scarpe ��).
Dopo la passeggiata facciamo un panino sul prato vicino al fiume.

Ti va? Fammi sapere se vieni e se hai altre idee. ��

Un abbraccio,
Chiara

Rédigez une réponse appropriée:  Che bello, domenica… / Mi piacerebbe… / Purtroppo non posso, ma… 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbes importants 
Scalare (escalader)

Presente

io scalo

tu scali

lui/lei scala

noi scaliamo

voi scalate

loro scalano
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