
A2.26 trasporto sostenibile 

☐ Parla dei tuoi spostamenti quotidiani.
☐ Discuti vari tipi di trasporto.  

L'ambiente (L'environnement) L'auto elettrica (La voiture électrique)

La zona verde (La zone verte) Viaggiare con il treno (Voyager en train)

L'inquinamento (La pollution) Ecologico (Écologique)

Il traffico (La circulation) Sostenibile (Durable)

Il trasporto pubblico (Les transports en commun) Riutilizzabile (Réutilisable)

La bicicletta (Le vélo) Il consiglio (Le conseil)

La pista ciclabile (La piste cyclable) Evitare (Éviter)

Il ciclista (Le cycliste)

1. Scannez le code QR pour regarder la vidéo, ou lire le texte.

A Pisa c'è un'app che premia chi usa mezzi non inquinanti e i mezzi pubblici. Cinzia usa la
bicicletta, prende il treno, fa qualche tratto a piedi e usa l'autobus per accumulare punti. Chi
usa la bici può anche trovare posti per parcheggiare e mettere un sensore contro i furti. Il
progetto è finanziato anche dall'Unione Europea. In città, però, troppi cittadini non usano il
trasporto pubblico.

À Pise, il y a une application qui récompense ceux qui utilisent des moyens non polluants et les transports en
commun. Cinzia utilise le vélo, prend le train, fait quelques trajets à pied et prend le bus pour accumuler des
points. Ceux qui utilisent le vélo peuvent aussi trouver des endroits pour se garer et installer un capteur contre
les vols. Le projet est aussi financé par l’Union européenne. En ville, cependant, trop de citoyens n’utilisent pas
les transports publics.

1. Che cosa succede a Pisa a chi usa mezzi pubblici o non inquinanti?

a. Può guidare gratis in centro. b. Paga un biglietto più caro. 

c. Deve registrare la bici al Comune. d. Riceve premi con un'app. 
2. Come può Chiara trovare un posto dove parcheggiare la bicicletta?

a. Con un biglietto speciale del treno. b. Con una tessera della biblioteca. 

c. Con l'app "Save My Bike". d. Chiedendo al conducente dell'autobus. 
3. A che cosa serve il sensore a radiofrequenza per la bicicletta?

a. A rendere la bici più veloce. b. A ritrovare la bici in caso di furto. 

c. A pagare il biglietto dell'autobus. d. A contare i punti del treno. 
1-d 2-c 3-b

 

A2.26  transport durable 
Modulo 4  Mode de vie

https://app.colanguage.com/fr/italien/plan-de-cours/a2/26 Uno | 1

https://app.colanguage.com/fr/italien/plan-de-cours/a2/26
https://app.colanguage.com/fr/italien/dialogues/city-sustainable-transport#exercise-
https://app.colanguage.com/fr/italien/plan-de-cours/a2/26


2. Grammaire: Les adjectifs indéfinis : 'ogni', 'qualche', 'troppo', etc... 
Ce type d’adjectifs indique des quantités générales.

1. "Ogni" est toujours au singulier et indique une totalité.
2. "Troppo" indique un excès.
3. "Qualche" et "alcuni" indiquent une quantité moyenne/petite.
4. "Altro" indique une quantité supplémentaire par rapport à celle déjà présente.
5. Tous ces adjectifs, sauf "ogni" et "qualche", s’accordent en genre et en nombre avec le nom.

Aggettivo (Adjectif) Esempio (Exemple)

Ogni (Chaque) Uso ogni giorno la bici (J’utilise le vélo chaque jour)

Qualche (Quelques) Prendo qualche autobus (Je prends quelques bus)

Troppo (Trop)
C'è troppa gente (Il y a trop de monde)

Ci sono troppi veicoli (Il y a trop de véhicules)

Altro (Autre)
Prendo un altro treno (Je prends un autre train)

Uso un'altra bici (J’utilise un autre vélo)

Alcuni (Certains)
Ho visto alcuni ciclisti (J’ai vu certains cyclistes)

Ci sono alcune zone verdi (Il y a certaines zones vertes)
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1. __________________ mattina vengo in ufficio in treno per evitare il traffico.
a.   Ogni  b.   Ogni le  c.   Ogni i  d.   Tutti

2. Oggi prendo __________________ autobus e poi arrivo in ufficio con la metro.
a.   alcune  b.   qualche gli  c.   qualche  d.   qualchi

1. Ogni 2. qualche

Réécrivez les phrases 

1. (Ogni) Vado in ufficio tutti i giorni in bici.
______________________________________________________________________________________________________________
(Je vais au bureau chaque jour à vélo.)

2. (Qualche) A volte prendo due o tre autobus per arrivare in centro.
______________________________________________________________________________________________________________
(Parfois, je prends quelques bus pour arriver au centre-ville.)

3. (Troppo) In metro c'è molta gente e non si respira bene.
______________________________________________________________________________________________________________
(Dans le métro, il y a trop de monde et on ne respire pas bien.)
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3.Exercices

1. Associez les éléments qui ont un sens lié. 

a. il trasporto pubblico 1. autobus e metro

b. l'inquinamento 2. la strada per le bici

c. la pista ciclabile 3. aria inquinata

d. troppo traffico 4. molte auto in strada
a-1 b-3 c-2 d-4

2. Avis de l’entreprise : comment se rendre au bureau de manière durable (Audio
disponible dans l’application) 
Remplissez les lacunes: trasporto pubblico, Ogni, viaggiare con il treno,
inquinamento, zona verde, traffico

Da lunedì la nostra sede di Milano si trova nella ______________________ : in alcune fasce orarie
l’ingresso in auto è limitato e il ______________________ è spesso intenso. Per ridurre l’
______________________ e arrivare puntuali, l’azienda consiglia di usare il ______________________ o di
______________________ fino a Porta Garibaldi. ______________________ dipendente può lasciare la
bicicletta nel cortile interno: c’è una pista ciclabile vicino all’ingresso e una piccola area per i
ciclisti. Se venite in auto elettrica, ci sono alcune colonnine, ma i posti sono pochi. Per evitare
ritardi, scegliete qualche alternativa e partite un po’ prima.

À partir de lundi, notre siège de Milan se situe dans la zone verte : à certaines plages horaires l’accès en voiture est
limité et la circulation est souvent dense. Pour réduire la pollution et arriver à l’heure, l’entreprise conseille d’utiliser
les transports en commun ou de prendre le train jusqu’à Porta Garibaldi.

Chaque employé peut laisser son vélo dans la cour intérieure : il y a une piste cyclable près de l’entrée et une petite
aire pour les cyclistes. Si vous venez en voiture électrique, il y a quelques bornes de recharge, mais les places sont peu
nombreuses. Pour éviter les retards, prévoyez des alternatives et partez un peu plus tôt.

1. Come andrai in ufficio di solito e quali soluzioni puoi usare per evitare il traffico e ridurre l’impatto
sull’ambiente? Spiega brevemente.
____________________________________________________________________________________________________

3. Écoutez le fragment audio et indiquez si les affirmations suivantes sont vraies ou
fausses. 

Vrai Faux

 

Ha deciso di cambiare i suoi spostamenti per ridurre l'impatto sull'ambiente. ☐ ☐
Ora va in ufficio in auto quasi tutti i giorni perché è più veloce del trasporto
pubblico.

☐ ☐

Quando deve andare dai clienti, a volte sceglie il treno. ☐ ☐
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4. Choisissez la bonne solution 

1. Quando vivevo a Milano, ____________________ il traffico
prendendo ogni giorno la metropolitana.

(Quand je vivais à Milan, j'évitais les
embouteillages en prenant le métro tous les
jours.)

a.   ho evitato  b.   evitavo  c.   evito  d.   evitavi 

2. Da studente, ____________________ l'auto perché c'era
troppo inquinamento e troppa gente in centro.

(Quand j'étais étudiant, nous évitions la voiture
parce qu'il y avait trop de pollution et trop de
monde en centre-ville.)

a.   evitammo  b.   evitavamo di  c.   evitavamo  d.   evitavate 

3. Quando lavoravi in ufficio, ____________________ qualche
autobus nelle ore di punta e andavi in bici.

(Quand tu travaillais au bureau, tu évitais
certains bus aux heures de pointe et tu allais à
vélo.)

a.   eviti  b.   evitasti  c.   evitava  d.   evitavi 

1. evitavo 2. evitavamo 3. evitavi

5. Lisez le dialogue et répondez aux questions 

Giulia (collega): Marco, posso chiederti un consiglio? In macchina ci metto un sacco, tra
traffico e inquinamento.  
(Marco, puis-je te demander un conseil ? En voiture, je mets énormément de temps, entre
la circulation et la pollution.)

Marco (collega): Certo. Se abiti vicino alla zona verde, potresti venire in bicicletta: c'è anche la
pista ciclabile fino in centro.  
(Bien sûr. Si tu habites près de la zone verte, tu pourrais venir à vélo : il y a aussi une
piste cyclable jusqu'au centre.)

Giulia (collega): Sì, ma ho un po' di paura: ci sono tanti ciclisti e io non sono pratica.  
(Oui, mais j'ai un peu peur : il y a beaucoup de cyclistes et je ne suis pas très
expérimentée.)

Marco (collega): Allora evita l'ora di punta i primi giorni, oppure fai un pezzo con il trasporto
pubblico e il resto a piedi.  
(Alors évite l'heure de pointe les premiers jours, ou fais un tronçon en transport en
commun et le reste à pied.)

Giulia (collega): Buona idea, così è più ecologico e sostenibile. Domani ci provo.  
(Bonne idée, comme ça c'est plus écologique et durable. Demain j'essaie.)

1. Perché Giulia vuole cambiare mezzo di trasporto?
____________________________________________________________________________________________________

2. Che consiglio dà Marco e perché?
____________________________________________________________________________________________________
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6. Répondez aux questions en utilisant le vocabulaire de ce chapitre. 

Di solito prendo i mezzi pubblici o la bicicletta... / Ogni giorno cerco di evitare l'auto perché... / A volte uso il
treno o l'auto elettrica, ma solo per...

1. Come vai di solito al lavoro o a lezione in città? Perché preferisci questo mezzo di trasporto?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Quando c'è troppo traffico o inquinamento, cosa fai per muoverti in modo più sostenibile? Puoi fare
un esempio concreto.

__________________________________________________________________________________________________________

7. Email 

Oggetto: Domani: come arrivi in ufficio?

Ciao, sono Giulia. Domani ho una riunione alle 9:00 in sede, ma temo troppo traffico
se vengo in auto. Tu come vieni di solito? Io penso di prendere il trasporto pubblico,
però non so quale linea è più comoda dalla zona della stazione. Se vuoi, possiamo
arrivare insieme e prendere un caffè prima.

Grazie!
Giulia

 

Rédigez une réponse appropriée:  Di solito vengo in ufficio con… ma domani… / Possiamo prendere
insieme… / Preferisco evitare… / Secondo me è più comodo/ecologico… perché… 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbes importants 
Evitare (Éviter)

Imperfetto

io evitavo

tu evitavi

lui/lei evitava

noi evitavamo

voi evitavate

loro evitavano
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