A2.28 Esercizio e stile di vita / Exercice et style de vie
Modulo 4 Stile di vita / Mode de vie

A2.28 Vocabolario di base (14)

A2.28 Vocabulaire de base (14)

o) https://app.colanguage.com/fr/italien/plan-de-cours/a2/28

Italien

Attivo
Energetico
Fare stretching
Gli esercizi

| pesi

[l movimento
L'allenamento
La bottiglia

La disciplina

La forza

La routine

Lo yoga
Sollevare
Vivere una vita sana

Francais

Actif

Energétique

Faire des étirements
Les exercices

Les poids

Le mouvement
L'entrainement

La bouteille

La discipline

La force

La routine

Le yoga

Soulever

Vivre une vie saine
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