A1.9 Giorni della settimana e parti del giorno

Jours de la
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semaine et parties de la journée

La settimana (La semaine) La mattina (Le matin)

Il weekend (Le week-end) Il pomeriggio (L'aprés-midi)
Lunedi (Lundi) La sera (Le soir)
Martedi (Mardi) La notte (La nuit)
Mercoledi (Mercredi) leri (Hier)
Giovedi (Jeudi) Oggi (Aujourd'hui)
Venerdi (Vendred) Domani (Demain)
Sabato (Samedi) Dormire (Dormir)
Domenica (Dimanche) Fare (Faire)

1. Dialogue: Settimana lavorativa corta

Stefano: Che cosa pensi di quello che ha detto il capo  (Que penses-tu de ce que le patron a dit au sujet de la
sulla settimana lavorativa corta? semaine de travail courte ?)

Sofia:  Secondo me ha ragione: con la settimana corta (A mon avis, il a raison : avec la semaine courte la
la produttivita cala. productivité baisse.)

Stefano: lo invece preferisco iniziare il weekend il (Moi, je préfére commencer le week-end le jeudi aprés
giovedi pomeriggio, cosi mi riposo di piu. midi, comme ¢a je me repose davantage.)

Sofia: lo preferisco lavorare fino a venerdi, cosimi (e préfére travailler jusqu'au vendredi, comme ¢a je
sento pil produttiva. me sens plus productive.)

Stefano: In altri paesi la settimana corta funziona, le (Dans d'autres pays la semaine courte fonctionne : les
vendite sono aumentate. ventes ont augmenté.)

Sofia:  Eh certo, perché fai il lavoro di cinque giorni in (Eh bien sar — parce que tu fais le travail de cing
quattro! E troppa pressione. Jours en quatre ! C'est trop de pression.)

Stefano: Si, pero se il weekend & pili lungo, siamo tutti  (Oui, mais si le week-end est plus long, nous sommes
piu felici. tous plus heureux.)

Sofia: Non so, secondo me non € una buona idea: (/e ne sais pas, selon moi ce n'est pas une bonne idée
sabato e domenica vanno bene come : samedi et dimanche conviennent comme week-end.)
weekend.

Stefano: Invece secondo me la settimana corta @ una  (Au contraire, je pense que la semaine courte est une
grande idea! excellente idée !)

1. Leggi il dialogo. Che cosa pensa Stefano della settimana lavorativa corta?

a. Pensa che & una grande idea. b. Non ha un’opinione.
c. Pensa che & una pessima idea. d. Pensa che e buona solo per il capo.
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2. Per Sofia, quali giorni sono il weekend normale?

a. Sabato e domenica. b. Giovedi e venerdi.
c. Domenica e lunedi. d. Venerdi e sabato.
1-a 2-a

2. Grammaire: Les prépositions : indiquer les moments de la journée
Les prépositions a, in, su, con indiquent le lieu ou le temps.

1. Utilisez "da" pour indiquer le début d'une période de temps.

2. Utilisez "a" pour indiquer un moment précis dans le temps, et la fin d'une période de temps.
3. Utilise « in » pour indiquer une période pendant laquelle quelque chose se passe.

4. Utilisez tra/fra pour indiquer une plage de temps.

5. Utilisez « di » pour indiquer un moment de la journée.

Preposizione (Préposition) Esempio (Exemple)

Di Lavoro di pomeriggio (Je travaille I'aprés  midi)

A Mangio a mezzogiorno (Je mange & midi)

Da Da domani sono in vacanza (A partir de demain, je suis en vacances)
In Studio in settimana (/'étudie pendant la semaine)

Per Mangio per le 12 (Je mange pour midi / vers 12h)

Tra/fra Frale 6 e le 12 € mattina (Entre 6h et 12h, c'est le matin)

1. Lavoro mattina e spesso abbiamo una riunione a mezzogiorno.

a. da b. a c in d di

2. settimana studio italiano la sera, ma a mezzanotte dormo sempre.
a. Per b. A ¢. Di d In

3. Domani i bambini vanno a scuola mattina e al parco nel pomeriggio.
a a b. di c tra d. in

4. le 9 e le 11 abbiamo molte telefonate, poi lavoriamo tranquilli di pomeriggio.
a. Tra b. Di ¢ In d A

1.di2.In3.di4. Tra
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3.Exercices

1. Horaire hebdomadaire a la salle de sport (Audio disponible dans I'application)

Mots a utiliser: weekend, sabato, settimana, mattina, domenica, lunedi, sera, pomeriggio, =
venerdi

La palestra “Centro Benessere Roma” e aperta tutta la . Dal
al apre la alle 7 e chiude la
alle 21. 11 apre solo il , dalle 14
alle 19. La é chiusa.

Il corso “Yoga dopo il lavoro” & da lunedi a giovedi, dalle 18 alle 19. Il corso “Pilates mattina” ¢ il
martedi e il giovedi, dalle 8 alle 9. Il venerdi sera c'¢ il corso “Relax weekend” dalle 19 alle 20. Molti
lavoratori vengono dopo l'ufficio, per iniziare il piu tranquilli.

La salle de sport « Centro Benessere Roma » est ouverte toute la semaine. Du lundi au vendredi, elle ouvre le matin a
7h et ferme le soir a 21h. Le samedi, elle n'ouvre que I'aprés midi, de 14h a 19h. Le dimanche, elle est fermée.

Le cours « Yoga apreés le travail » a lieu du lundi au jeudi, de 18h & 19h. Le cours « Pilates matin » a lieu le mardi et le
jeudi, de 8h a 9h. Le vendredi soir, il y a le cours « Relax weekend » de 19h a 20h. Beaucoup de travailleurs viennent
apreés le bureau pour commencer le week end plus tranquillement.

N

. Quando é aperta la palestra il sabato?

2. Quale corso € la sera, vicino all'inizio del weekend?

2. Associez chaque début avec sa fin correcte.

1. Lunedi mattina ho una riunione a. con i colleghi per un aperitivo
2. Il pomeriggio lavoro b. in ufficio fino alle sei

3. Il venerdi sera esco c. in ufficio alle nove

4. La domenica mattina d. dormo fino a tardi

1-c: Lundi matin, j'ai une réunion au bureau & neuf heures 2-b: L'aprés-midi, je travaille au bureau jusqu'a six heures 3-a: Le
vendredi soir, je sors avec des collégues pour un apéritif 4-d: Le dimanche matin, je dors jusqu'a tard

3. Choisissez la bonne solution

1. Il lunedi mattina io colazione alle sette (Le lundi matin, je prends mon petit-déjeuner a
e poi vado al lavoro. sept heures, puis je vais au travail.)

a. faccio b. facci ¢ fa d. fai
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2. Il venerdi sera noi una riunione veloce (Le vendredi soir, nous faisons une réunion

prima del weekend. rapide avant le week-end.)
a. fate b. fanno ¢. facciamo d. faccio
3. La domenica mattina io fino alle nove  (Le dimanche matin, je dors jusqu'a neuf
perché non lavoro. heures parce que je ne travaille pas.)
a. dormono b. dormo ¢. dormi d. dormiamo
4, Dal lunedi al giovedi noi poco perché  (Du lundi au jeudi, nous dormons peu parce
studiamo italiano la sera. que nous étudions l'italien le soir.)
a. dormo b. dormiamo ¢. dormi d. dormono

1. faccio 2. facciamo 3. dormo 4. dormiamo

4. Complétez les dialogues

a. Organizzare la settimana con un collega

Collega Marco: Allora, lunedi e martedi mattina sono in ~ (Alors, lundi et mardi matin je suis au bureau, et
ufficio, e tu? toi ?)
Tu: 1. (Je travaille de chez moi le lundi, puis mardi

aprés midi je viens au bureau.)

Collega Marco: Bene, mercoledi e giovedi facciamo (Trés bien, mercredi et jeudi nous avons une
riunione al pomeriggio, va bene per te? ~ réunion 'aprés - midi, ca te convient ?)

Tu: 2. (Oui, ¢ca me va. En revanche, vendredi je préfére
une réunion le matin.)

b. Parlare del weekend con un vicino

Vicino Anna: Ciao, oggi é venerdi, cosa fai questo (Bonjour, aujourd'hui c'est vendredi, que fais  tu
weekend? ceweek end?)
Tu: 3. (Salut ! Demain matin je travaille un peu, puis

I'aprés midi je vais au parc.)

Vicino Anna: Che bello, io sabato sera esco con amici e (Super, moi samedi soir je sors avec des amis et
domenica dormo molto. dimanche je dors beaucoup.)
Tu: 4, (Moi aussi, dimanche matin je fais la grasse

matinée ; le soir je prépare la semaine.)

1. lo lavoro da casa il lunedi, poi martedi pomeriggio vengo in ufficio. 2. Si, va bene, venerdi invece preferisco una riunione
la mattina. 3. Ciao! Domani mattina lavoro un po’, poi il pomeriggio vado al parco. 4. Anch’io la domenica mattina dormo,
la sera preparo la settimana.

5. Exercez-vous par deux ou avec votre enseignant.

1. Sei in ufficio in Italia. Il tuo capo ti chiede: “Quando sei in ufficio questa settimana?”. Rispondi e dici in
quali giorni lavori. (Usa: la settimana, oggi, domani)

Questa settimana
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2. Un collega nuovo ti chiede: “Cosa fai la mattina, prima del lavoro?”. Rispondi e descrivi la tua routine
semplice. (Usa: la mattina, fare, dormire)

La mattina

3. Stai organizzando un weekend al mare con amici italiani. Un amico ti chiede: “Quando partiamo?”.
Rispondi e scegli un giorno del weekend. (Usa: il weekend, sabato, domenica)

Nel weekend

4. Un vicino italiano ti chiede: “A che ora vai a dormire di solito?”. Rispondi e spiega cosa fai la sera
prima di dormire. (Usa: la sera, la notte, dormire)

La sera

6. Ecris 4 ou 5 phrases pour décrire ta semaine : ce que tu fais le matin, I'aprés midi et le
soir, du lundi au dimanche.

Di solito il lunedi... / Il fine settimana io... / La mattina vado... / Il mio giorno preferito é... perché...

4. Verbes importants

Dormire Fare
io dormo faccio
tu dormi fai
lui/lei dorme fa
noi dormiamo facciamo
VOi dormite fate
loro dormono fanno
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