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 https://app.colanguage.com/fr/italien/plan-de-cours/a2/22

 Esercizio 1:  Esercizio di conversazione

Istruzione: 

1. Quali prodotti per l'igiene usi quotidianamente? (Quels produits d'hygiène utilisez-vous quotidiennement ?) 

2. Descrivi la tua routine mattutina (o serale). (Décrivez votre routine du matin (ou du soir).) 

Exemples de phrases:

Uso il mio spazzolino tre volte al giorno.

Faccio la doccia ogni due giorni e quindi uso il

mio shampoo.

Non uso mai la crema.

Dopo che mi sveglio e mi alzo mi lavo i denti.

Prima di pettinarmi, di solito faccio una

doccia.

Poi uso la crema per proteggere la pelle.

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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 Esercizio 2:  Carte di dialogo

Istruzione: Scrivi un breve dialogo per ogni situazione.

1. Al negozio di prodotti per l'igiene

Pratiquez un dialogue dans lequel vous demandez et expliquez quels produits d'hygiène vous souhaitez

acheter.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................
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Buongiorno, posso aiutarla?

Bonjour, puis-je vous aider ?

Sì, sto cercando un dentifricio efficace e uno shampoo

delicato.

Oui, je cherche un dentifrice efficace et un shampooing doux.

Abbiamo diverse marche. Preferisce un dentifricio al fluoro?

Nous avons plusieurs marques. Préférez-vous un dentifrice au

fluor ?

Sì, per proteggere i denti. E uno shampoo senza parabeni, per

favore.

Oui, pour protéger les dents. Et un shampooing sans parabènes,

s'il vous plaît.

Va bene, li trova qui vicino alla cassa.

Très bien, vous les trouverez ici près de la caisse.

Grazie mille, li prendo entrambi.

Merci beaucoup, je prends les deux.

Ciao, sai dove posso trovare il sapone liquido?

Salut, sais-tu où je peux trouver le savon liquide ?

Sì, è nel corridoio a destra, vicino ai bagnoschiuma.

Oui, c’est dans le couloir à droite, près des gels douche.

Perfetto, grazie! Cerco qualcosa per pelli sensibili.

Parfait, merci ! Je cherche quelque chose pour les peaux

sensibles.

Ti consiglio questo, è naturale e senza profumo.

Je te conseille celui-ci, il est naturel et sans parfum.

Ottimo, lo prendo. Hai anche un deodorante senza alcol?

Super, je le prends. As-tu aussi un déodorant sans alcool ?

Sì, eccolo qui.

Oui, le voici.
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2. Routine mattutina e prodotti per l’igiene

Simulez une conversation décrivant vos habitudes d'hygiène personnelle le matin et les produits que vous

utilisez.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

La mattina mi lavo il viso con un gel detergente delicato.

Le matin, je me lave le visage avec un gel nettoyant doux.

Dopo, uso uno spazzolino elettrico con un dentifricio alla

menta.

Ensuite, j’utilise une brosse à dents électrique avec un dentifrice à

la menthe.

Io invece preferisco un sapone per il viso e un collutorio.

Moi, je préfère un savon pour le visage et un bain de bouche.

Poi applico una crema idratante per la pelle secca.

Puis, j’applique une crème hydratante pour la peau sèche.

È importante scegliere prodotti adatti al proprio tipo di pelle,

vero?

Il est important de choisir des produits adaptés à son type de

peau, n’est-ce pas ?

Sì, così si mantiene la pelle sana e pulita.

Oui, ainsi on garde la peau saine et propre.

Ogni giorno mi faccio la doccia usando uno shampoo e un

bagnoschiuma.

Chaque jour, je prends une douche en utilisant un shampooing et

un gel douche.

Dopo la doccia applico un deodorante e una crema per le

mani.

Après la douche, j’applique un déodorant et une crème pour les

mains.

Usi anche il rasoio?

Utilises-tu aussi un rasoir ?

Sì, ma solo due volte a settimana. Preferisco creme da barba

delicate.

Oui, mais seulement deux fois par semaine. Je préfère des crèmes

à raser douces.

Quali prodotti consigli per la pelle sensibile?

Quels produits recommandes-tu pour les peaux sensibles ?

Prodotti senza profumo e senza alcol sono l’ideale.

Des produits sans parfum et sans alcool sont idéaux.
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3. Al supermercato per l’igiene personale

Interprétez un dialogue dans lequel vous demandez des conseils et expliquez quels produits d'hygiène

vous souhaitez acheter au supermarché.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Scusi, dove trovo i prodotti per l'igiene personale?

Excusez-moi, où puis-je trouver les produits d’hygiène personnelle

?

Sono nel reparto vicino ai prodotti per la casa.

Ils sont dans le rayon près des produits ménagers.

Sto cercando un dentifricio sbiancante e un deodorante

naturale.

Je cherche un dentifrice blanchissant et un déodorant naturel.

Abbiamo diverse marche, le mostro queste due.

Nous avons plusieurs marques, je vous montre ces deux-là.

Vorrei anche un sapone per le mani che non secchi la pelle.

Je voudrais aussi un savon pour les mains qui n’assèche pas la

peau.

Perfetto, li trova qui. Vuole qualcos'altro?

Parfait, vous les trouverez ici. Voulez-vous autre chose ?

No, grazie, è tutto.

Non, merci, c’est tout.

Buongiorno, ha consigli per uno shampoo per capelli grassi?

Bonjour, avez-vous des conseils pour un shampooing pour

cheveux gras ?

Sì, consiglio uno shampoo specifico che regola il sebo.

Oui, je recommande un shampooing spécifique qui régule le

sébum.

E per l'igiene intima?

Et pour l’hygiène intime ?

Abbiamo prodotti delicati, senza profumo per evitare

irritazioni.

Nous avons des produits doux, sans parfum pour éviter les

irritations.

Vorrei anche salviette umidificate per la toilette.

Je voudrais aussi des lingettes humides pour les toilettes.

Le trova vicino ai prodotti per neonati.

Vous les trouverez près des produits pour bébés.

Grazie, prendo tutto.

Merci, je prends tout.
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 Esercizio 3:  Scelta multipla

Istruzione: Scegli la soluzione corretta

1. Ogni mattina mi ______ le mani con il sapone.

a. lavo   b. laviamo   c. lava   d. lavate

2. Dopo la doccia, ______ il deodorante per sentirmi fresco.

a. uso   b. usa   c. usiamo   d. usate

3. Vuoi che ti ______ quali prodotti voglio comprare?

a. dicano   b. dico   c. dica   d. dice

4. Ieri ______ comprato lo shampoo e il dentifricio per la casa.

a. hanno   b. ha   c. ho   d. hai

Solutions:

1. lavo 2. uso 3. dica 4. ho
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 Esercizio 4:  La Routine d’Hygiène Quotidienne

Istruzione: Riempi gli spazi per completare questa breve storia

Ogni mattina, io ______________________ presto per prepararmi per il lavoro. Prima di tutto, io

______________________ le mani con il sapone e poi io ______________________ sotto la doccia

usando il docciaschiuma e lo shampoo. Mia moglie ______________________ sempre la crema

per il viso perché lei ______________________ allergica a molti profumi. Dopo la doccia, noi due

______________________ i capelli con il pettine e io ______________________ un po' di deodorante.

Alla fine, mio figlio piccolo ______________________ i denti con il dentifricio mentre racconta le

sue storie della scuola.

Chaque matin, je me lève tôt pour me préparer pour le travail. Tout d'abord, je me lave les mains avec du savon, puis je me douche en utilisant le

gel douche et le shampooing. Ma femme prépare toujours la crème pour le visage parce qu'elle est allergique à beaucoup de parfums. Après la

douche, nous deux nous peignons les cheveux avec un peigne et je mets un peu de déodorant. Enfin, mon petit fils brosse ses dents avec le

dentifrice tout en racontant ses histoires de l'école.

Alzarsi

Se lever-Présent

io mi alzo

tu ti alzi

lui/lei si alza

noi ci alziamo

voi vi alzate

loro si alzano

Lavare

Laver-Présent

io lavo

tu lavi

lui/lei lava

noi laviamo

voi lavate

loro lavano

Bagnarsi

Se doucher-Présent

io mi bagno

tu ti bagni

lui/lei si bagna

noi ci bagniamo

voi vi bagnate

loro si bagnano

Preparare

Préparer-Présent

io preparo

tu prepari

lui/lei prepara

noi prepariamo

voi preparate

loro preparano

Essere

Être-Présent

io sono

tu sei

lui/lei è

noi siamo

voi siete

loro sono

Pettinarsi

Se peigner-Présent

io mi pettino

tu ti pettini

lui/lei si pettina

noi ci pettiniamo

voi vi pettinate

loro si pettinano

Mettersi

Mettre-Présent

io mi metto

tu ti metti

lui/lei si mette

noi ci mettiamo

voi vi mettete

loro si mettono

Spazzolare

Brosser-Présent

io spazzolo

tu spazzoli

lui/lei spazzola

noi spazzoliamo

voi spazzolate

loro spazzolano
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