
A2.22 Igiene personale 
Hygiène personnelle
https://app.colanguage.com/fr/italien/plan-de-cours/a2/22  

Lo sspazzolino (La brosse à dents) La crema (La crème)

Il dentifricio (Le dentifrice) Il cotton fioc (Le coton-tige)

Spazzolare i denti (Se brosser les dents) Il pettine (Le peigne)

Il sapone (Le savon) Il rasoio (Le rasoir)

Il docciaschiuma (Le gel douche) Lavare le mani (Se laver les mains)

Lo shampoo (Le shampooing) Bagnarsi (Se mouiller)

Il deodorante (Le déodorant) Essere allergico (Être allergique)

Il profumo (Le parfum) Avere i capelli puliti (Avoir les cheveux propres)

1. Dialogue: Visita dalla dermatologa per irritazioni dopo la doccia

Edoardo: Buongiorno dottoressa, sono qui perché da
qualche mese, dopo la doccia, mi
compaiono delle piccole irritazioni sulla
pelle. 

(Bonjour docteure, je suis venu parce que depuis
quelques mois, après la douche, j'ai de petites
irritations sur la peau.)

Dermatologa: Buongiorno. A volte può succedere se non
ci si asciuga subito, soprattutto nelle zone
più delicate. 

(Bonjour. Cela arrive parfois si on ne s'essuie pas
tout de suite, surtout dans les zones les plus
délicates.)

Edoardo: Capisco. Quindi cosa dovrei fare? Ha
qualche consiglio in particolare da darmi? 

(Je comprends. Que devrais‑ je faire ? Avez‑ vous
des conseils particuliers à me donner ?)

Dermatologa: Le consiglio di asciugarsi bene prima di fare
altro, così può evitare gli arrossamenti. 

(Je vous conseille de bien vous sécher avant de
faire autre chose ; ainsi vous éviterez les rougeurs.)

Edoardo: Mi è anche venuto il dubbio di usare troppi
prodotti ultimamente. 

(J'ai aussi pensé que j'utilisais peut‑ être trop de
produits ces derniers temps.)

Dermatologa: Va bene, mi dica quali prodotti usa di solito
sotto la doccia e dopo. 

(D'accord. Dites‑ moi quels produits vous utilisez
habituellement sous la douche et après.)

Edoardo: Uso shampoo, docciaschiuma, dopobarba,
deodorante e, per ultimo, il profumo. 

(J'utilise du shampoing, du gel douche, de l'après‑
rasage, du déodorant et, pour finir, du parfum.)

Dermatologa: Non è un problema usare questi prodotti.
L’importante è scegliere prodotti delicati e
non mettere il profumo finché la pelle non
migliora. 

(Ce n'est pas un problème d'utiliser ces produits.
L'important est de choisir des produits doux et de
ne pas mettre de parfum tant que la peau ne
s'améliore pas.)

Edoardo: Ho anche dei dubbi sulle orecchie, perché
ho letto che i cotton fioc non vanno bene. 

(J'ai aussi des doutes concernant les oreilles, car
j'ai lu que les cotons‑ tiges ne sont pas
recommandés.)
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Dermatologa: Esatto, i cotton fioc sono troppo aggressivi.
Usi solo acqua e sapone e pulisca bene
anche dietro le orecchie. 

(Exact, les cotons‑ tiges sont trop agressifs.
Utilisez uniquement de l'eau et du savon et
nettoyez bien aussi derrière les oreilles.)

Edoardo: Va bene, seguirò i suoi consigli. Spero di
vedere dei miglioramenti entro poche
settimane. 

(Très bien, je suivrai vos conseils. J'espère constater
des améliorations d'ici quelques semaines.)

Dermatologa: Vedrà che andrà così. Mi aggiorni se non
nota cambiamenti, così valutiamo altri
prodotti o una crema specifica. 

(Vous verrez que ce sera le cas. Tenez‑ moi au
courant si vous ne remarquez pas de changement,
afin que nous envisagions d'autres produits ou une
crème spécifique.)

1. Cosa succede a Edoardo dopo la doccia?

a. Gli compaiono piccole irritazioni sulla pelle. b. Ha i capelli sporchi e unti.

c. Gli fa male un dente quando si lava i denti. d. Ha mal di testa molto forte.
2. Che cosa gli consiglia per primo la dermatologa?

a. Di non fare più la doccia ma solo il bagno. b. Di lavarsi i denti tre volte al giorno.

c. Di asciugarsi bene subito dopo la doccia. d. Di usare più profumo dopo la doccia.
1-a 2-c

2. Grammaire: Les expressions de temps : durante, fino a, appena, etc. 
Des expressions comme durante, fino a, appena, ancora, subito indiquent quand quelque
chose se passe.

1. Durante + nom indique que deux actions se déroulent en même temps.

2. Appena et non appena indiquent quelque chose qui se produit immédiatement après autre
chose.

3. Ancora s'utilise pour quelque chose qui continue dans le présent.

4. Fino a et finché indiquent la continuité d'une action jusqu'à un moment déterminé.

5. Subito indique une immédiateté.
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Espressione
(Expression)

Esempio (Exemple)

Durante Mi lavo durante la doccia. (Je me lave pendant la douche.)

Fino a Studio fino a mezzanotte. (J'étudie jusqu'à minuit.)

Finché Resto finché non arrivi. (Je reste jusqu'à ce que tu arrives.)

Appena Appena mi sveglio, mi lavo i denti. (Dès que je me réveille, je me brosse les dents.)

Non appena Non appena torno, faccio la doccia. (Dès que je rentre, je prends une douche.)

Ancora
Uso ancora il deodorante del mese scorso. (J'utilise encore le déodorant du mois
dernier.)

Non ancora Non mi sono ancora lavato. (Je ne me suis pas encore lavé.)

Subito Mi lavo subito dopo la colazione. (Je me lave tout de suite après le petit-déjeuner.)
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1. __________________ la settimana mi lavo i denti tre volte al giorno, ma nel weekend a volte dimentico
la sera.

a.   Durante  b.   Fino a  c.   Subito  d.   Ancora

2. Devo usare questo shampoo __________________ lunedì e poi posso tornare al mio shampoo normale.
a.   durante  b.   ancora  c.   finché  d.   fino a

3. __________________ torno a casa, faccio la doccia e metto la crema idratante perché ho la pelle molto
secca.

a.   Subito  b.   Appena  c.   Durante  d.   Ancora

4. Non uso __________________ il profumo nuovo perché voglio prima fare un test per capire se sono
allergico.

a.   subito  b.   fino a  c.   durante  d.   ancora

1. Durante 2. fino a 3. Appena 4. ancora
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3.Exercices

1. Email 
Vous recevez un e-mail d’une pharmacie en ligne en Italie qui vous demande de confirmer
quels produits d’hygiène personnelle vous souhaitez acheter ; répondez avec une liste claire
et quelques brèves explications.

Buongiorno,

abbiamo ricevuto il suo ordine, ma mancano alcuni dettagli sui prodotti per l’igiene personale
che desidera.

Può indicarci, per favore:

che tipo di shampoo vuole (per capelli normali, grassi o secchi);
se preferisce sapone liquido o solido per le mani;
se ha qualche allergia a profumi o creme.

Quando riceviamo queste informazioni, prepariamo subito il pacco.

Cordiali saluti,
Farmacia Online SalutePiù

Rédigez une réponse appropriée:  Buongiorno, vorrei ordinare… / Preferisco prodotti… perché… / Non
sono / sono allergico/a a… 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Choisissez la bonne solution 

1. Ieri, dopo il lavoro, ____________________ ____________________
subito e poi ho usato il docciaschiuma alla lavanda.

(Hier, après le travail, je me suis tout de suite
mouillé puis j'ai utilisé le gel douche à la
lavande.)

a.  mi sono bagnato  b.  mi ho bagnato  c.  mi bagnavo

d.  sono bagnato

2. Durante le vacanze al mare ____________________
____________________ ogni sera prima di mettere il
deodorante.

(Pendant les vacances à la mer, nous nous
sommes mouillés chaque soir avant de mettre
le déodorant.)

a.  ci abbiamo bagnato  b.  siamo bagnati  c.  abbiamo bagnato

d.  ci siamo bagnati
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3. Appena ____________________ ____________________, ho preso
lo shampoo perché avevo ancora i capelli sporchi.

(Dès que je me suis mouillée, j'ai pris le
shampooing car j'avais encore les cheveux
sales.)

a.  mi sono bagnato  b.  sono bagnata  c.  mi sono bagnata

d.  mi ho bagnata

4. Non appena ____________________ ____________________,
abbiamo chiesto al farmacista se potevamo usare quel
sapone perché mia moglie è allergica.

(Dès que nous nous sommes mouillés, nous
avons demandé au pharmacien si nous
pouvions utiliser ce savon car ma femme est
allergique.)

a.  ci bagnavamo  b.  ci abbiamo bagnato  c.  ci siamo bagnati

d.  siamo bagnati
1. mi sono bagnato 2. ci siamo bagnati 3. mi sono bagnata 4. ci siamo bagnati

1. Buongiorno, le consiglio questo shampoo naturale e questo docciaschiuma senza profumo forte. 2. Va bene, questo
dentifricio è ottimo e lo spazzolino è morbido, ideale per l’uso quotidiano. 3. Sì, lavo le mani molte volte al giorno con il
sapone liquido e faccio la doccia ogni sera con il docciaschiuma. 4. Uso uno shampoo delicato per avere i capelli puliti e un
deodorante senza alcol, perché sono un po’ allergica ai profumi forti.

3. Complétez les dialogues 

a. Comprare prodotti per la doccia 

Cliente: Buongiorno, cerco uno shampoo delicato e
un buon docciaschiuma, ho la pelle un po’
sensibile. 

(Bonjour, je cherche un shampooing doux et un
bon gel douche, j'ai la peau un peu sensible.)

Commessa: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Bonjour, je vous conseille ce shampooing
naturel et ce gel douche sans parfum prononcé.)

Cliente: Perfetto, prendo anche il dentifricio e un
nuovo spazzolino, per favore. 

(Parfait, je prends aussi le dentifrice et une
nouvelle brosse à dents, s'il vous plaît.)

Commessa: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Très bien, ce dentifrice est excellent et la brosse
à dents est souple, idéale pour un usage
quotidien.)

b. Parlare di igiene dal medico di base 

Medico: Allora, mi racconti un po’ la sua routine: si
lava spesso le mani e usa il sapone giusto? 

(Alors, racontez-moi un peu votre routine : vous
vous lavez souvent les mains et utilisez le savon
adapté ?)

Paziente: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Oui, je me lave les mains plusieurs fois par jour
avec du savon liquide et je prends une douche
chaque soir avec du gel douche.)

Medico: Bene, e per i capelli e le ascelle che cosa usa,
shampoo, deodorante? 

(Bien, et pour les cheveux et les aisselles, que
utilisez-vous : shampooing, déodorant ?)

Paziente: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(J'utilise un shampooing doux pour garder mes
cheveux propres et un déodorant sans alcool,
car je suis un peu allergique aux parfums forts.)
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4. Répondez aux questions en utilisant le vocabulaire de ce chapitre. 
1. Puoi descrivere la tua routine di igiene la mattina, dall’alzarti fino a quando esci di casa?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Se sei in farmacia e hai la pelle sensibile, come chiedi consigli per un prodotto per il viso? Cosa dici
al farmacista?

__________________________________________________________________________________________________________

3. Quando viaggi per lavoro per due o tre giorni, quali prodotti per l’igiene personale metti in valigia e
perché?

__________________________________________________________________________________________________________

4. Se sei allergico a un prodotto per la cura personale, come lo spieghi al medico durante la visita?
Cosa racconti della tua routine quotidiana?

__________________________________________________________________________________________________________

5. Écrivez 6 à 8 phrases pour décrire où et quand vous faites vos courses pour les produits
d'hygiène personnelle et quels produits vous achetez généralement. 

Di solito compro… / Preferisco usare… perché… / Sono allergico a… / Vado al supermercato fino a tardi,
perché…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Verbes importants
Bagnarsi

io mi sono bagnato

tu ti sei bagnato

lui/lei si è bagnato

noi ci siamo bagnati

voi vi siete bagnati

loro si sono bagnati
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