A1.16 Routine quotidiane
Routines quotidiennes
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Quotidiano (Quotidien) Alzarsi (Se lever)

La vita (La vie) Lavarsi (Se laver)

L'orario (L'horaire) Fare la doccia (Prendre une douche)
La colazione (Le petit-déjeuner) Vestirsi (S'habiller)

Il pranzo (Le déjeuner) Pettinarsi (Se peigner)

La cena (Le diner) Radersi (Se raser)
Svegliarsi (Se réveiller)

1. Dialogue: Abitudini del mattino

Davide:

Giulia:

Davide:

Giulia:

Davide:

Giulia:

Davide:

Giulia:

Davide:

Giulia:
Davide:

Stamattina mi sono alzato tardi e ho
dimenticato il caffe.

Cavolo! Le mattine sono sempre difficili. A che
ora ti svegli di solito?

Di solito mi sveglio alle sette e un quarto e mi
vesto subito.

lo mi alzo un po’ prima per evitare il traffico.

Fai bene, io invece arrivo sempre all'ultimo
minuto.

E hai abbastanza tempo per prepararti o fai
tutto di fretta?

Quasi mai. Faccio tutto di corsa! Tu riesci a
prepararti con calma?

Si, riesco a fare tutto, anche prendermi cura
dei miei capelli, ma poi corro per non fare
tardi.

lo milavo i denti, mi rado e faccio appena in
tempo a prendere un caffe.

Perd almeno arrivi puntuale.

(Ce matin je me suis levé tard et j'ai oublié mon café.)

(Zut ! Les matins sont toujours difficiles. A quelle heure
te réveilles tu habituellement ?)

(D'habitude je me réveille a sept heures et quart et je
m'habille tout de suite.)

(Moi, je me léve un peu plus tét pour éviter les
embouteillages.)

(Tu as bien raison, moi par contre j'arrive toujours a la
derniére minute.)

(Et as tu assez de temps pour te préparer ou fais tu
tout d lava vite ?)

(Presque jamais. Je fais tout en courant ! Et toi, arrives
tu a te préparer calmement ?)

(Oui, j'arrive a tout faire, méme a prendre soin de mes
cheveux, mais aprés je file pour ne pas étre en retard.)

(Je me brosse les dents, je me rase et j'arrive juste a
temps pour prendre un café.)

(Mais au moins tu arrives a I'heure.)

Si, anche se la mia routine mattutina & sempre (Oui, méme si ma routine du matin est toujours un peu

un po' frenetica.

frénétique.)

1. Leggi il dialogo. Perché la mattina e difficile per Davide?

a. Perché fa colazione al bar con i colleghi

c. Perché si alza tardi e dimentica il caffé
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b. Perché si sveglia sempre alle sei in punto

d. Perché ha troppo tempo per prepararsi
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2. Ache ora si sveglia di solito Davide?

a. A mezzogiorno b. Alle sette e un quarto
c. Alle otto e mezza d. Alle sei e un quarto
1-c 2-b

2. Grammaire: Les verbes pronominaux
Un verbe est considéré comme réfléchi si le sujet et I'objet d'une phrase coincident.

1. Les verbes pronominaux se terminent en -si a l'infinitif.

2. Le pronom réfléchi se conjugue et se place devant le verbe.

Verbo Svegliarsi (Verbe Se réveiller) Verbo Vestirsi (Verbe S'habiller)
lo mi sveglio (Je me réveille) lo mi vesto (fe m'habille)
Tu ti svegli (Tu te réveilles) Tu ti vesti (Tu t'habilles)
Lui/lei si sveglia (il/elle se réveille) Lui/ lei si veste (ll/elle s'habille)
Noi ci svegliamo (Nous nous réveillons) Noi ci vestiamo (Nous nous habillons)
Voi vi svegliate (Vous vous réveillez) Voi vi vestite (Vous vous habillez)
Loro si svegliano (iis/elles se réveillent) Loro si vestono (lis/elles s'habillent)
1. Disolito io alle sei per fare colazione con calma.
a. sveglio b. misvegliare ¢. misveglio d. misveglia

2. Tu in bagno e poi vai subito al lavoro, giusto?

a. tivesti b. tiveste c. sivesti d. tivestiti
3. Noi tardi la domenica e facciamo una lunga colazione.

a. cisvegliano b. cisvegliate ¢. sisvegliamo d. cisvegliamo
4, domani alle otto: vi vestite prima di uscire per venire in ufficio?
a. Civedete b. Civediamo ¢. Vivediamo d. Sivediamo

1. mi sveglio 2. ti vesti 3. ci svegliamo 4. Ci vediamo
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3.Exercices

1. WhatsApp

Tu: Ciao Marco! Di solito mi sveglio verso le 7:00, faccio colazione e esco di casa intorno alle = o
8:00. Lavoro dalle 9:00 alle 17:30 con una pausa pranzo dalle 13:00 alle 14:00. Se vuoi

incontrarci, posso essere disponibile dopo le 18:00 nei giorni feriali o la mattina del weekend. Dimmi tu
quando ti va meglio e vediamo di organizzare.

Marco (collega, lavora con te in ufficio a Milano) ti scrive su WhatsApp:

Ciao!

da lunedi iniziamo il nuovo orario in ufficio e vorrei organizzare una piccola riunione al mattino.
lo di solito mi sveglio alle sette, mi alzo, faccio la doccia e poi prendo la colazione con un caffe
e un cornetto. Dopo mi vesto e esco di casa verso le otto meno un quarto. Arrivo in ufficio alle
otto e mezza.

Tu come fai? A che ora ti svegli la mattina? Fai colazione a casa o in ufficio? A che ora arrivi di
solito?

Cosi capisco se facciamo la riunione alle otto e mezza o alle nove.

Fammi sapere, grazie!

Marco

Rédigez une réponse appropriée: Ciao Marco, grazie per il messaggio. / Di solito mi sveglio alle... / Per
me va bene la riunione alle...

2. Associez chaque début avec sa fin correcte.

1. Mi sveglio sempre a. alle sette di mattina.

2. Dopo la colazione, b. mi vesto velocemente.

3. Durante la pausa pranzo, c. mi lavo i denti con cura.

4. La sera, prima di dormire, d. faccio una breve passeggiata.

1-a: Je me réveille toujours a sept heures du matin. 2-b: Aprés le petit-déjeuner, je m'habille vite. 3-d: Pendant la pause
déjeuner, je fais une petite promenade. 4-c: Le soir, avant de dormir, je me brosse les dents soigneusement.

3. Choisissez la bonne solution

1. Ogni mattina sveglio alle sette per (Chaque matin, je me réveille a sept heures
prepararmi per il lavoro. pour me préparer a aller travailler.)
a. si b. mi () d d
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2. Dopo essermi svegliato, vesto (Aprés m'étre réveillé, je m’habille rapidement

rapidamente perché ho poco tempo. parce que j'ai peu de temps.)
a. ti b. mi c Si d. vi
3. Tu svegli sempre presto per fare (Tu te réveilles toujours tét pour prendre le
colazione con calma. petit déjeuner calmement.)
a. mi b. ci C. si d. ti
4. Lasera, vestiamo in modo comodo per (Le soir, nous nous habillons confortablement
la cena in famiglia. pour le diner en famille.)
a. b. mi c ti d. si

1.mi2.mi3.ti4.ci

4. Complétez les dialogues

a. Colleghi discutono orari di lavoro

Marco: Ciao Lucia, a che ora ti svegli di solito per (Salut Lucia, a quelle heure te réveilles-tu
andare in ufficio? habituellement pour aller au bureau ?)
Lucia: 1. (D'habitude a sept heures, puis je prends une

douche et je prends mon petit-déjeuner.)

Marco: Anch'io! Perd mi piace prendermi un po' di (Moi aussi ! Mais j'aime prendre un peu de temps
tempo per pettinarmi bene prima di uscire. ~ Pour bien me coiffer avant de sortir.)
Lucia: 2. (Je comprends, moi je préfére me préparer
rapidement et faire la pause déjeuner a midi.)

b. Organizzare la giornata dopo il lavoro

Giulia: Paolo, hai gia deciso a che ora facciamo la (Paolo, as-tu déja décidé a quelle heure on dine

cena stasera? cesoir ?)

Paolo: 3. (Je pensais vers huit heures, comme ¢a on peut
se préparer tranquillement, peut-étre apres une
douche.)

Giulia: Si, € una buona idea. Di solito dopo cena mi  (Oui, c'est une bonne idée. En général, apres le

piace rilassarmi un po' e andare a letto presto. @iner. jaime me détendre un peu et aller me
coucher tét.)

Paolo: 4. (Moi aussi. Ce soir, peut-étre que demain on

pourra se lever sans se presser.)

1. Di solito alle sette, poi faccio la doccia e la colazione. 2. Capisco, io preferisco prepararmi velocemente e fare la pausa
pranzo alle dodici. 3. Pensavo verso le otto, cosi possiamo prepararci con calma, magari dopo una doccia. 4. Anch'io.
Stasera magari domani possiamo svegliarci senza fretta.

5. Exercez-vous par deux ou avec votre enseignant.

1. Il tuo collega ti chiede come inizi la tua giornata. Rispondi parlando delle tue abitudini mattutine
(usa: alzarsi, fare la doccia, lavarsi).

Di solito mi alzo
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2. Sei a tavola con amici e ti chiedono cosa mangi a colazione di solito. Descrivi brevemente le tue
abitudini (usa: la colazione, il pane, il caffe).

Per colazione mangio

3. Devi spiegare a un collega qual € I'orario del pranzo nella tua azienda o in Italia. Usa tempi semplici e
parole comuni (usa: il pranzo, I'orario, di solito).

Il pranzo é

4. Parla della tua routine serale a un amico che vuole sapere come ti prepari per la cena e la sera (usa:
la cena, lavarsi, vestirsi).

Per la cena io

5. Un amico ti chiede come ti prepari la mattina prima di uscire. Spiega le tue abitudini, come pettinarti
o raderti se necessario (usa: pettinarsi, radersi, svegliarsi).

Quando mi sveglio

6. Ecris 4 ou 5 phrases sur ta routine quotidienne du matin ou du soir.

Di solito mi sveglio alle ... / Dopo mi lavo i denti e... / Poi faccio la colazione con... / La mia routine quotidiana
é..

4. Verbes importants

Svegliarsi Vestirsi
io mi sveglio mi vesto
tu ti svegli ti vesti
lui/lei si sveglia Si veste
noi ci svegliamo Ci vestiamo
VOi vi svegliate vi vestite
loro si svegliano Si vestono

https://www.colanguage.com/fr Cinque | 5


https://www.colanguage.com/fr

