
A1.25 Emozioni e sentimenti 
Émotions et sentiments
https://app.colanguage.com/fr/italien/plan-de-cours/a1/25  

Tranquillo (Calme) Arrabbiato (En colère)

Nervoso (Nerveux) Sorpreso (Surpris)

Annoiato (Ennuyé) Spaventato (Effrayé)

Felice (Heureux) Sentire (Ressentir)

Triste (Triste) Piangere (Pleurer)

Innamorato (Amoureux) Ridere (Rire)

1. Dialogue: Emozioni dopo una giornata di lavoro

Mattia: Amore, sono tornato a casa. (Mon amour, je suis rentré à la maison.)

Cecilia: Bentornato, tesoro! Com’è andata oggi al lavoro? (Bon retour, chéri ! Comment ça s'est passé
aujourd'hui au travail ?)

Mattia: Male. Mi sento abbastanza triste. (Mal. Je me sens plutôt triste.)

Cecilia: Caspita, mi spiace! Come mai? (Oh mince, je suis désolée ! Pourquoi ?)

Mattia: Abbiamo avuto un sacco di problemi tutto il
giorno. E il capo ha deciso di darci ancora più
lavoro. 

(On a eu plein de problèmes toute la journée. Et le
patron a décidé de nous donner encore plus de
travail.)

Cecilia: Gli hai parlato di questo? (Tu lui en as parlé ?)

Mattia: Sì, ma mi ha risposto male. (Oui, mais il m'a répondu sèchement.)

Cecilia: Mi dispiace tanto, tesoro. Come ti senti adesso? (Je suis vraiment désolée, chéri. Comment tu te sens
maintenant ?)

Mattia: Mi sento molto nervoso. (Je suis très nerveux.)

Cecilia: Poverino… Vieni qui, fatti dare un abbraccio! (Pauvre chou… Viens ici, viens te faire un câlin !)

Mattia: Grazie mille, tesoro, ora mi sento meglio. (Merci beaucoup, chérie, maintenant je me sens
mieux.)

Cecilia: Dai, adesso guardiamo un film e beviamo
qualcosa di caldo. Te lo meriti! 

(Allez, on va regarder un film et boire quelque chose
de chaud. Tu le mérites !)

1. Chi è tornato a casa dal lavoro?

a. Cecilia b. Il capo

c. Un collega d. Mattia
2. Come si sente Mattia quando arriva a casa?

a. È felice e tranquillo. b. È innamorato e ride.

c. È triste e molto nervoso. d. È sorpreso e spaventato.
1-d 2-c
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2. Grammaire: Le passé composé avec être 
Le passé composé se forme avec être + participe passé.

1. Le passé composé indique une action qui s’est produite dans un passé proche.

2. Use "essere" avec les verbes de mouvement ou d'état.

3. Avec l’auxiliaire "essere", le participe passé s’accorde en genre et en nombre avec le sujet.

Coniugazione di 'essere'
((Conjugaison de « être »)

Participio 
((Participe)

Esempio ((Exemple)

Io sono

Arrivato/i

Arrivata/e

Sono arrivato a casa. ((Je suis arrivé à la maison.)

Tu sei
Sei arrivato alle 8 in punto. ((Tu es arrivé à 8
heures précises.)

Lui/lei è E' arrivata in ritardo. ((Elle est arrivée en retard.)

Noi siamo
Siamo arrivati a mezzogiorno. ((Nous sommes
arrivés à midi.)

Voi siete
Siete arrivati nel pomeriggio. ((Vous êtes arrivés
dans l’après-midi.)

Loro sono
Sono arrivate alle 4 meno un quarto. ((Elles
sont arrivées à 3h45.)

3. Grammaire: Le passé composé avec avoir 
Le passé composé se forme avec avoir + participe passé.

1. Nous utilisons le verbe "avere" avec des verbes transitifs.

2. Avec l'auxiliaire "avere", le participe passé reste inchangé.
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1. Ieri _________________ in ufficio molto nervoso per la riunione.
a.   sono arrivati  b.   sono arrivato  c.   ho arrivato  d.   sei arrivato

2. Noi _________________ molto felici dopo la buona notizia.
a.   siamo stati  b.   siete stati  c.   siamo stato  d.   abbiamo stati

3. Le mie colleghe _________________ in sala molto tranquille.
a.   sono entrate  b.   hanno entrate  c.   sono entrato  d.   sono entrati

4. Stasera _________________ a casa stanca e un po' triste.
a.   ho tornata  b.   sono tornato  c.   sono tornata  d.   sei tornata

1. sono arrivato 2. siamo stati 3. sono entrate 4. sono tornata
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Coniugazione di 'avere' (Conjugaison
de « avoir »)

Participio 
(Participe)

Esempio (Exemple)

Io ho

Sentito

Ho sentito un rumore forte. (J'ai entendu un bruit
fort.)

Tu hai
Hai sentito delle emozioni forti. (Tu as entendu
de fortes émotions.)

Lui/lei ha
Hai sentito molta felicità. (Il/elle a entendu
beaucoup de bonheur.)

Noi abbiamo
Abbiamo sentito della rabbia. (Nous avons
entendu de la colère.)

Voi avete
Avete sentito un bel suono. (Vous avez entendu
un joli son.)

Loro hanno
Hanno sentito dei rumori. (Ils/elles ont entendu
des bruits.)
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1. Ieri ________________ molta felicità per il tuo messaggio.
a.   hai sentito  b.   ho sentito  c.   ho sentita  d.   sono sentito

2. Dopo la riunione ________________ tutti molta stanchezza.
a.   abbiamo sentiti  b.   siamo sentiti  c.   avete sentito  d.   abbiamo sentito

3. ________________ nervosismo prima della presentazione di questa mattina?
a.   Sei sentito  b.   Hanno sentito  c.   Hai sentita  d.   Hai sentito

4. Loro ________________ un po’ di paura per il nuovo progetto, ma ora sono tranquilli.
a.   hanno sentito  b.   ha sentito  c.   hanno sentiti  d.   sono sentiti

1. ho sentito 2. abbiamo sentito 3. Hai sentito 4. hanno sentito
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4.Exercices

1. Questionnaire d'entreprise : Comment te sens-tu au travail ? (Audio disponible
dans l’application) 
Mots à utiliser: felice, emozioni, sorpreso, nervose, senti, annoiate, riso, arrabbiato, triste,
tranquille

La tua azienda manda un breve questionario per capire le ______________________ dei dipendenti.
Nella prima domanda chiede: “Come ti ______________________ oggi al lavoro?”. Molte persone
scrivono che sono ______________________ , ma alcune persone sono ______________________ o
______________________ nelle riunioni lunghe.

Un dipendente scrive: “Questa mattina ho ______________________ con i colleghi e mi sono sentito
______________________ . Dopo la telefonata con un cliente difficile mi sono sentito
______________________ e un po’ ______________________ . Il capo ha fatto un complimento al mio
progetto e sono rimasto ______________________ . Alla fine della giornata mi sono sentito più calmo
e ho pensato: ‘oggi è andata bene’”.

Ton entreprise envoie un court questionnaire pour comprendre les émotions des employés. Dans la première
question, elle demande : « Comment te sens-tu aujourd'hui au travail ? ». Beaucoup de personnes écrivent qu'elles
sont calmes, mais certaines sont nerveuses ou s'ennuient pendant les longues réunions.

Un employé écrit : « Ce matin j'ai ri avec des collègues et je me suis senti heureux. Après l'appel avec un client difficile,
je me suis senti triste et un peu en colère. Le responsable a fait un compliment sur mon projet et je suis resté surpris.
À la fin de la journée, je me suis senti plus calme et j'ai pensé : ‘aujourd'hui ça s'est bien passé’ ».

1. Perché alcune persone si sentono nervose o annoiate al lavoro?

____________________________________________________________________________________________________
2. Come cambia l’emozione del dipendente durante la giornata? Fai un riassunto breve.

____________________________________________________________________________________________________

2. Associez chaque début avec sa fin correcte. 

1. Oggi al lavoro mi sento a. ho riso e parlato con i colleghi.

2. Dopo il colloquio b. molto nervoso per la riunione.

3. Ieri in ufficio ero c. ero tranquillo e sollevato.

4. Sono felice perché d. annoiato durante quella lunga presentazione.
1-b: Aujourd'hui au travail, je me sens très nerveux à cause de la réunion. 2-c: Après l'entretien, j'étais tranquille et soulagé.
3-d: Hier au bureau, j'étais ennuyé pendant cette longue présentation. 4-a: Je suis heureux parce que j'ai ri et parlé avec mes
collègues.

3. Choisissez la bonne solution 
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1. Ieri in ufficio ero nervoso, ma quando il collega ha fatto
una battuta tutti hanno riso e io ____________________
____________________ molto.

(Hier au bureau j'étais nerveux, mais quand un
collègue a fait une blague tout le monde a ri et
je me suis beaucoup amusé.)

a.  ho riso  b.  sono riso  c.  ho risa  d.  ero riso

2. Stamattina ____________________ ____________________ molta
felicità quando ho ricevuto il messaggio del mio capo.

(Ce matin j'ai ressenti beaucoup de joie quand
j'ai reçu le message de mon chef.)

a.  ho sentito  b.  ho sentita  c.  ha sentito  d.  sono sentito

3. Ieri sera al corso di italiano ____________________
____________________ tanto perché l’insegnante era molto
simpatico.

(Hier soir, au cours d'italien, nous avons
beaucoup ri parce que le professeur était très
sympathique.)

a.  abbiamo risa  b.  siamo riso  c.  abbiamo riso  d.  avete riso

4. Durante la riunione ____________________ ____________________
la mia preoccupazione quando ho parlato del progetto.

(Pendant la réunion, vous avez entendu mon
inquiétude quand j'ai parlé du projet.)

a.  hanno sentito  b.  siete sentiti  c.  avete sentita  d.  avete sentito

1. ho riso 2. ho sentito 3. abbiamo riso 4. avete sentito

1. Sì, sono nervoso e un po’ spaventato, è la mia prima presentazione. 2. Grazie Marta, ora mi sento più tranquillo e anche
un po’ felice. 3. Mi dispiace, amore, io invece sono felice di essere a casa con te. 4. Capisco, stasera stiamo tranquilli sul
divano e guardiamo qualcosa di divertente, così ridiamo un po’.

4. Complétez les dialogues 

a. Collega stressata in ufficio 

Collega Marta: Ciao Luca, come ti senti oggi? Sei un po’
nervoso per la riunione? 

(Salut Luca, comment te sens‑ tu aujourd'hui ?
Es‑ tu un peu nerveux pour la réunion ?)

Luca: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Oui, je suis nerveux et un peu effrayé, c'est ma
première présentation.)

Collega Marta: Capisco, ma il tuo lavoro è molto buono,
io sono tranquilla per te. 

(Je comprends, mais ton travail est très bon, je
suis rassurée pour toi.)

Luca: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Merci Marta, maintenant je me sens plus calme
et aussi un peu heureux.)

b. Serata a casa dopo una brutta giornata 

Giulia: Marco, oggi mi sento molto triste e voglio
quasi piangere. 

(Marco, aujourd'hui je me sens très triste et j'ai
presque envie de pleurer.)

Marco: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Je suis désolé, mon amour, moi en revanche je
suis content d'être à la maison avec toi.)

Giulia: In ufficio il capo era arrabbiato e io ero
annoiata e nervosa tutto il giorno. 

(Au bureau, le patron était en colère et j'étais
ennuyée et nerveuse toute la journée.)

Marco: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Je comprends, ce soir on reste tranquilles sur le
canapé et on regarde quelque chose de drôle,
comme ça on rira un peu.)
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5. Exercez-vous par deux ou avec votre enseignant. 

1. Sei al lavoro in Italia. Un collega ti chiede: “Come va oggi?”. Rispondi e spiega come ti senti. (Usa:
tranquillo, un po’, oggi)

Oggi mi sento ________________________________________________________________________________________________

2. Sei in un bar con un’amica. Lei ti chiede perché sorridi. Rispondi e spiega perché sei contento. (Usa:
felice, perché, oggi)

Sono felice perché __________________________________________________________________________________________

3. Devi fare una presentazione in ufficio. Un collega ti guarda e ti chiede: “Tutto bene?”. Rispondi e
spiega che sei un po’ teso. (Usa: nervoso, un po’, presentazione)

Sono un po’ ________________________________________________________________________________________________

4. Un’amica ti scrive un messaggio: “Ho una brutta notizia, il mio gatto sta male”. Rispondi e descrivi
come ti senti per lei. (Usa: triste, mi dispiace, molto)

Sono molto ___________________________________________________________________________________________________

6. Écris 4 ou 5 phrases pour décrire comment tu te sens au cours d'une de tes journées de
travail ou d'études (matin, après-midi, soir). 

Mi sento… / Al mattino sono… perché… / Dopo una riunione mi sento… / Alla fine della giornata mi sento…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

5. Verbes importants
Ridere Sentire

io ho riso ho sentito

tu hai riso hai sentito

lui/lei ha riso ha sentito

noi abbiamo riso abbiamo sentito

voi avete riso avete sentito

loro hanno riso hanno sentito
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