A1.17 Cucina e pasticceria
Cuisine et pétisserie
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Gli ingredienti (Les ingrédients) La cipolla (L'oignon)
La ricetta (La recette) L'aglio (L'ail)

La farina (La farine) Le spezie (Les épices)
Il burro (Le beurre) Fatto in casa (Fait maison)
La panna (La créme) Cucinare (Cuisiner)
Lo zucchero (Le sucre) Mescolare (Mélanger)

Il sale (Le sel) Tagliare (Couper)

Il pepe (Le poivre)

1. Dialogue: Cucinare le uova al pomodoro

Carlo:

Sara:

Carlo:

Sara:

Carlo:

Sara:

Carlo:

Sara:

Carlo:

Sara:

Carlo:

Che ti sei portato oggi da mangiare per pranzo?

Non molto, solo un panino con prosciutto e
formaggio. Perd voglio cucinare qualcosa di
buono stasera.

Hai gia deciso che cosa cucini?

Si, uova al pomodoro. Me le faceva sempre mia
mamma.

E hai gia tutti gli ingredienti?

Ho i pomodori freschi e la cipolla, ma mi
mancano proprio le uova: devo passare al
supermercato dopo.

E come si prepara? E difficile da fare?

No, & un piatto molto semplice. Devi solo
preparare il sugo e poi aggiungere le uova.

Usi qualche spezia particolare? leri ho provato a
fare il sugo, ma mi & venuto insipido.

Il segreto & il prezzemolo fresco, aggiunge molto
sapore!

Grazie! Proverd a usarlo la prossima volta che
cucino.

1. Leggi il dialogo. Che cosa mangia Sara a pranzo oggi?

a. Un piatto di pasta fatta in casa

¢. Un panino con prosciutto e formaggio
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(Qu'est-ce que tu as apporté a manger pour le
déjeuner aujourd'hui ?)

(Pas grand-chose, juste un sandwich jambon-fromage.
Mais ce soir, je veux cuisiner quelque chose de bon.)

(As-tu déja décidé ce que tu vas cuisiner ?)

(Oui, des ceufs d la tomate. Ma mére me les préparait
toujours.)

(Et as-tu déja tous les ingrédients ?)

(J'ai des tomates fraiches et de l'oignon, mais il me
manquent justement les ceufs : je dois passer au
supermarché apreés.)

(Et comment on les prépare ? C'est difficile a faire ?)
(Non, c'est un plat trés simple. Il faut juste préparer la
sauce puis ajouter les ceufs.)

(Tu utilises des épices particuliéres ? Hier, j'ai essayé
de faire la sauce, mais elle était sans godt.)

(Le secret, c'est le persil frais, il apporte beaucoup de
saveur!)

(Merci ! J'essaierai de l'utiliser la prochaine fois que je
cuisinerai.)

b. Solo uova al pomodoro

d. Una torta con panna e zucchero
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2. Perché Sara deve passare al supermercato dopo il lavoro?

a. Perché le mancano le uova b. Perché vuole comprare una torta gia pronta
c. Per comprare il sale e il pepe d. Per comprare la farina e il burro
1-c 2-a

2. Grammaire: Adjectifs qualificatifs
Les adjectifs qualificatifs décrivent des qualités ou des caractéristiques du sujet.

1. L'adjectif s'accorde avec le sujet en genre et en nombre.

2. La position normale de I'adjectif est aprés le nom.

Aggettivo (Adjectif) Maschile (Masculin) Femminile (Féminin)
Buono Un piatto buono (Un plat bon) Una torta buona (Un gdteau bon)
Grande Un pomodoro grande (Une tomate grande) ~ Una cipolla grande (Un oignon grand)
Piccolo Un pezzo piccolo (Un morceau petit) Una panna piccola (Une créme petite)
Dolce Un burro dolce (Un beurre doux) Una crema dolce (Une créme douce)
Facile Un esercizio facile (Un exercice facile) Una ricetta facile (Une recette facile)
Fresco Un ingrediente fresco (Un ingrédient frais) Una spezia fresca (Une épice fraiche)
1. Per questa ricetta uso un burro e una panna fresca.
a. fresche b. fresca ¢. fresco d. freschi

2. Metto una cipolla e due spicchi di aglio piccolo nella padella.

a. grando b. grandi c. grande d. granda
3. E unaricetta e un piatto dolce, fatto in casa.

a. facilo b. facili c. facile d. facila

4. Oggi preparo un buon caffé e un dolce ma molto buono.

a. piccole b. piccoli ¢. piccolo d. piccola

1. fresco 2. grande 3. facile 4. piccolo
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3.Exercices

1. Flyer du cours de cuisine au bureau (Audio disponible dans I'application)

Mots a utiliser: farina, fatto, ricetta, cucina, dolci, spezie, cipolla, aglio, ingredienti, burro

Nel nostro ufficio parte un piccolo corso di dopo il lavoro. Ogni mercoledi

facciamo una facile: pasta, verdure o . Linsegnante

porta  gli principali: ~ olio, pomodori, ,
e . | partecipanti devono portare un grembiule e un

contenitore per il cibo.

Nel primo incontro prepariamo un dolce in casa. Usiamo

, , panna e un po’ di zucchero. L'insegnante mostra
come tagliare il burro, mescolare gli ingredienti e cucinare la crema. Alla fine assaggiamo il dolce
insieme e parliamo delle nostre ricette preferite.

Un petit cours de cuisine commence dans notre bureau apres le travail. Chaque mercredi, nous réalisons une recette
facile : pates, légumes ou desserts. Le professeur apporte les ingrédients principaux : huile, tomates, oignon, ail et
épices. Les participants doivent apporter un tablier et un contenant pour emporter la nourriture.

Lors de la premiére séance, nous préparons un dessert fait maison. Nous utilisons de la farine, du beurre, de la créme
et un peu de sucre. Le professeur montre comment couper le beurre, mélanger les ingrédients et cuire la créme. A la
fin, nous goditons le dessert ensemble et parlons de nos recettes préférées.

1. Dove si svolge il corso di cucina e quando?

2. Che cosa devono portare i partecipanti al corso?

2. Associez chaque début avec sa fin correcte.

1. Per la torta a. una pasta semplice con aglio e olio.

2. In questa ricetta b. devo comprare la farina e lo zucchero.
3. A pranzo voglio cucinare ¢. una cipolla grande e mescolare bene.
4. Per il sugo dobbiamo tagliare d. usiamo il burro fresco e la panna.

1-b: Pour le gdteau, je dois acheter de la farine et du sucre. 2-d: Dans cette recette, on utilise du beurre frais et de la créme.
3-a: Pour le déjeuner, je veux préparer des pates simples a ['ail et a I'huile. 4-c: Pour la sauce, nous devons couper un gros
oignon et bien mélanger.

3. Choisissez la bonne solution

1. Per la cena di lavoro io una pasta facile (Pour le diner professionnel, je prépare des
con cipolla e aglio. pdtes simples avec de l'oignon et de I'ail.)
a. cucinate b. cucina ¢. cucini d. cucino

https://www.colanguage.com/fr Tre | 3


https://app.colanguage.com/fr/italien/plan-de-cours/a1/17#exercises
https://www.colanguage.com/fr

2. Tu il burro fresco in pezzi piccoli per la  (Tu coupes le beurre frais en petits morceaux

torta. pour le gateau.)
a. taglio b. tagli c. taglia d. tagliamo
3. In questa ricetta facile noi la panna (Dans cette recette facile, nous mélangeons la
fresca con lo zucchero dolce. creme fraiche avec le sucre.)
a. mescolo b. mescoliamo ¢. mescolano d. mescoli
4, Per preparare un piatto buono voi la (Pour préparer un bon plat, vous cuisinez la
carne con spezie fresche e poco sale. viande avec des épices fraiches et peu de sel.)
a. cucinate b. cuciniamo ¢. cucina d. cucinano

1. cucino 2. tagli 3. mescoliamo 4. cucinate

4. Complétez les dialogues

a. Comprare ingredienti al supermercato

Cliente: Buongiorno, scusi, dove sono la farina e lo  (Bonjour, excusez-moi, ou sont la farine et le
zucchero? sucre?)
Commessa: 1. (Bonjour, la farine est ici & gauche et le sucre est

sur I'étageére apres le sel et le poivre.)

Cliente: Perfetto, grazie, questa sera cucino la pasta (Parfait, merci, ce soir je prépare des pates
fatta in casa con cipolla e aglio. maison avec oignon et ail.)
Commessa: 2. (Quel délice ! Prenez aussi un peu de beurre, c'est

parfait pour la sauce.)

b. Preparare un dolce con un amico

Luca (amico): Allora, per questo dolce fatto in casa (Alors, pour ce dessert maison, nous avons de la
abbiamo farina, burro, zucchero e un farine, du beurre, du sucre et un peu de créme,
. . { i ?
po’ di panna, giusto? clest bien ca ?)
Sara (padrona di casa): 3. (Oui, exactement. Maintenant il faut bien tout
mélanger, le four est déja préchauffé.)

Luca (amico): Ok, io taglio la frutta e tu controlli lo (D'accord, je coupe les fruits et tu controles le
zucchero e le spezie, va bene? sucre et les épices, ca te va ?)
Sara (padrona di casa): 4. (Parfait, mais pas trop de sucre, je dois faire

attention, et le dessert est pour apreés le diner.)

1. Buongiorno, la farina é qui a sinistra e lo zucchero é nello scaffale dopo il sale e il pepe. 2. Che buono! Allora prenda
anche un po’ di burro, é ottimo per cucinare la salsa. 3. Si, esatto, e ora dobbiamo mescolare bene tutto, il forno é gia
acceso. 4. Perfetto, ma niente troppo zucchero, devo stare attenta, e il dolce é per dopo cena.

5. Exercez-vous par deux ou avec votre enseignant.

1. 1. Sei a casa con un amico italiano. Vuoi fare un dolce semplice fatto in casa per il caffé. Spiega cosa
prepari e cosa ti serve. (Usa: il burro, lo zucchero, la farina)

Per un dolce
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2. 2. Sei in cucina con il tuo partner. Lui/lei cucina la pasta e ti chiede aiuto. Spiega cosa devi fare per
aiutare. (Usa: cucinare, tagliare, la cipolla)

Devo tagliare

3. 3. Sei al supermercato e chiedi a un commesso dove sono le spezie. Vuoi preparare una ricetta
italiana. Fai una domanda cortese e spiega perché ti servono. (Usa: le spezie, la cipolla, I'aglio)

Mi servono le

4. 4. In ufficio organizzi un pranzo semplice con i colleghi. Spiega cosa devi comprare e cosa devi fare
per il pranzo. (Usa: gli ingredienti, il sale, il pepe, mescolare)

Devo comprare gli

6. Ecris 4 ou 5 phrases sur un plat simple que tu cuisines a la maison et sur les ingrédients
que tu utilises habituellement.

lo preparo spesso... / Per questo piatto uso... / Devo comprare anche... / E una ricetta facile e veloce.

4. Verbes importants

Tagliare Mescolare Cucinare
io taglio mescolo cucino
tu tagli mescoli cuoci
lui/lei taglia mescola cuoce
noi tagliamo mescoliamo cuociamo
voi tagliate mescolate cucinate
loro tagliano mescolano cuociono
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