A1.40 Sport en beweging / Sports et exercice
Module 6 De stad en het dorp / La ville et le village

A1.40.1 Kort verhaal:
Populairste sporten

A1.40.1 Histoire courte : Les sports les plus populaires

) https://app.colanguage.com/fr/neerlandais/nouvelles/populaire-
sporten

Sport is goed voor de gezondheid, en bewegen bevrijdt de geest!

De school Het Lichtpunt is de sportiefste basisschool van Nederland.
Vandaag staat beweging op het rooster in groep Z.

Ze doen verschillende activiteiten en hebben twee keer per week gym.

In de klas is een fiets om te bewegen tijdens het leren.

Zo krijgen de kinderen meer energie en kunnen ze hun hoofd leegmaken.

Veel kinderen zitten ook op een sportclub, zoals tennis, voetbal, dans of

hockey.
Populaire sporten zijn voetbal, dansen en hockey.

Sporten is gezond, ook al hebben sommige oudere kinderen soms

minder zin.

Le sport est bon pour la santé, et bouger libere I'esprit !

L'école Het Lichtpunt est I'école primaire la plus sportive des Pays-Bas.
Aujourd'hui, il y a du sport au programme dans le groupe Z.
Is font différentes activités et ont deux fois par semaine de la gymnastique.

Il'y a un vélo dans la classe pour bouger pendant l'apprentissage.
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Ainsi, les enfants ont plus d'énergie et peuvent se vider la téte.

Beaucoup d'enfants vont aussi dans un club de sport, comme le tennis, le

football, la danse ou le hockey.
Les sports populaires sont le football, la danse et le hockey.

Faire du sport est sain, méme si certains enfants plus Ggés ont parfois moins

envie.
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A1.40.1 Populairste sporten

A1.40.1 sports les plus populaires

Vi https://app.colanguage.com/fr/neerlandais/nouvelles/populaire-
sporten

¢ Oefening1: Woordbingo

Instructie: 1. Luister minimaal twee keer naar de video en
geef de woorden aan die je hoort. 2. Gebruik de woorden om
een gesprek te vormen met je docent (schrijf je gesprek op).

3. Memoriseer de woorden met de woordentrainer.

Mot Traduction
bewegen bouger
sportief sportif

de gym la gym
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Mot

de activiteiten

de fiets

op een sportclub zitten

tennis

voetbal

dansen

hockey

aan sport doen

een populaire sport

Traduction

les activités

le vélo

étre dans un club de sport

le tennis

le football

la danse

le hockey

faire du sport

un sport populaire
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V4 https://app.colanguage.com/fr/neerlandais/nouvelles/populaire-
sporten

¢ Oefening 2: Tekst

Instructie: 1. Lees de tekst in tweetallen. 2. Leer de zinnen

uit het hoofd door de vertaling af te dekken.

De school Het Lichtpunt is de (L'école Het Lichtpunt est I'école primaire

) ) la plus sportive des Pays-Bas.)
sportiefste basisschool van

Nederland.

Vandaag staat beweging op het (Aweurdhui iy adusportau
] programme dans le groupe Z.)
rooster in groep Z.

Ze doen verschillende (Ils font différentes activités et ont deux

o fois par semaine de la gymnastique.)
activiteiten en hebben twee

keer per week gym.

In de klas is een fiets om te (Il y a un vélo dans la classe pour bouger

B pendant 'apprentissage.)
bewegen tijdens het leren.
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70 krijgen de kinderen meer (Ainsi, les enfants ont plus d'énergie et

) peuvent se vider la téte.)
energie en kunnen ze hun

hoofd leegmaken.
Veel kinderen zitten ook op een (Beaucoup d'enfants vont aussi dans un

club de sport, comme le tennis, le

sportclub, zoals tennis, voetbal,
football, la danse ou le hockey.)

dans of hockey.

Populaire sporten zijn voetbal (Les sports populaires sont le football, la

danse et le hockey.)
dansen en hockey.

Sporten is gezond ook al (Faire du sport est sain, méme si certains

enfants plus dgés ont parfois moins

hebben sommige oudere
envie.)

kinderen soms minder zin.
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¢ Oefening 3t vragen over de tekst

Instructie: Lees de bovenstaande tekst en kies het juiste

antwoord.

1. Hoe vaak hebben de kinderen gym op school in groep

z?
a. Nooit b. Zes keer per week C.
Twee keer per week d. Eén keer per
week

2. Welke sport wordt niet genoemd als populair op

school?

a. Boxen b. Voetbal c. Tennis

d. Hockey
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3. Wat staat er in de klas zodat je kunt bewegen tijdens

het leren?
a. Een tennisracket b. Een fiets
c. Een basketbal d. Een loopband

4. Waarom krijgen de kinderen meer energie als ze

bewegen?
a. Omdat ze beter luisteren b. Omdat
ze minder eten c. Omdat ze meer
slapen d. Omdat ze hun hoofd kunnen
resetten

Solutions:

Uollesal Usuuny pjooy uny a9z jepwQ ‘{7 S1ol} Us3 "¢ UaXog ‘¢ YoM Jad 199X ooM] |
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R Oefening 4: Openingsvragen voor
gesprekken

Instructie: Bespreek de volgende vragen met je leraar met
behulp van de woordenschat uit deze les, en schrijf je

antwoorden op.

1. Wat doe jij elke dag om te bewegen?
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4. Welke sport vind je leuk en waarom?
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