B1.15.1 A unique teamsport onderwater!
Un sport d'équipe unique sous l'eau !

Onderwaterhockey is een sport die je op de bodem van een zwembad speelt met een kleine 2
stick en een zware puk. Spelers gebruiken snorkelspullen en moeten vaak lang onder water A
blijven, omdat je het uiterste van je lichaam en je zuurstof vraagt. Je speelt zes tegen zes en

het team probeert te scoren. Veel mensen vinden de dynamiek leuk en willen zichzelf steeds
verbeteren.

Le hockey sous l'eau est un sport qui se joue au fond d'une piscine avec une petite crosse et un palet lourd. Les
Joueurs utilisent du matériel de snorkeling et doivent souvent rester longtemps sous I'eau, car cela sollicite au
maximum ton corps et ton oxygene. On joue six contre six et I'‘équipe essaie de marquer. Beaucoup de gens
aiment la dynamique et veulent s‘améliorer sans cesse.

1. Waar wordt onderwaterhockey gespeeld?
a. In een zwembad, op de bodem b. Op het strand in de zee
c. Op een ijshaan met schaatsen d. In een sporthal met een bal
2. Waarom is onderwaterhockey zwaar volgens de tekst?
a.Je moet steeds heel hard roepen naar je team b. Je moet zo lang mogelijk onder water blijven

c. Je speelt altijd zonder teamgenoten d. Je gebruikt een heel lichte bal die wegdrijft
1-a 2-b

2. Tu veux essayer un nouveau sport ou un nouveau loisir prés de chez toi pendant le
week-end.

Tache: Kies één sportactiviteit, schrijf in drie zinnen wat je kiest, waarom het bij je past (gebruik want)
en wanneer je een proefles boekt (gebruik dus).

URL: Sport

Use in your answer: sportactiviteiten / club / proefles / in de buurt / zich ontspannen / genieten van
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https://app.colanguage.com/fr/neerlandais/dialogues/onderwaterhockey
https://app.colanguage.com/fr/neerlandais/dialogues/onderwaterhockey#exercise-1
https://sport.nl

