
B1.20.1 Werkt voeding net zo goed als medicijnen? 
Est-ce que l'alimentation fonctionne aussi bien que les médicaments ?

 Een Nederlands onderzoek laat zien dat een leefstijlprogramma bij reuma en artrose veel
kan doen. De onderzoeker werkte met plantaardige voeding, beweging, ontspanning en
goede slaap. Bij een deel van de deelnemers ging de ziekteactiviteit naar beneden en
hadden mensen minder pijn. De behandeling bleek voor sommigen even effectief als een
medicijn. In de controlegroep veranderde er niets.

Une étude néerlandaise montre qu’un programme de mode de vie peut faire beaucoup en cas de rhumatismes
et d’arthrose. Le chercheur a travaillé avec une alimentation végétale, l’activité physique, la détente et un bon
sommeil. Chez une partie des participants, l’activité de la maladie a diminué et les personnes avaient moins de
douleur. Le traitement s’est révélé, pour certains, aussi efficace qu’un médicament. Dans le groupe témoin,
rien n’a changé du tout.\/p>

1. Welke aanpak kreeg één groep deelnemers tijdens de studie?

a. Een operatie aan de gewrichten b. Alleen extra pijnstillers van de apotheek 

c. Een programma met plantaardige voeding,
beweging, stressreductie en slaap 

d. Een streng dieet zonder beweging of
slaapadvies 

2. Wat gebeurde er bij veel deelnemers met reuma en artrose na de interventie?

a. Ze moesten allemaal stoppen met werken
door bijwerkingen 

b. De ziekteactiviteit ging naar beneden en ze
functioneerden beter 

c. De ziekte verdween bij iedereen helemaal d. Ze kregen juist meer pijn en stijfheid 
1-c 2-b

 

2. Vous allez chercher un nouveau médicament à la pharmacie et vous voulez savoir
quelles explications vous recevrez. 

Tâche:  Noteer welke onderwerpen de apotheekmedewerker bespreekt, waarom je dit gesprek ook
krijgt na meer dan één jaar en hoe de waarschuwingen Feikje en Lisa hebben geholpen.

URL:  Bij de apotheek

Use in your answer: begeleidingsgesprek / werking / dosering / bijwerkingen / wisselwerkingen /
advies/waarschuwing
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https://app.colanguage.com/fr/neerlandais/dialogues/voeding-als-medicijnen
https://app.colanguage.com/fr/neerlandais/dialogues/voeding-als-medicijnen#exercise-1
https://www.apotheek.nl/zorg-van-de-apotheker/begeleidingsgesprek-bij-een-nieuw-medicijn#lisa:-‘niet-met-melk-innemen,-uw-ijzerpillen.-zegt-mijn-apotheker.’

