B1.22.1 Hoe moet je reanimeren? ElirE
Comment faut-il réanimer ? L

Bij een noodsituatie controleer je eerst of het veilig is om het slachtoffer te benaderen. Als B
iemand bewusteloos is, bel je meteen honderd twaalf en vraag je om een ambulance. Je [s
controleert maximaal tien seconden of de borstkas beweegt en of er ademhaling is. Als er
geen ademhaling is, start je met borstcompressies en beademing. Zet daarna het apparaat
aan en volg alle instructies tot de hulpdiensten arriveren.

En situation d'urgence, tu vérifies d’‘abord s'il est sir de s‘approcher de la victime. Si quelqu’un est inconscient,
tu appelles immédiatement le cent douze et tu demandes une ambulance. Tu vérifies au maximum dix
secondes si la cage thoracique bouge et s'il y a une respiration. S'il n’y a pas de respiration, tu commences les
compressions thoraciques et la ventilation. Ensuite, allume l'appareil et suis toutes les instructions jusqu'a
l'arrivée des secours.

1. Wat doe je direct nadat je merkt dat iemand bewusteloos is?
a. Je geeft het slachtoffer eerst water. b. Je controleert tien minuten de ademhaling.
c.Je belt het alarmnummer honderd twaalf. d. Je zet de AED meteen aan.

2. Hoe lang kijk je of de borstkas omhooggaat en het slachtoffer ademhaalt?

a. Totdat iemand anders het overneemt. b. Ongeveer één minuut.
¢. Maximaal dertig seconden. d. Maximaal tien seconden.
1-c 2-d

2. Votre collégue a soudainement mal au travail ; vous n’étes pas slr que ce soit une
urgence et qui vous devez appeler.

Tache: Schrijf in drie korte punten wanneer je 112 belt, wanneer je de huisartsen-spoedpost belt en
wat je doet bij twijfel.

URL: Spoed

Use in your answer: levensgevaar / bel 112 / huisartsen-spoedpost / op werkdagen overdag / bij
twijfel / wonde
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https://app.colanguage.com/fr/neerlandais/dialogues/reanimeren
https://app.colanguage.com/fr/neerlandais/dialogues/reanimeren#exercise-1
https://www.thuisarts.nl/spoed-wie-bel-je

