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Gastronomie
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De menukaart (La carte) Het mondgevoel (La sensation en bouche)

De wijnkaart (La carte des vins) De textuur beoordelen (Évaluer la texture)

Het degustatiemenu
(Le menu dégustation)

De bereidingstemperatuur
(La température de
cuisson)

De amuse (L'amuse-bouche) De gaarheid (Le degré de cuisson)

De voorgerecht
(L'entrée) Het seizoensgebonden

ingrediënt
(L'ingrédient de saison)

Het hoofdgerecht (Le plat principal) Subtiel gekruid (Légèrement épicé)

Het nagerecht
(Le dessert) Een gerecht overheerlijk

vinden
(Trouver un plat
délicieux)

Het bijgerecht (L'accompagnement) Het gerecht omschrijven (Décrire le plat)

De sommelier (Le sommelier) Een gerecht afwerken (Fignoler un plat)

De
wijnspijscombinatie

(L'accord mets-vins)
Een gerecht laten aanrichten

(Faire dresser un plat)

Het dieetvoorkeur
(La préférence
alimentaire)

Het gerecht aanbevelen
(Recommander un plat)

De portie grootte
(La taille de la portion)

Een reservering bevestigen
(Confirmer une
réservation)

De smaakbalans (L'équilibre des saveurs)
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1.Exercices

1. Critique d'un nouveau restaurant gastronomique (Audio disponible dans
l’application) 
Mots à utiliser: menukaart, sommelier, wijnkaart, bijzondere, chef-kok, amuse, bereiding,
smaakintensiteit, allergieën

Afgelopen weekend bezocht ik het nieuwe restaurant “De Seizoenen” in Utrecht. De
______________________ werkt met een vast vijfgangenmenu, waarbij elke gang klein maar heel
verfijnd is. De ______________________ legt de ______________________ van elk gerecht duidelijk uit en
vermeldt alle mogelijke ______________________ en ______________________ dieetwensen. De
______________________ neemt ruim de tijd om de ______________________ toe te lichten en vraagt goed
naar wat je normaal graag drinkt. Zo krijg je een passend glas wijn bij de ______________________ van
elk gerecht.

De avond begint met een kleine ______________________ : een romig soepje met frisse garnering.
Daarna volgt een licht voorgerecht met rauwe zalm en een hoofdgerecht met langzaam gegaard
rundvlees. Alles is prachtig in balans, zowel in smaak als in presentatie en textuur. Alleen het
nagerecht vond ik iets te zoet, maar het werd wel mooi geserveerd. De bediening is professioneel
en toch ontspannen; ze raden gerechten aan zonder je iets op te dringen. De prijs is hoog, maar
voor een speciale gelegenheid is dit restaurant zeker de moeite waard.

Le week-end dernier, j'ai découvert le nouveau restaurant « Les Saisons » à Utrecht. Le chef propose un menu fixe de
cinq plats, chaque portion étant petite mais très raffinée. La carte décrit clairement la préparation de chaque plat et
signale toutes les allergies possibles ainsi que les régimes alimentaires particuliers. Le sommelier prend le temps
d'expliquer la carte des vins et s'enquiert de ce que vous avez l'habitude de boire. Ainsi, on vous sert un verre de vin
adapté à l'intensité des saveurs de chaque plat.

La soirée commence par une petite mise en bouche : une soupe crémeuse accompagnée d'une garniture fraîche.
Vient ensuite une entrée légère au saumon cru, puis un plat principal de bœuf cuit lentement. Tout est
magnifiquement équilibré, tant au niveau des saveurs que de la présentation et des textures. Seul le dessert m'a
semblé un peu trop sucré, mais il était joliment présenté. Le service est professionnel tout en restant détendu ;
l'équipe recommande des plats sans les imposer. Les prix sont élevés, mais pour une occasion spéciale, ce restaurant
vaut certainement le détour.

1. Waarom vraagt de sommelier naar wat de gasten normaal graag drinken, en wat is het gevolg
daarvan?

____________________________________________________________________________________________________
2. Welke elementen van het restaurant worden in de tekst positief beschreven, en waarom?

____________________________________________________________________________________________________

2. Complétez les dialogues 
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1. Natuurlijk, heeft u bepaalde voorkeuren, bijvoorbeeld een wat subtiele wijn of juist iets met een uitgesproken, kruidige
smaak? 2. Zeker, bij het voorgerecht met geroosterde pompoen stel ik een frisse witte wijn voor, en bij het hoofdgerecht, een
gesudderd stoofpotje, een iets vollere rode wijn. 3. Ja, ik schenk eerst een klein proefglas in; als de textuur of de bite u niet
bevalt, kan ik altijd iets anders aanraden. 4. Helemaal goed, ik zorg dat de wijnen mooi aansluiten bij elke gang, van amuse-
bouche tot crumble als afsluiting.

a. Wijn kiezen bij verfijnd diner 

Gast: Goedemiddag, we nemen het
seizoensmenu, maar ik vind de wijnkaart
best ingewikkeld; kunt u ons een
wijnarrangement aanbevelen? 

(Bonjour, nous prenons le menu de saison, mais
je trouve la carte des vins assez compliquée ;
pourriez-vous nous recommander un accord
mets-vins ?)

Sommelier: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Bien sûr. Avez-vous des préférences
particulières, par exemple un vin plutôt subtil ou,
au contraire, quelque chose de marqué et épicé
?)

Gast: Ik hou van verfijnde wijnen, niet te zwaar,
en mijn collega eet vegetarisch; kunt u daar
rekening mee houden in de bereiding en de
combinaties? 

(J'aime les vins raffinés, pas trop lourds, et mon
collègue est végétarien ; pouvez-vous en tenir
compte pour la préparation et les accords ?)

Sommelier: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Certainement. Pour l'entrée à la courge rôtie, je
proposerais un vin blanc frais, et pour le plat
principal — un petit ragoût mijoté — un rouge
un peu plus corsé.)

Gast: Klinkt goed, en hoe werkt de degustatie,
kunnen we eerst een klein beetje proeven? 

(Ça me va. Et comment se passe la dégustation :
pouvons-nous d'abord goûter un petit peu ?)

Sommelier: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Oui, je verse d'abord un petit verre d'essai ; si la
texture ou la tenue en bouche ne vous convient
pas, je pourrai vous proposer autre chose.)

Gast: Prima, dan laten we ons gewoon door u
adviseren voor het hele menu, inclusief het
nagerecht. 

(Parfait, alors laissez-nous simplement nous
laisser conseiller pour l'ensemble du menu, y
compris le dessert.)

Sommelier: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Très bien, je veillerai à ce que les vins
s'accordent harmonieusement avec chaque plat,
de l'amuse-bouche jusqu'au crumble en dessert.)

3. Écrivez 8 à 10 phrases sur un dîner particulier auquel vous avez participé (ou que vous
aimeriez vivre) : décrivez ce que vous avez apprécié, quelle était l'ambiance et si vous
recommanderiez le restaurant à d'autres. 

De sfeer in het restaurant was… / Wat ik vooral waardeerde, was… / Persoonlijk vond ik het
voorgerecht/hoofdgerecht/nagerecht… / Ik zou dit restaurant (niet) aanraden, omdat…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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