
A1.15 Dagelijks eten 
Nourriture quotidienne
https://app.colanguage.com/fr/neerlandais/plan-de-cours/a1/15  

De aardappel (La pomme de terre) Het water (L'eau)

Het brood (Le pain) Het zout (Le sel)

De banaan (La banane) De tomaat (La tomate)

De appel (La pomme) De komkommer (Le concombre)

De sinaasappel (L'orange) De sla (La salade)

De eieren (Les œufs) De paprika (Le poivron)

De kaas (Le fromage) De knoflook (L'ail)

De melk (Le lait) De ui (L'oignon)

Het ontbijt (Le petit-déjeuner) De wortel (La carotte)

Het avondeten (Le dîner) Drinken (Boire)

De koffie (Le café) Eten (Manger)

De thee (Le thé)

1. Dialogue: Lunch op kantoor

Mark: Goedemorgen Lisa, wat neem jij straks mee
voor de lunch? 

(Bonjour Lisa, qu'est-ce que tu vas apporter pour le
déjeuner ?)

Lisa: Goedemorgen! Ik neem volkoren
krentenbollen mee, zie je. 

(Bonjour ! J'apporte des petits pains aux raisins complets,
tu vois.)

Mark: Dat ziet er heel lekker uit! Wat zit erop? (Ça a l'air très bon ! Qu'est-ce qu'il y a dessus ?)

Lisa: Kipfilet en avocado. Wat neem jij mee? (Filet de poulet et avocat. Et toi, qu'est-ce que tu apportes
?)

Mark: Geen idee, ik wil eigenlijk hetzelfde als jij. (Aucune idée, en fait j'aimerais la même chose que toi.)

Lisa: We hebben alleen nog een bakje kwark met
fruit in de koelkast staan. 

(Il ne reste qu'un pot de fromage blanc aux fruits dans le
réfrigérateur.)

Mark: Nee, bah. Dan neem ik wel een eiwitreep. (Non, beurk. Alors je prendrai une barre protéinée.)

Lisa: Echt? Maar kwark is zo gezond! Ik houd van
kwark met banaan, appel en granola. 

(Vraiment ? Mais le fromage blanc, c'est tellement sain !
J'aime le fromage blanc avec banane, pomme et granola.)

Mark: Perfect, ik neem jouw lunch en jij neemt de
kwark! 

(Parfait, je prends ton déjeuner et toi tu prends le fromage
blanc !)

1. Lees de dialoog. Wat neemt Lisa mee voor de lunch?

a. Volkoren krentenbollen met kipfilet en
avocado

b. Pasta met tomaat en kaas

c. Een salade met komkommer en sla d. Een bord aardappelen met wortels
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2. Wat vindt Mark van het bakje kwark met fruit?

a. Hij vindt het heel lekker b. Hij drinkt het met koffie

c. Hij neemt het mee als ontbijt d. Hij zegt: "Nee, bah."
1-a 2-d

2. Grammaire: Conjonctions de coordination (en, maar, of, want) 
Les conjonctions telles que en, mais, of relient des mots ou des phrases.

1. Une conjonction peut se placer entre deux parties de phrase de même nature.

Voegwoord Voorbeeld

En (et) Ik eet brood en kaas. (Je mange du pain et du fromage.)

Maar (mais) Ik wil soep, maar ik heb geen lepel. (Je veux de la soupe, mais je n'ai pas de cuillère.)

Of (ou) Wil je thee of koffie? (Veux-tu du thé ou du café ?)

Want (car) Ik eet soep, want het is koud. (Je mange de la soupe, car il fait froid.)

https://www.colanguage.com/fr

1. U eet ’s ochtends yoghurt ________________ een appel, maar u drinkt geen koffie.
a.   en  b.   of  c.   maar  d.   want

2. In de pauze neem ik brood met kaas, ________________ ik heb geen tijd voor een warme maaltijd.
a.   of  b.   want  c.   maar  d.   en

3. Wil je thee ________________ koffie bij je ontbijt?
a.   maar  b.   en  c.   want  d.   of

4. Ik eet weinig groente, ________________ ik drink veel water.
a.   en  b.   of  c.   want  d.   maar

1. en 2. want 3. of 4. maar
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3.Exercices

1. Bulletin de la cantine de l'entreprise (Audio disponible dans l’application) 
Mots à utiliser: lunch, zout, salade, soep, water, fruit, ontbijt, koffie, appel, melk

In onze bedrijfskantine is er elke dag een simpel menu. Veel collega’s eten bij het
______________________ een boterham met kaas en drinken een kop ______________________ of thee. Er
is ook ______________________ en ______________________ , zoals een ______________________ of een
banaan. De meeste mensen nemen ______________________ bij het werken, want dat is gezond.

Voor de ______________________ eet je hier vaak brood met kaas of ei, maar er is ook een
______________________ met tomaat, komkommer en sla. Wil je iets warms, dan is er soms
______________________ met brood. In de kantine staat minder ______________________ op tafel, want
we willen gezond eten en drinken op het werk.

Dans la cantine de notre entreprise, il y a chaque jour un menu simple. Beaucoup de collègues prennent au petit-
déjeuner un sandwich au fromage et boivent une tasse de café ou de thé. Il y a aussi du lait et des fruits, comme une
pomme ou une banane. La plupart des gens boivent de l' eau en travaillant, car c'est sain.

Pour le déjeuner , on mange souvent ici du pain avec du fromage ou un œuf, mais il y a aussi une salade avec de la
tomate, du concombre et de la laitue. Si vous voulez quelque chose de chaud, il y a parfois de la soupe avec du pain.
À la cantine, il y a moins de sel sur la table, car nous voulons manger et boire de façon saine au travail.

1. Wat eet en drink jij meestal in de ochtend op je werk?

____________________________________________________________________________________________________
2. Waarom staat er in de kantine minder zout op tafel?

____________________________________________________________________________________________________

2. Associez chaque début avec sa fin correcte. 

1. Ik ontbijt meestal met brood a. en een kop koffie.

2. In de kantine neem ik vaak b. want ik wil gezond eten.

3. ’s Avonds kook ik aardappelen en groente, c. maar ik drink veel water.

4. Ik drink geen frisdrank, d. een salade met tomaat en komkommer.
1-a: Je prends généralement mon petit-déjeuner avec du pain et une tasse de café. 2-d: À la cantine, je prends souvent une
salade avec des tomates et du concombre. 3-b: Le soir, je fais cuire des pommes de terre et des légumes, parce que je veux
manger sainement. 4-c: Je ne bois pas de soda, mais je bois beaucoup d'eau.

3. Choisissez la bonne solution 
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1. Ik ____________________ elke ochtend om zeven uur en ik
drink dan koffie.

(Je prends le petit-déjeuner chaque matin à
sept heures et je bois du café.)

a.  ontbijden  b.  ontbijten  c.  ontbijt  d.  ontbijdt

2. In het hotel ____________________ we samen, maar hij drinkt
geen koffie.

(À l'hôtel, nous prenons le petit-déjeuner
ensemble, mais il ne boit pas de café.)

a.  ontbijdt  b.  ontbijt  c.  ontbij  d.  ontbijten

3. Zij ____________________ water bij het avondeten, want zij
drinkt geen wijn.

(Elle boit de l'eau au dîner, car elle ne boit pas
de vin.)

a.  drink  b.  drinken  c.  drinkt zijn  d.  drinkt

4. ____________________ jij ’s ochtends koffie of thee bij het
ontbijt?

(Tu bois du café ou du thé le matin au petit-
déjeuner ?)

a.  Drinkt  b.  Drink  c.  Gedrink  d.  Drinken

1. ontbijt 2. ontbijten 3. drinkt 4. Drink

1. Ik eet ook brood, maar ik neem vaak een banaan. 2. Graag een kopje thee, melk drink ik later op kantoor. 3. De
aardappelen liggen hier links, de wortels bij de tomaten en de komkommers. 4. De melk staat achterin bij de kaas, en het
water staat hier rechts naast de koffie en de thee.

4. Complétez les dialogues 

a. Ontbijt bij collega thuis 

Collega Mark: Ik eet brood met kaas en een appel bij het
ontbijt. 

(Je prends du pain avec du fromage et une
pomme au petit‑ déjeuner.)

Jij: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Je prends aussi du pain, mais j’ai souvent une
banane.)

Collega Mark: Wil je melk of koffie erbij drinken? (Voulez‑ vous du lait ou du café avec ?)

Jij: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Un thé, s’il vous plaît, je prendrai du lait plus
tard au bureau.)

b. Boodschappen doen bij Albert Heijn 

Jij: Hallo, waar liggen de aardappelen en
de wortels? 

(Bonjour, où sont les pommes de terre et les
carottes ?)

Supermarktmedewerker: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Les pommes de terre sont ici à gauche, les
carottes près des tomates et des
concombres.)

Jij: En waar vind ik melk en water om te
drinken? 

(Et où puis‑ je trouver du lait et de l’eau à
boire ?)

Supermarktmedewerker: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Le lait est au fond, près du fromage, et l’eau
est ici à droite, à côté du café et du thé.)

5. Exercez-vous par deux ou avec votre enseignant. 
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1. Je bent op kantoor. Een collega vraagt: "Wat eet jij meestal als ontbijt?" Antwoord en zeg wat jij eet
en drinkt in de ochtend. (Gebruik: het ontbijt, eten, drinken)

Voor het ontbijt eet _________________________________________________________________________________________

2. Je bent bij een eenvoudige lunch in het bedrijf. Een collega vraagt: "Wil je water of iets anders
drinken?" Antwoord en zeg wat je graag drinkt bij het eten. (Gebruik: het water, drinken, de koffie/de
thee)

Bij het eten drink ___________________________________________________________________________________________

3. Je bent bij de huisarts. De huisarts vraagt: "Eet u genoeg groente bij het avondeten?" Antwoord en
zeg wat je normaal eet. (Gebruik: het avondeten, de tomaat, de sla/de komkommer)

Bij het avondeten eet ________________________________________________________________________________________

4. Je bent bij vrienden thuis. Iemand vraagt: "Welk fruit eet jij graag op een dag?" Antwoord en zeg welk
fruit je vaak eet. (Gebruik: de appel, de banaan, eten)

Ik eet graag _________________________________________________________________________________________________

6. Écris 4 ou 5 phrases sur ce que tu manges et bois un jour de travail au petit-déjeuner et
au déjeuner. 

Ik ontbijt met … / Op mijn werk eet ik … / Ik drink meestal … / Ik vind … gezond.

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Verbes importants
Ontbijten Drinken

ik ontbijt drink

jij/je ontbijt drinkt

hij/zij/ze/het ontbijt drinkt

wij/we ontbijten drinken

jullie ontbijten drinken

zij/ze ontbijten drinken
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