
A2.21 Een zondagwandeling maken 

☐ Nodigt vrienden en familie uit voor een wandeling of korte hike.
☐ Woordenlijst over landschappen en wandelen
☐ Leer de beroemde wandelgebieden van je gastland kennen.

 

De berg (La montagne) De wandelschoenen (Les chaussures de randonnée)

Het bos (La forêt) De wandelreis (La randonnée)

Het meer (Le lac) Omhoog (Vers le haut)

De rivier (La rivière) Omlaag (Vers le bas)

De waterval (La cascade) Stappen (Marcher)

Het natuurgebied (La réserve naturelle) Beschrijven (Décrire)

De route (L'itinéraire) Gemakkelijk (Facile)

De top (Le sommet) Moeilijk (Difficile)

1. Scannez le code QR pour regarder la vidéo, ou lire le texte.

1. Wat kun je doen op de Afsluitdijk?

a. Wandelen en fietsen b. Kamperen langs de weg 

c. Alleen met de auto rijden d. Zwemmen in de Waddenzee 
2. Hoe lang is het deel van de Afsluitdijk waar je kunt wandelen en fietsen?

a. Tien kilometer b. Zestig kilometer 

c. Vierentwintig kilometer d. Vier kilometer 
3. Waarom gebruik je de gratis fietsbus?

a. Omdat fietsen op de dijk verboden is b. Omdat het fietspad te smal is 

c. Omdat de bus sneller is dan de fiets d. Omdat de fietsbruggen zijn verwijderd 
4. Waar vind je informatie over de dienstregeling en de haltes van de fietsbus?

a. Bij het VVV-kantoor b. In de supermarkt 

c. Op de website d. In de trein 
1-a 2-c 3-d 4-c

 

2. Grammaire: Construction de phrase : inversion 
Le sujet et le verbe conjugué changent de place lorsque la phrase commence
par une indication de temps ou de lieu.

1. Si la phrase commence par une indication de temps ou de lieu, on utilise l’inversion.
2. Dans ce cas, le verbe conjugué est toujours en deuxième position.
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Positie in de zin
(Position dans la
phrase)

Zin zonder inversie
(Phrase sans inversion)

Functie (Fonction)
Tijd eerst (Temps
en premier)

Plaats eerst
(Lieu en premier)

1 Pedro (Pedro) Onderwerp (Sujet) Gisteren (Hier)
Op het werk (Au
travail)

2 bewerkte (a travaillé)
Persoonsvorm (Verbe
conjugué)

bewerkte (a
travaillé)

bewerkte (a
travaillé)

3 gisteren (hier) Tijd (Temps) Pedro (Pedro) Pedro (Pedro)

4 een design (un design)
Lijdend voorwerp
(Complément d’objet direct)

een design (un
design)

gisteren (hier)

5 op het werk (au travail) Plaats (Lieu)
op het werk. (au
travail.)

een design. (un
design.)
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1. ________________ maken we vaak een wandeling in het bos.
a.   Zondag op  b.   Op zondag we  c.   We op zondag  d.   Op zondag

2. ________________ wandel je gemakkelijk omhoog naar de top.
a.   Wandel je in dit natuurgebied  b.   In dit natuurgebied  c.   Dit natuurgebied

d.   In dit natuurgebied jij

1. Op zondag 2. In dit natuurgebied

Réécrivez les phrases 

1. (Gisteren) Pedro bewerkte gisteren een design op het werk.
______________________________________________________________________________________________________________
(Hier, Pedro a travaillé sur un design au travail.)

2. (Elke dag) Wij lunchen elke dag samen in de kantine.
______________________________________________________________________________________________________________
(Chaque jour, nous déjeunons ensemble à la cantine.)

3. (In Amsterdam) Ik werk nu in Amsterdam in een groot kantoor.
______________________________________________________________________________________________________________
(À Amsterdam, je travaille maintenant dans un grand bureau.)
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3.Exercices

1. Associez les éléments qui ont un sens lié. 

a. het natuurgebied 1. naar boven

b. de route 2. het hoogste punt

c. de top 3. de wandelweg

d. omhoog 4. het beschermde gebied
a-4 b-3 c-2 d-1

2. Invitation : promenade du dimanche sur la Heuvelrug d'Utrecht (Audio disponible dans
l’application) 
Remplissez les lacunes: meer, natuurgebied, Heuvelrug, omhoog, route,
bos, wandelschoenen, gemakkelijk, wandelreis, beschrijf

Aanstaande zondag wil ik een rustige wandeling maken op de Utrechtse ______________________ .
Het ______________________ ligt niet ver van de stad en de trein stopt vlakbij de ingang. De
______________________ loopt eerst door het ______________________ en daarna een stukje langs een
klein ______________________ . Op sommige delen lopen we een beetje ______________________ , maar
het pad is ______________________ en niet te lang.

Ik nodig collega’s en vrienden uit om mee te gaan. We starten om tien uur bij de parkeerplaats
naast het bezoekerscentrum. Neem je ______________________ en een jas mee, want het kan fris zijn.
Na de wandeling drinken we koffie met taart op een terras in het dorp. Als je mee wilt, stuur mij
dan een bericht en ______________________ kort of je liever een korte of een langere
______________________ maakt.

Dimanche prochain, je voudrais faire une promenade tranquille sur la Heuvelrug d'Utrecht. La zone naturelle n'est
pas loin de la ville et le train s'arrête juste à côté de l'entrée. L'itinéraire traverse d'abord la forêt, puis longe un petit
lac. Sur certains passages, nous montons un peu, mais le chemin est facile et pas trop long.

J'invite des collègues et des amis à se joindre à moi. Nous commençons à dix heures sur le parking à côté du centre
d'accueil. Prends tes chaussures de randonnée et une veste, car il peut faire frais. Après la promenade, nous
prendrons un café avec une part de gâteau sur une terrasse dans le village. Si tu veux venir, envoie-moi un message
et décris brièvement si tu préfères une balade courte ou une plus longue.

1. Waar verzamelen de deelnemers en welke spullen worden genoemd om mee te nemen?
____________________________________________________________________________________________________

2. Waarom is het handig om een jas en wandelschoenen mee te nemen volgens de tekst?
____________________________________________________________________________________________________
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3. Écoutez le fragment audio et indiquez si les affirmations suivantes sont vraies ou
fausses. 

Vrai Faux

 

De spreker nodigt twee collega’s uit voor een korte wandeling op zondag. ☐ ☐
Volgens de spreker is de route moeilijk en duurt de wandeling meer dan drie uur. ☐ ☐
Ze raadt aan om wandelschoenen aan te doen omdat het pad glad of nat kan zijn
na regen.

☐ ☐

4. Choisissez la bonne solution 

1. Morgen op de berg zal ik me ____________________ en even
niet aan mijn werk denken.

(Demain, sur la montagne, je me détendrai et je
ne penserai pas à mon travail pendant un
moment.)

a.   heb ontspannen  b.   ontspande  c.   ontspant  d.   ontspannen 

2. In het natuurgebied zal jij je tijdens de lange wandeling
vanzelf ____________________.

(Dans la réserve naturelle, tu te détendras
naturellement pendant la longue randonnée.)

a.   ontspant je  b.   ontspande  c.   ontspannen  d.   ontspant 

3. Gisteren in het bos ____________________ ik drie uur omhoog
en omlaag zonder pauze.

(Hier, dans la forêt, j'ai monté et descendu
pendant trois heures sans pause.)

a.   stapt  b.   stappen  c.   stapte  d.   stap 

1. ontspannen 2. ontspannen 3. stapte

5. Lisez le dialogue et répondez aux questions 

Sanne: Hé Iris, heb je zondag tijd om te wandelen in het natuurgebied bij de
Posbank?  
(Hé Iris, as‑ tu du temps dimanche pour aller marcher dans la réserve naturelle près de
la Posbank ?)

Iris: Ja leuk, is de route daar gemakkelijk of een beetje moeilijk?  
(Oui, super — le parcours là‑ bas est-il plutôt facile ou un peu difficile ?)

Sanne: Het gaat soms omhoog en omlaag, maar met goede wandelschoenen is het
prima te doen.  
(Il y a des montées et des descentes parfois, mais avec de bonnes chaussures de
randonnée c'est tout à fait faisable.)

Iris: Top, dan neem ik mijn wandelschoenen mee en zie ik je bij de parkeerplaats
om half tien.  
(Parfait, je prendrai mes chaussures de randonnée et je te retrouve au parking à neuf
heures trente.)

1. Waar ga jij graag wandelen in het weekend?
____________________________________________________________________________________________________

2. Vind jij een wandeling liever gemakkelijk of een beetje moeilijk, en waarom?
____________________________________________________________________________________________________
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6. Répondez aux questions en utilisant le vocabulaire de ce chapitre. 

Om te beginnen ga ik meestal… / In dit natuurgebied vind ik vooral … mooi. / Eerst lopen we …, daarna
omhoog/omlaag of we pauzeren bij …

1. Wat doe je graag op zondagmiddag: blijf je thuis of maak je liever een wandeling? Waarom?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Kun je een plek in Nederland beschrijven waar je vaak wandelt of fietst? Wat vind je daar mooi?

__________________________________________________________________________________________________________

3. Je nodigt een collega uit voor een korte wandeling na het werk. Wat zeg je tegen hem of haar?

__________________________________________________________________________________________________________

4. Je plant een dagje in een natuurgebied. Hoe ziet jouw ideale route eruit en met wie ga je?

__________________________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Hoi! ��

Heb je zondag zin in een wandeling? Ik wil graag naar Nationaal Park Utrechtse
Heuvelrug. We kunnen door het bos lopen en een route van ongeveer 8 km doen. Het
is niet te moeilijk, maar er zitten wel een paar stukken omhoog en omlaag.

Kun jij om 10:30 bij station Driebergen-Zeist? Neem je wandelschoenen mee.
Groetjes, Noor

 

Rédigez une réponse appropriée:  Leuk idee, zondag kan ik wel. / Zullen we afspreken bij ... om ...? / Is de
route voor jou gemakkelijk of wil je iets korter? 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbes importants 
Zich ontspannen (se détendre)

Onvoltooid toekomende tijd (OTTk)

Stappen (marcher)

Onvoltooid verleden tijd (OVT)

ik zal me ontspannen stapte

jij/je zult je ontspannen stapte

hij/zij/ze/het zal zich ontspannen stapte

wij/we zullen ons ontspannen stapten

jullie zullen je ontspannen stapten

zij/ze zullen zich ontspannen stapten

A2.21  Aller se promener un dimanche 
Module 3  Projets pour le week-end

https://app.colanguage.com/fr/neerlandais/plan-de-cours/a2/21 Vijf | 5

https://app.colanguage.com/fr/neerlandais/plan-de-cours/a2/21/exercices#exercise-7
https://app.colanguage.com/fr/neerlandais/plan-de-cours/a2/21

