
A2.21 Een zondagwandeling maken 
Aller se promener un dimanche
https://app.colanguage.com/fr/neerlandais/plan-de-cours/a2/21  

De berg (La montagne) De wandelschoenen (Les chaussures de randonnée)

Het bos (La forêt) De wandelreis (La randonnée)

Het meer (Le lac) Omhoog (Vers le haut)

De rivier (La rivière) Omlaag (Vers le bas)

De waterval (La cascade) Stappen (Marcher)

Het natuurgebied (La réserve naturelle) Beschrijven (Décrire)

De route (L'itinéraire) Gemakkelijk (Facile)

De top (Le sommet) Moeilijk (Difficile)

1. Dialogue: Wandelen of fietsen in Nederland?

Alex: Zullen we dit weekend over de Afsluitdijk fietsen? (On va faire du vélo sur l'Afsluitdijk ce week-end ?)

Eva: Die route is lang. Ik wil liever op de Vaalserberg
wandelen. 

(Cet itinéraire est long. Je préfère me promener
sur le Vaalserberg.)

Alex: De route over de dijk is lang, maar gemakkelijk.
Wandelen is vermoeiend. 

(La route le long de la digue est longue mais
facile. La marche, ça fatigue.)

Eva: Op de Vaalserberg stappen we omhoog naar een
prachtig uitzicht vanaf het hoogste punt van
Nederland. 

(Au Vaalserberg, on monte vers un magnifique
panorama depuis le point le plus élevé des Pays‑
Bas.)

Alex: Bij de Afsluitdijk zie je onderweg het meer en de
rivier; dat is ook prachtig. 

(Sur l'Afsluitdijk, on voit en chemin le lac et la
rivière ; c'est aussi superbe.)

Eva: In Limburg lopen we door het bos en langs een
waterval. Veel groener! 

(Au Limbourg, on traverse la forêt et on longe une
cascade. C'est bien plus vert !)

Alex: Fietsen gaat sneller dan wandelen, dat is handiger. (Le vélo est plus rapide que la marche, c'est plus
pratique.)

Eva: Maar wandelen is rustiger, en ik draag graag mijn
wandelschoenen. 

(Mais la randonnée est plus tranquille, et j'aime
porter mes chaussures de marche.)

Alex: Omlaag fietsen van een brug is ook leuk en
spannend! 

(Descendre à vélo d'un pont, c'est aussi amusant
et excitant !)

Eva: Ja, maar daar hebben ze geen Limburgse vlaai. Dáár
heb ik zin in! 

(Oui, mais là‑ bas il n'y a pas de vlaai
limbourgeoise. J'en ai tellement envie !)

Alex: Dan doen we eerst de fietstocht en volgende week de
wandeltocht? 

(Alors on fait d'abord la balade à vélo et la
randonnée la semaine prochaine ?)

Eva: Nee hoor, eerst wandelen, dan pas fietsen! (Non, d'abord marcher, puis seulement faire du
vélo !)

Alex: Nou, die koppigheid kende ik al toen we trouwden.
Wandelen dus. 

(Eh bien, cette obstination, je la connaissais déjà
quand nous nous sommes mariés. Donc marche.)
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1. Wat stelt Alex voor om dit weekend te doen?

a. Thuisblijven en televisie kijken. b. Op de Vaalserberg wandelen.

c. Over de Afsluitdijk fietsen. d. In het bos kamperen.
2. Waarom wil Eva liever naar de Vaalserberg?

a. Omdat ze niet van bossen en watervallen
houdt.

b. Omdat de route daar kort en helemaal vlak is.

c. Omdat ze bang is om te fietsen over de dijk. d. Omdat ze van het uitzicht houdt en graag
omhoog loopt.

1-c 2-d

2. Grammaire: Construction de phrase : inversion 
Dans une phrase avec inversion, le sujet est déplacé à une autre place.

1. Parfois, un autre élément de la phrase se trouve en première position au lieu du sujet ; dans ce
cas, le sujet doit être placé en troisième position.

2. Le verbe conjugué se trouve toujours en deuxième position.

Positie in de zin
(Position dans la
phrase)

Zin zonder
inversie (Phrase
sans inversion)

Functie (Fonction)
Zin met inversie
(Phrase avec
inversion)

Toelichting
(Explication)

1 Pedro Onderwerp (Sujet) Gisteren Tijd (Temps)

2 at
Persoonsvorm (Forme
verbale)

at
Persoonsvorm (Forme
verbale)

3 gisteren Tijd (Temps) Pedro Onderwerp (Sujet)

4 een banaan
Lijdend voorwerp
(Complément d'objet
direct)

een banaan
Lijdend voorwerp
(Complément d'objet
direct)

5 op het werk Plaats (Lieu) op het werk. Plaats (Lieu)

https://www.colanguage.com/fr

1. ________________ gaan we met de kinderen naar het bos, daarna lopen we omhoog naar de top.
a.   Met de kinderen morgen  b.   Gaan morgen  c.   We morgen  d.   Morgen

2. ________________ trek ik altijd mijn wandelschoenen aan voor een lange route door het natuurgebied.
a.   Ik in het weekend  b.   In het weekend  c.   Trek in het weekend

d.   Altijd in het weekend ik

3. Na de pauze ________________ we omlaag langs de rivier en zien we misschien een kleine waterval.
a.   lopen wij  b.   wij lopen  c.   lopen  d.   omlaag lopen
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4. ________________ heb ik gisteren aan mijn familie de wandelreis voor volgende zomer beschreven.
a.   Gisteren aan het meer ik  b.   Ik aan het meer  c.   Aan het meer

d.   Heb aan het meer

1. Morgen 2. In het weekend 3. lopen 4. Aan het meer
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3.Exercices

1. Promenade dominicale sur la Heuvelrug d'Utrecht (Audio disponible dans
l’application) 
Mots à utiliser: beschrijft, Heuvelrug, wandelschoenen, berg, moeilijk, omlaag, bos, omhoog,
natuurgebied, route, meer

Op zondag organiseert expatgroep “Nieuwe Buren” een rustige wandeling in Nationaal Park
Utrechtse ______________________ . We starten om tien uur bij het station in Driebergen en lopen
samen naar het ______________________ . De ______________________ is ongeveer tien kilometer en gaat
door het ______________________ en langs een klein ______________________ . Onderweg
______________________ een gids het landschap en vertelt hij over de dieren in het park.

De wandeling is niet ______________________ , maar goede ______________________ zijn handig. Soms
gaan we een beetje ______________________ en daarna weer ______________________ . Boven op een
kleine ______________________ hebben we een mooi uitzicht. Daar nemen we een korte pauze met
koffie en thee. Wie mee wil, stuurt uiterlijk vrijdag een e‑ mail naar de organisatie en schrijft met
hoeveel vrienden of familie hij komt.

Le dimanche, le groupe d'expatriés « Nieuwe Buren » organise une promenade tranquille dans le parc national
Utrechtse Heuvelrug. Nous partons à dix heures de la gare de Driebergen et marchons ensemble jusqu'à la zone
naturelle. L'itinéraire fait environ dix kilomètres, il traverse la forêt et longe un petit lac. En chemin, un guide décrit le
paysage et raconte des choses sur les animaux du parc.

La promenade n'est pas difficile, mais de bonnes chaussures de randonnée sont utiles. Parfois nous montons un peu
puis redescendons. Au sommet d'une petite colline, nous avons une belle vue. Là, nous faisons une courte pause pour
prendre un café ou un thé. Ceux qui souhaitent venir envoient un e-mail à l'organisation au plus tard vendredi et
indiquent avec combien d'amis ou de membres de la famille ils viennent.

1. Waar en hoe laat begint de wandeling van “Nieuwe Buren”?

____________________________________________________________________________________________________
2. Wat doen de deelnemers onderweg tijdens de wandeling?

____________________________________________________________________________________________________

2. Choisissez la bonne solution 

1. Zondag ____________________ we ons in het natuurgebied,
maar daarna stappen we weer naar huis.

(Dimanche, nous nous détendrons dans la
réserve naturelle, mais ensuite nous rentrerons
à pied.)

a.  zal ontspannen  b.  zullen ons ontspannen  c.  zullen ontspannen

d.  ontspannen zullen
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2. Daarna ____________________ we langs de rivier en door het
bos naar een gemakkelijk pad.

(Ensuite, nous longeons la rivière et traversons
la forêt jusqu'à un sentier facile.)

a.  stapte  b.  stapten  c.  gestapt  d.  stappen

3. Op de top van de kleine berg ____________________ we ons
even ontspannen en wat foto’s maken.

(Au sommet de la petite montagne, nous nous
détendrons un instant et prendrons quelques
photos.)

a.  zal  b.  zullen ons  c.  zouden  d.  zullen

4. Gisteren ____________________ we eerst omlaag naar het
meer en daarna omhoog terug naar de parkeerplaats.

(Hier, nous sommes d'abord descendus vers le
lac puis nous sommes remontés vers le
parking.)

a.  stapte  b.  gestapt  c.  stappen  d.  stapten

1. zullen ontspannen 2. stapten 3. zullen 4. stapten

1. Leuk, ja! Is de route daar gemakkelijk of een beetje moeilijk? 2. Top, dan trek ik mijn wandelschoenen aan en neem ik
koffie mee in een thermosfles. 3. Goed idee, daar is een mooi natuurgebied met bos en een route langs een kleine waterval.
4. Ja, dan neem ik mijn nieuwe wandelschoenen mee en jij kunt de route beschrijven in de familie-app.

3. Complétez les dialogues 

a. Vrienden uitnodigen voor een boswandeling 

Mark (vriend): Hoi Inge, heb je zondag tijd voor een
wandeling in het natuurgebied bij Lage
Vuursche? 

(Salut Inge, as-tu du temps dimanche pour une
promenade dans la réserve naturelle près de
Lage Vuursche ?)

Inge (vriendin): 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Super, oui ! Le parcours est-il facile ou plutôt un
peu difficile ?)

Mark (vriend): Het is een gemakkelijke route door het
bos, we stappen ongeveer twee uur langs
het meer en een kleine rivier. 

(C'est un parcours facile à travers la forêt, on
marchera environ deux heures le long du lac et
d'une petite rivière.)

Inge (vriendin): 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Parfait, alors je mettrai mes chaussures de
randonnée et j'apporterai du café dans un
thermos.)

b. Familiebezoek en plannen voor de Veluwe 

Sara (schoonzus): Johan, zullen we in mei een korte
wandelreis op de Veluwe maken met de
kinderen? 

(Johan, et si nous faisions en mai une courte
randonnée sur la Veluwe avec les enfants ?)

Johan (zwager): 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Bonne idée, il y a une belle réserve naturelle
avec des bois et un itinéraire le long d'une petite
cascade.)

Sara (schoonzus): Prima, dan kiezen we een niet te
moeilijke route, een beetje omhoog en
omlaag is wel goed. 

(Parfait, choisissons un parcours pas trop
difficile : un peu de montée et de descente
suffira.)

Johan (zwager): 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Oui, alors j'apporterai mes nouvelles chaussures
de randonnée et tu peux décrire l'itinéraire dans
le groupe familial.)
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4. Répondez aux questions en utilisant le vocabulaire de ce chapitre. 
1. Kunt u een fijne plek in Nederland beschrijven waar u graag op zondag wandelt of fietst? Wat vindt

u daar mooi?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Hoe nodigt u een collega of buur uit voor een korte wandeling op zondagmiddag? Wat zegt u
precies?

__________________________________________________________________________________________________________

3. Stel dat u een wandeling met vrienden plant: hoe bereidt u zich voor? Noem twee dingen die u
regelt of meeneemt.

__________________________________________________________________________________________________________

4. Wandelt u liever langs een rivier, in het bos of bij de kust/een dijk (bijvoorbeeld de Afsluitdijk)?
Waarom?

__________________________________________________________________________________________________________

5. Écris 5 ou 6 phrases dans lesquelles tu invites un ami ou un collègue à une promenade
dominicale et expliques où vous allez marcher et ce que l'on peut y voir et y faire. 

Zullen we samen gaan wandelen op zondag? / We starten om … uur bij … / De route gaat door … en langs …
/ Laat je me weten of je mee wilt?

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Verbes importants
Zich ontspannen Stappen

ik zal me ontspannen stapte

jij/je zult je ontspannen stapte

hij/zij/ze/het zal zich ontspannen stapte

wij/we zullen ons ontspannen stapten

jullie zullen je ontspannen stapten

zij/ze zullen zich ontspannen stapten
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