
A2.34 Met pensioen gaan 

☐ Praat over activiteiten en veranderingen in levensstijl na je pensioen.
☐ Spreek over voortdurende handelingen in de toekomst.  

Het pensioen (La retraite) Waarschijnlijk (Probablement)

De uitkering (L'allocation) Met pensioen gaan (Prendre sa retraite)

Het vrijwilligerswerk (Le bénévolat) Vrije tijd hebben (Avoir du temps libre)

De vrije tijd (Le temps libre) Beslissen (Décider)

De mogelijkheid (La possibilité) Zich vervelen (S'ennuyer)

Het risico (Le risque) Genieten (Profiter)

Het doel (Le but)

1. Scannez le code QR pour regarder la vidéo, ou lire le texte. (QR: Audio)

In Nederland komen er nieuwe pensioenregels. Iedereen krijgt een basispensioen, de AOW,
en veel mensen sparen ook via hun werkgever. De regels worden duidelijker, zodat je beter
weet hoeveel geld je later krijgt. Pensioenen kunnen beter meegaan met de economie als
het goed gaat. Veel mensen werken niet altijd hetzelfde, omdat ze soms stoppen of een
eigen bedrijf beginnen.

Aux Pays-Bas, de nouvelles règles de retraite vont arriver. Tout le monde reçoit une retraite de base, l’AOW, et
beaucoup de gens épargnent aussi via leur employeur. Les règles deviennent plus claires, afin que vous sachiez
mieux combien d’argent vous recevrez plus tard. Les retraites peuvent mieux suivre l’économie si elle se porte
bien. Beaucoup de gens ne travaillent pas toujours de la même façon, parce que ils arrêtent parfois ou créent
leur propre entreprise.

1. Welke twee bronnen van inkomen voor later worden in de tekst genoemd?

a. Alleen AOW en huurtoeslag b. AOW en sparen via de werkgever 

c. Alleen sparen op een privéspaarrekening d. Studiefinanciering en zorgtoeslag 
2. Wat is een voordeel van de nieuwe pensioenregels volgens de tekst?

a. Je krijgt meteen meer pensioen b. Je moet eerder stoppen met werken 

c. Het is duidelijker hoeveel pensioen je kunt
krijgen 

d. Je krijgt geen AOW meer 

1-b 2-c

 

2. Grammaire: Conjonctions de coordination et conjonctions de
subordination 

 
Voegwoorden relient des phrases ou des mots, comme en, maar, als, dat, om
et plus encore.

1. Bij nevenschikkende voegwoorden staat het werkwoord op de tweede plaats.
2. Bij onderschikkende voegwoorden komt het werkwoord helemaal achteraan.
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Categorie (Catégorie)
Voegwoorden
(Conjonctions)

Voorbeeldzin (Phrase exemple)

Nevenschikkende voegwoorden
(Conjonctions de coordination)

en
maar
of
want

Ik ga met pensioen en ik geniet van mijn vrije
tijd. (Je prends ma retraite et je profite de mon temps

libre.)

Ik mag met pensioen, maar ik wil dit nog niet. (Je
peux prendre ma retraite, mais je ne le veux pas encore.)

Wil je straks naar het strand of zwembad? (Tu

veux aller à la plage ou à la piscine tout à l’heure ?)

Ik ga met pensioen want ik heb lang gewerkt. (Je
prends ma retraite car j’ai travaillé longtemps.)

Onderschikkende voegwoorden
(Conjonctions de subordination)

als
dat
of
omdat

Wat ga je doen als je met pensioen bent? (Que

vas-tu faire quand tu seras à la retraite ?)

Ik hoop dat ik gauw op pensioen mag. (J’espère

que je pourrai bientôt prendre ma retraite.)

Ik vraag hem of hij vrijwilligerswerk doet. (Je lui

demande si il fait du bénévolat.)

Ik ga men pensioen omdat ik oud ben. (Je prends
ma retraite parce que je suis vieux.)

Voegwoorden (Conjonctions) + te +
infinitief

om
zonder

Piet gaat met pensioen om te rusten. (Piet prend

sa retraite pour se reposer.)

Je kan niet met pensioen zonder een risico te
nemen. (Tu ne peux pas prendre ta retraite sans prendre
un risque.)
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1. Je kunt met pensioen gaan, ________________ je kunt ook nog een jaar blijven werken.   (Tu peux
prendre ta retraite, mais tu peux aussi continuer à travailler encore un an.)  

a.   dat  b.   omdat  c.   maar  d.   als

2. Ik ga vrijwilligerswerk doen ________________ ik actief wil blijven.   (Je vais faire du bénévolat parce que
je veux rester actif.)  

a.   omdat  b.   en  c.   want  d.   maar

1. maar 2. omdat

Réécrivez les phrases (QR: IA+) 

1. (omdat) Ik ga met pensioen. Ik heb lang gewerkt.
____________________________________________________________________________________________________
(Je prends ma retraite parce que j’ai longtemps travaillé.)

2. (maar) Ik mag met pensioen. Ik wil nog niet stoppen met werken.
____________________________________________________________________________________________________
(Je peux prendre ma retraite, mais je ne veux pas encore arrêter de travailler.)

3. (als) Je gaat met pensioen. Wat ga je dan doen?
____________________________________________________________________________________________________
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(Que vas-tu faire si tu es à la retraite ?)

1. Ik ga met pensioen omdat ik lang gewerkt heb. 2. Ik mag met pensioen, maar ik wil nog niet stoppen met werken. 3. Wat
ga je doen als je met pensioen bent?
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3.Exercices

1. Associez les éléments qui ont un sens lié. 

a. met pensioen gaan 1. geld van de overheid

b. het pensioen 2. het ouderdomsgeld

c. de uitkering 3. stoppen met werken

d. het vrijwilligerswerk 4. werken zonder betaald werk
a-3 b-2 c-1 d-4

2. Newsletter des RH : se préparer à la retraite (QR: Audio) 
Remplissez les lacunes: vrijwilligerswerk, pensioen, risico, genieten, pensioen, verveelt,
uitkering

Gaat u binnen twee jaar met (1) ____________________ ? HR organiseert elke maand een kort
spreekuur. U krijgt daar uitleg over het (2) ____________________ via uw werkgever en over de AOW.
Soms krijgt u ook een (3) ____________________ als u eerder stopt. U kunt zich aanmelden via het
intranet.

Veel collega’s willen na hun pensioen actief blijven. U kunt (4) ____________________ doen, zodat u
nieuwe mensen ontmoet en zich niet snel (5) ____________________ . HR kan meedenken over een
rustig plan, omdat een grote verandering ook een (6) ____________________ kan zijn. Waarschijnlijk
heeft u straks meer vrije tijd en kunt u meer (7) ____________________ .
Partez-vous à la retraite dans les deux ans ? Les RH organisent chaque mois une courte permanence. Vous y recevrez
des explications sur la pension via votre employeur et sur l’AOW. Parfois, vous recevez aussi une allocation si vous
arrêtez plus tôt. Vous pouvez vous inscrire via l’intranet.

De nombreux collègues veulent rester actifs après leur retraite. Vous pouvez faire du bénévolat afin de rencontrer de
nouvelles personnes et de ne pas vous ennuyer rapidement. Les RH peuvent réfléchir avec vous à un plan progressif, car
un grand changement peut aussi être un risque. Vous aurez probablement bientôt plus de temps libre et vous pourrez
davantage en profiter.

(1) pensioen, (2) pensioen, (3) uitkering, (4) vrijwilligerswerk, (5) verveelt, (6) risico, (7) genieten 

1. Wat biedt HR aan en hoe kan dat u helpen bij de overgang naar pensioen?
____________________________________________________________________________________________________

 

3. Écoutez l'extrait audio et choisissez la bonne réponse. (QR: Audio) 

Vrai Faux

 

1. Ze heeft al besloten om binnenkort met pensioen te gaan. ☐ ☐
2. Ze denkt dat haar pensioen en uitkering niet genoeg zijn en zoekt betaald werk. ☐ ☐
3. Ze wil ongeveer twee ochtenden per week vrijwilligerswerk doen om onder de
mensen te blijven.

☐ ☐
1-V 2-X 3-V
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4. Choisissez la bonne solution 

1. Als ik straks met pensioen ga, ga ik waarschijnlijk meer
____________________ van mijn vrije tijd.

(Quand je prendrai bientôt ma retraite, je
profiterai probablement davantage de mon
temps libre.)

a.   genietend  b.   geniet  c.   geniette  d.   genieten 

2. Mijn buurman gaat vrijwilligerswerk doen, want hij wil zich
niet ____________________.

(Mon voisin va faire du bénévolat, parce qu’il
ne veut pas s’ennuyer.)

a.   vervelen  b.   verveel  c.   verveelde  d.   verveelt 

3. Ik ga met pensioen, maar ik ga me niet
____________________.

(Je prends ma retraite, mais je ne vais pas
m’ennuyer.)

a.   verveelde  b.   vervelen  c.   verveelt  d.   verveel 

1. genieten 2. vervelen 3. vervelen

5. Jeu de rôle - dialogues (QR: Audio) 

 HR vragen over pensioenregeling 

Sophie (HR): HR, met Sophie.  
(RH, Sophie à l’appareil.)

Mark
(medewerker):

Hoi Sophie, met Mark. Ik ga waarschijnlijk in november met pensioen en ik wil
weten hoe het zit met mijn pensioen en met de uitkering.  
(Salut Sophie, c’est Mark. Je vais probablement prendre ma retraite en novembre et je
veux savoir comment ça se passe avec ma retraite et avec l’allocation.)

Sophie (HR): Natuurlijk. Het is belangrijk dat alles op tijd wordt geregeld. Ik kan je vandaag
de mogelijkheden mailen en dan plannen we volgende week een kort gesprek.
 
(Bien sûr. Il est important que tout soit réglé à temps. Je peux t’envoyer aujourd’hui les
possibilités par e-mail et ensuite nous planifierons un court entretien la semaine
prochaine.)

Mark
(medewerker):

Graag. Ik wil ook meer vrije tijd hebben en misschien vrijwilligerswerk doen,
maar ik ben bang dat ik me ga vervelen.  
(Avec plaisir. Je veux aussi avoir plus de temps libre et peut-être faire du bénévolat, mais
j’ai peur de m’ennuyer.)

Sophie (HR): Dat snap ik. Kijk rustig naar de opties en beslis daarna wat het beste bij je
past; als je op tijd aanvraagt is het risico klein.  
(Je comprends. Regarde tranquillement les options et décide ensuite ce qui te convient le
mieux ; si tu fais ta demande à temps, le risque est faible.)

1. Waarom belt Mark met HR?
____________________________________________________________________________________________________
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6. Parler : traduire et répondre (QR: IA+) 

Als ik met pensioen ben, zal ik ... / Ik denk dat ... omdat ... / Ik wil graag vrijwilligerswerk doen en ...

1. Wat wil je graag doen als je met pensioen bent, en waarom?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Welke verandering verwacht je in je dagelijks leven na je pensioen omdat je meer vrije tijd hebt?

__________________________________________________________________________________________________________

 

7. Écriture: WhatsApp (QR: IA+) 

Hoi! Ik ga volgende maand met pensioen. Ik kijk ernaar uit, maar ik ben ook een
beetje bang dat ik me ga vervelen. Ik denk aan vrijwilligerswerk in de
buurtbibliotheek, maar ik twijfel nog.

Heb jij tips? Wat ga jij doen als je later meer vrije tijd hebt? Misschien kunnen we
samen iets doen.

Groetjes,
Marjan (van nummer 18)

 

Rédigez une réponse appropriée:  Ik denk dat ik ... omdat ... / Als ik meer vrije tijd heb, ga ik ... /
Misschien kunnen we samen ... maar ik moet eerst ... 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbes importants 
Zich vervelen (s'ennuyer)

Onvoltooid tegenwoordige tijd (OTT)

Genieten (profiter)

Onvoltooid toekomende tijd (OTTk)

ik verveel me zal genieten

jij/je verveelt je zult genieten

hij/zij/ze/het verveelt zich zal genieten

wij/we vervelen ons zullen genieten

jullie vervelen je zullen genieten

zij/ze vervelen zich zullen genieten
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