
A2.34 Met pensioen gaan 

☐ Praat over activiteiten en veranderingen in levensstijl na je pensioen.
☐ Spreek over voortdurende handelingen in de toekomst.  

Het pensioen (La retraite) Het doel (Le but)

De uitkering (L'allocation) De mogelijkheid (La possibilité)

Het vrijwilligerswerk (Le bénévolat) Waarschijnlijk (Probablement)

De vrije tijd (Le temps libre) Beslissen (Décider)

Vrije tijd hebben (Avoir du temps libre) Zich vervelen (S'ennuyer)

Met pensioen gaan (Prendre sa retraite) Genieten (Profiter)

Het risico (Le risque)

1. Grammaire: Conjonctions de coordination et conjonctions de subordination 
Les conjonctions relient des phrases ou des mots, comme en, maar, als, dat,
om et d’autres encore.

1. Avec les conjonctions de coordination, le verbe est en deuxième position.
2. Avec les conjonctions de subordination, le verbe se place tout à la fin de la proposition.

Categorie (Catégorie)
Voegwoorden
(Conjonctions)

Voorbeeldzin (Phrase d’exemple)

Nevenschikkende voegwoorden
(Conjonctions de coordination)

en (et)

maar (mais)

of (ou)

want (car / parce que)

Ik ga met pensioen en ik geniet van
mijn vrije tijd.
Ik mag met pensioen, maar ik wil dit
nog niet.
Wil je straks naar het strand of
zwembad?
Ik ga met pensioen want ik heb lang
gewerkt.

Onderschikkende voegwoorden
(Conjonctions de subordination)

als (quand / si)

dat (que)

of (si)

omdat (parce que)

Wat ga je doen als je met pensioen
bent?
Ik hoop dat ik gauw op pensioen
mag.
Ik vraag hem of hij vrijwilligerswerk
doet.
Ik ga men pensioen omdat ik oud
ben.

Voegwoorden (Conjonctions) + te + infinitief
(+ te + infinitif)

om (pour)

zonder (sans)

Piet gaat met pensioen om te rusten.
Je kan niet met pensioen zonder een
risico te nemen.
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1. Je kunt drie dagen per week werken ________________ daarnaast vrijwilligerswerk doen.
a.   of  b.   maar  c.   en  d.   omdat

2. Ik ga niet elke dag naar de stad, ________________ ik vind het daar te druk.
a.   want  b.   om  c.   omdat  d.   maar

Choisissez la phrase correcte concernant les conjonctions de coordination et de
subordination. 

1.  Ik ga met pensioen en ik geniet van mijn vrije tijd.
 Ik ga met pensioen en ik geniet van mijn vrije tijd niet.
 Ik ga met pensioen en geniet ik van mijn vrije tijd.

2.  Ik hoop dat ik gauw van vrije tijd kan genieten.
 Ik hoop dat kan ik gauw genieten van vrije tijd.
 Ik hoop dat ik gauw kan genieten van vrije tijd.

1. Ik ga met pensioen en ik geniet van mijn vrije tijd. 2. Ik hoop dat ik gauw van vrije tijd kan genieten.

Réécrivez les phrases 

1. (maar) Ik wil met pensioen. Ik werk nu nog fulltime.
_______________________________________________

2. (of) Ga je na je pensioen reizen? Ga je vrijwilligerswerk doen?
_______________________________________________
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2.Exercices

1. Associez les éléments qui ont un sens lié. 

a. met pensioen gaan 1. niets te doen hebben

b. het vrijwilligerswerk 2. onbetaald werk

c. zich vervelen 3. stoppen met werken

d. genieten van vrije tijd 4. plezier hebben in vrije tijd
a-3 b-2 c-1 d-4 e-?

2. Prendre sa retraite aux Pays-Bas (Audio disponible dans l’application) 
Remplissez les lacunes: doelen, genieten, pensioen, mogelijkheden,
uitkering, waarschijnlijk, risico, pensioen, vervelen

Sonia is 64 jaar en komt uit Spanje. Ze woont al tien jaar in Nederland en werkt als
projectmanager bij een groot bedrijf in Rotterdam. Over twee jaar gaat ze met
______________________ .

Sonia praat met HR over haar ______________________ . Ze krijgt dan een AOW en een kleine
______________________ van haar werkgever. Ze vindt het een ______________________ om alleen van
haar pensioen te leven, daarom spaart ze ook zelf. Ze wil ______________________ in Nederland
blijven, maar ze twijfelt nog een beetje.

Sonia wil niet de hele dag thuis zitten. Ze is bang dat ze zich gaat ______________________ . Ze denkt
na over haar ______________________ . Ze wil gezond blijven en mensen ontmoeten. Daarom kijkt ze
naar ______________________ voor vrijwilligerswerk. Ze wil misschien oudere mensen helpen met
hun administratie, of koffie schenken in een buurthuis.

Sonia vertelt haar collega’s dat ze na haar pensioen meer wil ______________________ van haar vrije
tijd. Ze wil vaker naar het strand gaan en Nederlandse cursussen volgen, zodat ze beter kan
praten met haar buren. Ze beslist dat ze in het laatste jaar voor haar pensioen een plan gaat
maken, zodat de verandering rustig en duidelijk gaat.

Sonia a 64 ans et vient d’Espagne. Elle vit aux Pays-Bas depuis dix ans et travaille comme cheffe de projet dans une
grande entreprise à Rotterdam. Dans deux ans, elle partira à la retraite.

Sonia discute de sa retraite avec les ressources humaines. Elle percevra alors une AOW et une petite pension versée
par son employeur. Elle trouve risqué de vivre uniquement de sa pension, c’est pourquoi elle met aussi de l’argent de
côté. Elle pense probablement rester aux Pays-Bas, mais elle hésite encore un peu.

Sonia ne veut pas rester chez elle toute la journée. Elle a peur de s’ennuyer. Elle réfléchit à ses objectifs. Elle veut
rester en bonne santé et rencontrer des gens. C’est pourquoi elle examine les possibilités de bénévolat. Elle aimerait
peut‑ être aider des personnes âgées avec leur administration ou servir du café dans un centre de quartier.

Sonia raconte à ses collègues qu’après sa retraite elle veut davantage profiter de son temps libre. Elle souhaite aller
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plus souvent à la plage et suivre des cours de néerlandais pour mieux parler avec ses voisins. Elle décide que, durant
la dernière année avant sa retraite, elle va établir un plan pour que la transition se passe calmement et clairement.

1. Waarom vindt Sonia het een risico om alleen van haar pensioen te leven?
____________________________________________________________________________________________________

3. Écoutez le fragment audio et indiquez si les affirmations suivantes sont vraies ou
fausses. 

Vrai Faux

 

Ze stopt volgende maand met werken en ontvangt daarna pensioengeld. ☐ ☐
Ze wil geen vrijwilligerswerk doen en blijft liever thuis uitrusten. ☐ ☐
Ze overweegt in de winter een cursus te volgen, maar is daar nog niet zeker van. ☐ ☐

4. Choisissez la bonne solution 

1. Ik denk dat ik na mijn pensioen meer van mijn vrije tijd
____________________ genieten.

(Je pense que, après ma retraite, je profiterai
davantage de mon temps libre.)

a.   ben  b.   zal  c.   gaat  d.   ga 

2. Als ik met pensioen ____________________, verveel ik me
soms omdat ik geen duidelijke doelen heb.

(Quand je serai à la retraite, je m'ennuie
parfois parce que je n'ai pas d'objectifs clairs.)

a.   zal zijn  b.   was  c.   bent  d.   ben 

3. Mijn collega ____________________ dat hij vrijwilligerswerk
gaat doen, want hij wil zich niet vervelen.

(Mon collègue décide qu'il va faire du bénévolat
parce qu'il ne veut pas s'ennuyer.)

a.   besluiten  b.   beslaat  c.   besluit  d.   heeft beslist 

1. ga 2. ben 3. besluit

5. Jeu de rôle : Complète les dialogues 

a. Met de HR over met pensioen gaan 

HR-medewerker: U zei dat u volgend jaar met pensioen wilt gaan, klopt dat?  
(Vous avez dit vouloir partir à la retraite l’année prochaine, c’est bien cela ?)

Werknemer: 1._______________________________________________________________________________ 

HR-medewerker: U krijgt dan een pensioen en een kleine uitkering, en er is ook de mogelijkheid om een
dag per week te blijven werken.  
(Vous toucherez alors une pension et une petite allocation, et il est aussi possible de continuer à
travailler un jour par semaine.)

Werknemer: 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Vrijwilligerswerk na het pensioen plannen 

Vriendin Carla: 3._______________________________________________________________________________ 

A2.34  Prendre sa retraite 
Module 5  Ménage quotidien

https://app.colanguage.com/fr/neerlandais/plan-de-cours/a2/34 Vier | 4

https://app.colanguage.com/fr/neerlandais/plan-de-cours/a2/34/exercices#exercise-3
https://app.colanguage.com/fr/neerlandais/plan-de-cours/a2/34/exercices#exercise-5
https://app.colanguage.com/fr/neerlandais/plan-de-cours/a2/34


Exemples de réponses:
1. Ja, ik wil graag in juli met pensioen gaan en dan meer van mijn vrije tijd genieten. 2. Dat klinkt goed, dan kan ik rustig
beslissen en kijken wat voor mij het minste risico heeft. 3. En, Jan, hoe bevalt het met pensioen zijn? Verveel je je niet? 4. Dat
is een goed doel, dan help je mensen en je kunt toch van je vrije tijd genieten.

Jan: Het gaat goed, maar ik wil niet de hele dag thuis zitten, dus ik denk aan vrijwilligerswerk in
het buurthuis.  
(Ça va bien, mais je ne veux pas rester chez moi toute la journée, donc je pense faire du bénévolat au
centre de quartier.)

Vriendin Carla: 4._______________________________________________________________________________ 

Jan: Ja, en waarschijnlijk ga ik ook één ochtend per week sporten, zodat ik actief blijf.  
(Oui, et je vais probablement aussi faire du sport un matin par semaine pour rester actif.)

6. Répondez aux questions en utilisant le vocabulaire de ce chapitre. 

Als ik met pensioen ben, wil ik… / Waarschijnlijk zal ik in de toekomst… / Na mijn pensioen heb ik tijd om te…

1. Wat wilt u later doen als u met pensioen bent? Noem één of twee activiteiten.

__________________________________________________________________________________________________________

2. Kent u iemand die al met pensioen is? Wat doet die persoon nu dagelijks?

__________________________________________________________________________________________________________

3. Denkt u dat u meer of minder vrije tijd zult hebben na uw pensioen? Wat wilt u met die tijd doen?

__________________________________________________________________________________________________________

4. Zou u na uw pensioen vrijwilligerswerk willen doen? Waarom wel of niet?

__________________________________________________________________________________________________________
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7. E-mail 

Onderwerp: Uw pensioen en plannen na het werk

Beste meneer/mevrouw,

Volgens onze gegevens gaat u over twee jaar met pensioen. Wij willen u graag informeren over
de mogelijkheden na uw pensioen.

U ontvangt dan een basispensioen (AOW) en een pensioen via onze werkgever. Misschien wilt u
ook een extra inkomen opbouwen. U kunt bijvoorbeeld nog een tijdje blijven werken, of u kunt
stoppen en meer van uw vrije tijd genieten. Veel collega’s kiezen er ook voor om
vrijwilligerswerk te doen.

Wij organiseren op woensdag 15 maart om 15.00 uur een korte online informatiebijeenkomst
over de nieuwe pensioenregels. Daar leggen we uit hoeveel pensioen u waarschijnlijk krijgt en
welke keuzes u heeft.

Kunt u ons per e-mail laten weten:

of u aan de bijeenkomst wilt meedoen,
en wat uw plannen zijn als u met pensioen gaat (bijvoorbeeld reizen, een cursus doen,
vrijwilligerswerk, of iets anders)?

Met vriendelijke groet,
Marieke de Boer
HR-medewerker

Rédigez une réponse appropriée:  Ik wil graag vertellen dat ik… / Na mijn pensioen wil ik… / Kunt u mij
ook informatie geven over… 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbes importants 
Zich vervelen (s'ennuyer)

Onvoltooid tegenwoordige tijd (OTT)

Genieten (profiter)

Onvoltooid toekomende tijd (OTTk)

ik verveel me zal genieten

jij/je verveelt je zult genieten

hij/zij/ze/het verveelt zich zal genieten

wij/we vervelen ons zullen genieten

jullie vervelen je zullen genieten

zij/ze vervelen zich zullen genieten
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