A2.28 Oefening en levensstijl / Exercice et style de vie
Module 4 Levensstijl / Mode de vie

A2.28 Kernwoordenschat (15)

A2.28 Vocabulaire
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Néerlandais

De beweging

De conditie

De gewichten

De kracht

De krachttraining
De oefeningen
De routine

De training

De yoga

Een gezond leven leiden
Het zwembad
Optillen

Rennen

Sterk

Trainen

Francais

Le mouvement
La condition
Les poids

La force

La musculation
Les exercices
La routine
L'entrainement
Le yoga

Mener une vie saine
La piscine
Soulever
Courir

Fort
S'entrainer
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