
B1.10 Dating 

☐ Bespreek romantische plannen, dates en relaties
☐ Bespreek langdurige vriendschappen  

De afspraak (Le rendez-vous) De eerlijkheid (L'honnêteté)

De date (Le rendez-vous (amoureux)) De steun (Le soutien)

De relatie
(La relation)

Afspreken (met)
(Se donner rendez-vous (avec)
/ Sortir avec)

De
aantrekkingskracht

(L'attirance)
Praten over gevoelens

(Parler des sentiments)

De klik (La connexion) Uitleggen (waarom) (Expliquer (pourquoi))

De verliefdheid
(Le fait d'être amoureux /
l'engouement)

Respecteren
(Respecter)

Het vertrouwen
(La confiance) Onderhouden (een

vriendschap)
(Entretenir (une amitié))

De grenzen (Les limites) Een compromis sluiten (Faire un compromis)

De toekomstplannen (Les projets d'avenir) Toegeven (een fout) (Admettre (une erreur))

Serieuze relatie (Relation sérieuse) Vertrouwen (hebben) (Avoir confiance)

De vriendschap (L'amitié) Samenwonen (Vivre ensemble)

De ruzie (La dispute) Afstand nemen (Prendre de la distance)
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1.Exercices

1. Associez chaque mot à sa définition. 

a. de afspraak 1. een geplande ontmoeting: tijd en plaats waarop je elkaar ziet

b. de klik 2. het directe gevoel dat je goed met iemand kunt opschieten

c. het vertrouwen 3. zeggen dat je iets verkeerd hebt gedaan, ook al is dat moeilijk

d. een compromis sluiten 4. samen een middenweg kiezen zodat beide partijen tevreden zijn

e. toegeven (een fout) 5. het gevoel dat je iemand gelooft en op die persoon kunt rekenen
a-1 b-2 c-5 d-4 e-3

2. Article sur un site de carrière : Vie privée et travail en équilibre lors des rencontres
(Audio disponible dans l’application) 
Remplissez les lacunes: ruzie, grenzen, afspraken, aantrekkingskracht,
verliefdheid, planning, onderhouden, date, Vertrouwen, eerlijk, klik

Daten in een drukke week kan leuk zijn, maar het vraagt om ______________________ . Steeds meer
professionals maken daarom duidelijke ______________________ : niet elke avond iets plannen en
tegelijk ruimte houden voor vrienden. Een eerste ______________________ hoeft niet lang te duren;
een kop koffie na het werk is vaak genoeg om te merken of er een ______________________ is. Als er
______________________ is, kan ______________________ snel ontstaan, maar dat betekent niet meteen
dat het een serieuze relatie wordt.

Coaches raden aan vanaf het begin ______________________ te zijn over verwachtingen,
______________________ en toekomstplannen. ______________________ groeit als je doet wat je belooft
en ook moeilijke onderwerpen bespreekbaar maakt, zoals samenwonen of juist afstand nemen.
Voor vriendschappen geldt hetzelfde: contact ______________________ kost tijd, maar geeft steun.
Krijg je ______________________ , leg dan uit waarom iets je raakte, geef toe bij een fout en zoek
samen naar een compromis. Zo blijven je relaties met een date én met vrienden respectvol.

Sortir avec quelqu’un pendant une semaine de travail chargée peut être agréable, mais cela demande de
l’organisation. De plus en plus de professionnels établissent donc des accords clairs : ne pas prévoir quelque chose
tous les soirs tout en laissant de la place pour les amis. Un premier rendez‑ vous n’a pas besoin de durer longtemps ;
un café après le travail suffit souvent pour voir s’il y a une connexion. S’il y a de l’attirance, l’engouement peut naître
rapidement, mais cela ne signifie pas pour autant qu’il s’agira immédiatement d’une relation sérieuse.

Les coachs recommandent d’être honnête dès le départ au sujet des attentes, des limites et des projets d’avenir. La
confiance se construit quand on fait ce que l’on a promis et qu’on aborde aussi les sujets difficiles, comme
emménager ensemble ou, au contraire, prendre de la distance. Pour les amitiés, c’est la même chose : garder le
contact demande du temps, mais apporte du soutien. En cas de dispute, expliquez pourquoi quelque chose vous a
touché, reconnaissez vos torts et cherchez ensemble un compromis. Ainsi, vos relations, qu’il s’agisse d’un rendez‑
vous ou d’amis, restent respectueuses.

1. Hoe kun je volgens de tekst daten combineren met een drukke werkweek zonder vriendschappen
te verwaarlozen?
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____________________________________________________________________________________________________

3. Écoutez le fragment audio et indiquez si les affirmations suivantes sont vraies ou
fausses. 

Vrai Faux

 

Ze heeft deze persoon al meerdere keren ontmoet en voelt een klik. ☐ ☐
Ze wil direct samenwonen als de date vanavond goed verloopt. ☐ ☐
Ze neemt morgen contact op met een vriendin om de vriendschap te
onderhouden.

☐ ☐

Exemples de réponses:
1. Ja, natuurlijk. Ik vond het ook vervelend. Wat precies raakte je? 2. Dat begrijp ik. Het was niet eerlijk van mij. Ik was boos
en nam afstand, maar ik had moeten uitleggen waarom. 3. Mee eens. Zullen we afspreken dat ik voortaan even laat weten
als ik ruimte nodig heb, in plaats van stil te worden? 4. Klinkt goed. Ik neem dit serieus, ook met het oog op onze
toekomstplannen. Zullen we straks samen eten en verder praten over hoe we onze relatie willen onderhouden?

4. Jeu de rôle : Complète les dialogues 

a. Praten na een ruzie 

Sanne (partner): Hé Mark, kunnen we even praten over gisteren? Ik merk dat het nog in mijn hoofd zit.  
(Hé Mark, peut-on parler un instant de ce qui s'est passé hier ? J'ai l'impression que ça me trotte
encore dans la tête.)

Mark (partner): 1._______________________________________________________________________________ 

Sanne (partner): Toen je mijn appjes negeerde, voelde het alsof ik niet belangrijk was. Voor mij is dat een
grens in onze relatie.  
(Quand tu as ignoré mes messages, j'ai eu l'impression de ne pas être importante. Pour moi, c'est
une limite dans notre relation.)

Mark (partner): 2._______________________________________________________________________________ 

Sanne (partner): Dank je dat je dat toegeeft. Ik wil je vertrouwen, maar we hebben wel meer duidelijkheid
nodig. Ik vind ook dat we moeten respecteren dat we soms tijd voor onszelf nodig
hebben.  
(Merci de le reconnaître. Je veux te faire confiance, mais nous avons besoin de plus de clarté. Je pense
aussi que nous devons respecter que parfois nous avons besoin de temps pour nous.)

Mark (partner): 3._______________________________________________________________________________ 

Sanne (partner): Ja. En ik zal dan niet blijven pushen, maar één keer rustig vragen wat er aan de hand is.
Dat is voor mij een compromis.  
(Oui. Et moi je n'insisterai pas : je demanderai calmement une seule fois ce qui se passe. C'est un
compromis pour moi.)

Mark (partner): 4._______________________________________________________________________________ 
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5. WhatsApp 

Hey Sam,

Zin om zaterdag af te spreken? Ik dacht aan koffie bij Bocca rond 14:00 en daarna een wandeling.

Ik wil ook iets eerlijk zeggen: ik heb de laatste tijd het gevoel dat er meer dan vriendschap is. Ik
voel een klik, maar ik wil onze vriendschap niet kapotmaken. Als jij dat niet zo voelt: helemaal
oké. Dan houden we het gewoon bij vrienden, met duidelijke grenzen.

Laat je weten wat je fijn vindt?

Groet, Noor

Rédigez une réponse appropriée:  Dankjewel dat je dat zo eerlijk zegt. / Voor mij voelt het... en ik wil
graag dat we... / Zullen we zaterdag rustig bespreken wat we willen? 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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