B1.18 Anatomie

O Leer de lichaamsdelen en organen
O Hoe je voor je lichaam zorgt

B1.18 Anatomie
Module 3 Corps et santé

(Le sang)

Het bloed
Het bot (L'os)
Het hart (Le cceur)
De hersenen (Le cerveau)
De long (Le poumon)

. (Le muscle)
De spier
De ziekte (La maladie)
De temperatuur  (Mesurer la
meten température)
De bloeddruk (Mesurer la tension
meten artérielle)
lemand (Examiner quelqu'un)
onderzoeken
Zich laten (Se faire vacciner)
vaccineren

Diep in-en
uitademen
Pijn ervaren in
Gevoelig zijn
Lijden aan
Mankeren aan

Schelen aan

Sterven aan

Verlossen van

Wennen aan

Zich herstellen
van

(Respirer profondément)

(Ressentir de la douleur dans)
(Etre sensible)

(Souffrir de)

(Manquer de / avoir un défaut de)

(Etre dd o/ importer (dans le sens "faire une
différence"))
(Mourir de)

(Libérer de)
(S'habituer a)

(Se rétablir de)

1. Grammaire: Pronoms en néerlandais

Les pronoms peuvent étre utilisés comme sujet, complément, aprés une

préposition ou comme possessif.

Type (Type) Vorm (Forme) Voorbeeld (Exemple)

Persoonlijk ik, jij, u, hij, zij, het, wij, Zij ademen diep in en uit. (iis/ell
J Onderwerp (Sujet) . J_j J ! ! . ) . . P ) (lelles
(Personnel) jullie, u, zij inspirent et expirent profondément.)
mij, me, jou, je, hem,
Voorwerp - De arts onderzoekt haar vandaag. (Le
) haar, het, ons, jullie, o ) ) )
(Complément) médecin I'examine aujourd’hui.)
hen, hun
A " . De dokter praat met mij over mijn
Na voorzetsel (Aprés met mij, aan jou, naar o ]
L hart. (Le médecin parle avec moi de mon
une préposition) ons
ceeur.)
L, mijn, jouw, uw, zijn, .
Bezittelijk " . o R Jouw bloeddruk is vandaag te hoog. (Ta
) Bijvoeglijk (Adjectify  haar, ons, onze, jullie, ) - 2 )
(Possessif) hun tension artérielle est trop élevée aujourd’hui.)
u

1. Kuntu jas even uitdoen, zodat ik uw bloeddruk kan meten?

a. je
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2. De arts heeft onderzocht en zei dat mijn longen schoon klinken.
a. mif b. mijn ¢ me d. ik

1. uw 2. mij
Réécrivez les phrases

1. Ik heb een afspraak bij de huisarts. De huisarts ziet ik om 10.30 uur.

(J'ai un rendez-vous chez le médecin généraliste. Le médecin généraliste me voit a 10 h 30.)
2. (nade lunch) Jij kunt morgen niet komen. De manager belt je na de lunch.

(Tu ne peux pas venir demain. Le manager t'appelle apreés le déjeuner.)
3. (met) Ik werk vandaag thuis. Kun jij even met me bellen over het project?

(le travaille a la maison aujourd’hui. Peux-tu m'appeler un moment au sujet du projet ?)
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2.Exercices

1. Associez chaque mot a sa définition.

a. het hart 1. Een prik krijgen zodat je minder kans hebt om ziek te worden.
b. lijden aan 2. Een ziekte of klacht hebben waar je al langere tijd last van hebt.
c. zich laten vaccineren 3. De arts bekijkt en bevraagt iemand om de oorzaak te vinden.

d. iemand onderzoeken 4. lemand met een band om de arm controleren op hoge of lage druk.

e. de bloeddruk meten 5. Het orgaan dat het bloed rondpompt zodat je lichaam leeft.
a-5b-2c-1d-3 e-4

2. Vaccinations et bilan de santé au travail (Audio disponible dans I'application)

Remplissez les lacunes: bloeddruk, temperatuur, ademhalen, spieren,
herstelt, ervaart, vaccineren, lijdt

Steeds meer bedrijven organiseren in het najaar een vrijwillige gezondheidscheck. Een
bedrijfsarts meet dan je en je en bespreekt klachten
die je , bijvoorbeeld pijn in je of bij het
. Bij signalen van een long- of hartprobleem kan de arts je doorverwijzen

naar de huisarts.

Je kunt je ook op locatie laten tegen griep. Na de prik kun je je een dag wat
moe voelen, maar meestal je snel. Neem contact op met de bedrijfsarts als
je aan een chronische ziekte of als je eerder heftig reageerde op een vaccin.

De plus en plus d'entreprises organisent a I'automne un bilan de santé volontaire. Un médecin du travail mesure
alors votre tension artérielle et votre température, et discute des plaintes que vous ressentez, par exemple des
douleurs dans vos muscles ou lors de la respiration. En cas de signes d'un probléme pulmonaire ou cardiaque, le
médecin peut vous orienter vers votre médecin généraliste.

Vous pouvez aussi vous faire vacciner sur place contre la grippe. Aprés l'injection, vous pouvez vous sentir un peu
fatigué(e) pendant une journée, mais en général vous récupérez vite. Contactez le médecin du travail si vous souffrez
d’'une maladie chronique ou si vous avez déja réagi fortement a un vaccin.

1. Welke twee metingen doet de bedrijfsarts volgens de tekst en in welke situatie adviseert de tekst
extra contact met de bedrijfsarts?
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3. Ecoutez le fragment audio et indiquez si les affirmations suivantes sont vraies ou
fausses.

Vrai Faux
Ze gaat naar de bedrijfsarts omdat ze al twee weken klachten heeft in haar rug en -
been.
De arts wil alleen haar temperatuur meten en doet verder geen onderzoek. o d
Ze plant volgende week een griepvaccinatie om haar lichaam extra te 0 O

beschermen.

4. Lisez le dialogue et répondez aux questions

Huisarts (dr. Goedemorgen Sven, wat is er aan de hand?
Van Dijk): (Bonjour Sven, qu'est-ce qui se passe ?)

Patiént (Sven): Sinds twee dagen heb ik pijn op mijn borst en ben ik sneller benauwd, vooral
als ik de trap op loop; ik voel ook wat gevoeligheid bij mijn ribben.
(Depuis deux jours, j'ai mal a la poitrine et je suis essoufflé plus rapidement, surtout
quand je monte l'escalier ; je ressens aussi une sensibilité au niveau de mes cétes.)

Huisarts (dr. Ik ga u even onderzoeken: kunt u straks diep in- en uitademen? Dan luister ik

Van Dijk): naar uw longen, en ik meet uw bloeddruk en uw temperatuur.
(Je vais vous examiner : pourriez-vous tout a I'heure inspirer et expirer profondément ?
Comme ¢a, j'écoute vos poumons, et je mesure votre tension artérielle et votre
température.)

Patiént (Sven): Oké. Ik maak me een beetje zorgen dat het aan mijn hart ligt, mijn vader is
aan een hartaandoening overleden.
(D’accord. Je m’inquiéte un peu que ce soit lié a mon cceur, mon pére est décédé d'une
maladie cardiaque.)

Huisarts (dr. Uw longen klinken rustig en de bloeddruk is wat aan de hoge kant; ik

Van Dijk): vermoed niet direct levensgevaar, maar we plannen een controle en als het
erger wordt, belt u meteen.
(Vos poumons semblent calmes et la tension artérielle est un peu élevée ; je ne
soupgonne pas un danger de mort immédiat, mais nous planifions un contréle et si cela
s‘aggrave, vous appelez immédiatement.)

1. Welke klachten beschrijft Sven, en welke metingen doet de huisarts?

2. Wat bedoelt de huisarts met 'diep in- en uitademen' en waarom vraagt ze dat?
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5. E-mail

Onderwerp: Uitslagen bloeddruk en bloedonderzoek

Beste mevrouw De Vries,

U was vorige week bij ons voor een gezondheidscheck. We hebben uw bloeddruk
gemeten en uw temperatuur opgenomen. De bloeddruk was aan de hoge kant. In het

bloed zien we geen ernstige afwijkingen, maar de huisarts wil dit graag met u
bespreken.

Kunt u deze week een afspraak maken? Geef alstublieft aan op welke dagen en tijden
u kunt.

Met vriendelijke groet,

S.Jansen

Doktersassistente, Huisartsenpraktijk Parklaan

Rédigez une réponse appropriée: [k kan (op dinsdag/donderdag) tussen ... en ... uur. / Kunt u mij
vertellen of ik ... moet doen voordat ik kom? / Ik ervaar de laatste dagen pijn in ..., maar verder voel ik mij ....

A Lijden aan (souffrir) Zich laten vaccineren (se faire vacciner)
Verbes importants ) o ) o
Voltooid tegenwoordige tijd (VTT) Voltooid tegenwoordige tijd (VTT)

ik heb geleden aan heb me laten vaccineren

jij/je hebt geleden aan hebt je laten vaccineren

hij/zij/ze/het heeft geleden aan heeft zich laten vaccineren

wij/we hebben geleden aan hebben ons laten vaccineren

jullie hebben geleden aan hebben je laten vaccineren

zij/ze hebben geleden aan hebben zich laten vaccineren
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