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De ambulance
(L'ambulance) De allergische

reactie
(La réaction allergique)

De eerste hulp (Les premiers secours) Pijn hebben (Avoir mal)

De spoedeisende hulp
(Les urgences (service
d'urgence))

Misselijk zijn
(Avoir des nausées)

De spoedopname (Admission en urgences) Flauwvallen (S'évanouir)

De afspraak (met de
arts)

(Le rendez-vous (avec le
médecin))

Een verband
aanleggen

(Poser un pansement / un
bandage)

De röntgenfoto
(La radiographie)

Hechten
(Suturer / faire des points de
suture)

De verwonding (La blessure) Ontsmetten (Désinfecter)

De bloeding
(L'hémorragie) Ademhaling

controleren
(Contrôler la respiration)

De breuk (La fracture) Hartmassage geven (Faire un massage cardiaque)

De verstuiking (L'entorse) De pijnstiller (L'analgésique / le calmant)

De brandwond (La brûlure) De pleister (Le pansement adhésif)

De bewusteloosheid
(L'inconscience) Naar binnen

brengen
(Entrer (faire entrer) / transporter à
l'intérieur)
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1.Exercices

1. Email 
Vous recevez un e-mail de la maison médicale de garde concernant votre visite aux urgences
; répondez pour expliquer ce qui s'est passé, comment vous vous sentez maintenant et
quelles questions vous avez encore.

Onderwerp: Uw bezoek aan de spoedeisende hulp gisteren

Geachte heer Meijer,

Gisteren bent u met heftige pijn aan uw enkel op de spoedeisende hulp geweest. In het
ziekenhuis is geen botbreuk gezien, maar wel een verstuiking. U heeft het advies gekregen om
de enkel te koelen, hoog te leggen en alleen korte stukjes te lopen.

Wij horen graag hoe het nu gaat. Heeft u nog veel pijn of nieuwe klachten, zoals zwelling of
blauwe plekken? Als dat zo is, neem dan contact met ons op.

Met vriendelijke groet,
Huisartsenpost Amsterdam

Rédigez une réponse appropriée:  Naar aanleiding van uw e-mail wil ik graag vertellen dat… / Op dit
moment gaat het … met mijn enkel. / Ik heb nog een vraag over… 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Complétez les dialogues 

a. Val met de fiets tijdens de ochtendspits 

Collega: Goedemiddag, we staan op de
Stadhouderskade in Amsterdam, een
collega is net hard gevallen met de fiets, ik
denk dat het een spoedgeval is. 

(Bonjour, nous sommes sur la Stadhouderskade
à Amsterdam, un collègue vient de tomber
violemment à vélo, je pense qu'il s'agit d'une
urgence.)

Centralist 112: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Restez calme, monsieur ; respire-t-il
normalement et est-il conscient, ou est-il
inconscient ou rencontre-t-il des difficultés
respiratoires ?)

Collega: Hij ademt wel, maar zijn onderarm staat
scheef, misschien een botbreuk, en er is
een flinke bloeding bij een diepe snijwond,
ik probeer nu met een verband uit mijn
EHBO-kit druk uit te oefenen. 

(Il respire, mais son avant-bras est déformé, peut
‑ être une fracture, et il y a une importante
hémorragie due à une coupure profonde. J'essaie
maintenant d'exercer une pression avec un
pansement de ma trousse de secours.)
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1. Blijf rustig, meneer; ademt hij normaal en is hij bij bewustzijn, of is er sprake van bewusteloosheid of problemen met de
ademhaling? 2. Dat doet u goed, blijf stevig druk houden om de bloeding te stoppen, beweeg zijn arm verder niet, dan helpt
u hem te stabiliseren tot de ambulance en de eerste hulp er zijn voor verder medisch beoordelen.

Centralist 112: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Vous faites bien, continuez d'appuyer
fermement pour arrêter le saignement. Ne
bougez pas son bras, cela aidera à le stabiliser
jusqu'à l'arrivée de l'ambulance et des secours
pour un examen médical plus approfondi.)

3. Écrivez 8 à 10 phrases au sujet d'une situation où vous ou quelqu'un que vous
connaissez a eu besoin d'aide médicale, et expliquez quels choix vous avez faits à ce
moment-là (médecin généraliste ou service des urgences) et pourquoi. 

Ik heb gekozen voor… omdat… / In deze situatie vond ik het belangrijk dat… / Achteraf denk ik dat het beter
was om… / Als dit nog een keer gebeurt, dan zal ik…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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