
A2.22 Persoonlijke hygiëne 

☐ Praat over hygiëneproducten en routines.
☐ Leg uit welke hygiëneproducten je in de winkel wilt hebben.  

De tandenborstel (La brosse à dents) De gel (Le gel)

De tandpasta (Le dentifrice) De deodorant (Le déodorant)

De tanden poetsen (Se brosser les dents) De parfum (Le parfum)

De handen wassen (Se laver les mains) De zalf (La pommade)

De zeep (Le savon) Allergisch zijn (Être allergique)

De shampoo (Le shampooing)

1. Grammaire: Expressions temporelles : avant que, après que, si, quand 
Utilisez voordat, nadat, als, wanneer pour décrire l’ordre chronologique des
actions.

1. 'Voordat' indique une action qui se passe en premier.
2. 'Nadat' indique une action qui se passe plus tard.
3. Utilisez 'als' et 'wanneer' pour des actions futures ou conditionnelles.

Tijdsbepaling
(Complément de temps)

Betekenis (Signification) Voorbeeld (Exemple)

Voordat
Gebeurtenis vooraf
(Événement avant)

Voordat ik ga werken, ontbijt ik. (Avant que je parte
travailler, je prends mon petit-déjeuner.)

Nadat
Gebeurtenis achteraf
(Événement après)

Nadat ik heb gegeten, poets ik mijn tanden. (Après
que j’ai mangé, je me brosse les dents.)

Als
Bij een voorwaarde (Sous
condition)

Als ik ga slapen, poets ik mijn tanden. (Quand je vais
dormir, je me brosse les dents.)

Wanneer
Specifiek moment
(Moment spécifique)

Wanneer mijn huid droog is, gebruik ik zalf. (Quand
ma peau est sèche, j’utilise une pommade.)
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1. __________________ ik deze shampoo koop, wil ik weten of hij goed is voor een gevoelige huid.
a.   Als  b.   Wanneer  c.   Nadat  d.   Voordat

2. __________________ ik mijn handen heb gewassen, gebruik ik altijd een beetje zalf tegen een droge
huid.

a.   Nadat  b.   Voordat  c.   Als  d.   Wanneer

Choisissez dans chaque série la phrase qui utilise correctement « avant que », « après que
», « si » ou « quand » pour indiquer le temps ou une condition. 

1.  Ik poets mijn tanden voordat ik ontbijt heb genomen.
 Ik poets mijn tanden nadat ik ontbijt.
 Ik poets mijn tanden als ik ontbijt gehad heb.
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2.  Voordat ik ga werken, ontbijt ik altijd.
 Voordat ga ik werken, ontbijt ik altijd.
 Voordat ik ga werken ontbijt ik altijd.

1. Ik poets mijn tanden nadat ik ontbijt. 2. Voordat ik ga werken, ontbijt ik altijd.

Réécrivez les phrases 

1. (voordat) Ik ga naar mijn werk. Eerst drink ik koffie.
_______________________________________________

2. (nadat) Ik poets mijn tanden. Ik heb gegeten.
_______________________________________________
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2.Exercices

1. Associez les éléments qui ont un sens lié. 

a. de tandenborstel 1. middel tegen zweet

b. de tandpasta 2. je handen schoonmaken

c. de deodorant 3. de pasta voor tanden

d. de handen wassen 4. de borstel voor tanden
a-4 b-3 c-1 d-2 e-?

2. Annonce : nouvelles règles dans le vestiaire (Audio disponible dans l’application) 
Remplissez les lacunes: scheren, allergisch, deodorant, handen, zeep,
parfum, shampoo, zalf

Vanaf maandag gelden er nieuwe afspraken in de kleedkamers van Sportcentrum West. Was
altijd je ______________________ als je binnenkomt of nadat je naar het toilet bent geweest. Douchen
mag, maar gebruik je eigen ______________________ en ______________________ ; het sportcentrum
plaatst geen gedeelde flessen meer.

Krijg je een droge of rode huid? Vraag bij de balie naar een neutrale ______________________ . Let
ook op met sterke ______________________ of ______________________ , vooral als je
______________________ bent. Wil je je ______________________ , doe dat het liefst thuis voordat je gaat
sporten, zodat de wastafels schoon blijven en anderen minder hoeven te wachten.

À partir de lundi, de nouvelles règles s'appliquent dans les vestiaires du Centre sportif Ouest. Lavez-vous toujours les
mains en entrant ou après être allé aux toilettes. La douche est autorisée, mais utilisez votre propre shampooing et
savon ; le centre sportif ne fournira plus de flacons partagés.

Vous avez la peau sèche ou rouge ? Demandez une pommade neutre à l'accueil. Faites aussi attention aux
déodorants ou parfums puissants, surtout si vous êtes allergique. Si vous souhaitez vous raser, préférez le faire chez
vous avant d'aller faire du sport, afin que les lavabos restent propres et que les autres n'aient pas à attendre.

1. Welke producten mag je niet delen in de kleedkamer en wat vraagt het sportcentrum daarvoor?
____________________________________________________________________________________________________

3. Écoutez le fragment audio et indiquez si les affirmations suivantes sont vraies ou
fausses. 

Vrai Faux

 

Ze ging naar de winkel omdat haar hygiëneproducten bijna op waren. ☐ ☐
Ze kocht deodorant met parfum, omdat ze dat lekker vindt. ☐ ☐
Ze koos een zalf voor haar droge handen. ☐ ☐
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4. Choisissez la bonne solution 

1. Voordat ik naar mijn werk ging, ____________________ ik me
snel.

(Avant d'aller au travail, je me suis rasé
rapidement.)

a.   schoor  b.   scheer  c.   geschoren  d.   schoren 

2. Nadat ik me ____________________ ____________________, doe ik
deodorant op.

(Après m'être lavé, je mets du déodorant.)

a.   had / gewassen  b.   ben / gewassen  c.   heeft / gewassen 

d.   heb / gewassen 

3. Gisteren ____________________ ik me voordat ik naar de
winkel ging.

(Hier, je me suis rasé avant d'aller au magasin.)

a.   geschoren  b.   schoor  c.   scheerde  d.   scheer 

1. schoor 2. heb / gewassen 3. schoor

Exemples de réponses:
1. Oké, wilt u een deodorant zonder parfum? Die is vaak beter voor een gevoelige huid. 2. Ja, deze zalf is mild. Probeer eerst
een beetje op uw onderarm. 3. Ik ga straks met de trein en ik mis nog shampoo, tandpasta en een tandenborstel. 4. Super,
dan kan ik vanavond mijn tanden poetsen en morgenochtend douchen.

5. Jeu de rôle : Complète les dialogues 

a. In de drogist: allergie voor deodorant 

Klant: Hallo, ik zoek een deodorant en zeep, maar ik ben allergisch voor sommige merken.  
(Bonjour, je cherche un déodorant et du savon, mais je suis allergique à certaines marques.)

Drogist: 1._______________________________________________________________________________ 

Klant: Graag. Heeft u ook een zalf of gel voor een geïrriteerde huid?  
(Volontiers. Avez-vous aussi une pommade ou un gel pour une peau irritée ?)

Drogist: 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Toilettas aanvullen voor weekend 

Reiziger: 3._______________________________________________________________________________ 

Kioskmedewerker: Geen probleem, hier is een reisformaat shampoo en hier is een tandenborstel met
kleine tube tandpasta.  
(Pas de problème, voici un shampooing en format voyage et voici une brosse à dents avec un petit
tube de dentifrice.)

Reiziger: 4._______________________________________________________________________________ 

Kioskmedewerker: Wilt u er ook een kleine deodorant bij voor onderweg?  
(Voulez-vous aussi un petit déodorant pour le voyage ?)

6. Répondez aux questions en utilisant le vocabulaire de ce chapitre. 

Voordat ik naar mijn werk ga, ... / Nadat ik mijn tanden heb gepoetst, ... / Als ik allergisch ben, dan vermijd ik
...
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1. Welke verzorgingsproducten gebruik je elke dag en wat doe je eerst en daarna in je
ochtendroutine?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Je bent in de drogist en zoekt een deodorant die goed werkt maar niet te sterk ruikt. Wat vraag je
aan de medewerker en welke eigenschappen wil je?

__________________________________________________________________________________________________________

7. Rédiger de la correspondance 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbes importants 
Zich scheren (se raser)

Onvoltooid verleden tijd (OVT)

Zich wassen (se laver)

Voltooid tegenwoordige tijd (VTT)

ik scheerde me heb me gewassen

jij/je scheerde je hebt je gewassen

hij/zij/ze/het scheerde zich heeft zich gewassen

wij/we schereden ons hebben ons gewassen

jullie schereden je hebben je gewassen

zij/ze schereden zich hebben zich gewassen
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