A2.22 Hygiene personnelle
Module 4 Mode de vie

A2.22 Persoonlijke hygiéne

O Praat over hygiéneproducten en -routines.
O Leg uit welke hygiéneproducten je in de winkel wilt.

De tandenborstel (La brosse a dents) De deodorant (Le déodorant)

De tandpasta (Le dentifrice) De zalf (La pommade)

De shampoo (Le shampooing) De tanden poetsen (Se brosser les dents)
De zeep (Le savon) De handen wassen (Se laver les mains)
De gel (Le gel) Allergisch zijn (Etre allergique)

De parfum (Le parfum)

1. Scannez le code QR pour regarder la vidéo, ou lire le texte. (QR: Audio)

Veel mensen gebruiken elke dag cosmetica, zoals dagcréme, zalf en parfum. In deze )
producten zitten vaak veel stoffen, en sommige kunnen je huid irriteren. Dan krijg je Et't!'"
bijvoorbeeld rode plekken of een zwelling. Als je een nieuw product wilt proberen, test het

eerst veertien dagen op je elleboog. Wanneer je geen huidreactie ziet, kun je het meestal

veilig op je gezicht smeren.

Beaucoup de personnes utilisent chaque jour des cosmétiques, comme la créme de jour, la pommade et le

parfum. Ces produits contiennent souvent beaucoup de substances, et certaines peuvent irriter ta peau. Tu

peux alors avoir, par exemple, des plaques rouges ou un gonflement. Si tu veux essayer un nouveau produit,

teste-le d’‘abord pendant quatorze jours sur ton coude. Quand tu ne vois aucune réaction cutanée, tu peux
généralement l'appliquer en toute sécurité sur ton visage.

1. Waarom is de kans groter dat je huid geirriteerd raakt als je veel producten gebruikt?
a. Omdat deodorant je huid altijd droog maakt. b. Omdat je huid dan sneller rimpels krijgt.
c. Omdat dagcréme geen ingrediéntenlijst heeft. d. Omdat er dan meer verschillende stoffen op je
huid komen.
2. Wat kun je het beste doen als je twijfelt over een nieuw product?

a. Het eerst veertien dagen op je elleboog b. Het alleen gebruiken als het heel duur is.

smeren.

c. Het meteen op je gezicht smeren. d. Het mengen met parfum, zodat het beter ruikt.
1-d 2-a
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2. Grammaire: Expressions temporelles : avant que, aprés que, si, quand
Utilise voordat, nadat, als, wanneer pour décrire l'ordre chronologique des
actions.

1. 'Voordat' indique une action qui se passe d'abord.
2. 'Nadat' indique une action qui se passe apres.
3. Utilise 'als' et 'wanneer' pour des actions futures ou conditionnelles.

Tijdsbepaling (indicati .
J paling (indication Betekenis (Signification)  Voorbeeld (Exemple)

de temps)
Gebeurtenis vooraf ( Voordat ik ga werken, ontbijt ik. (Avant d'aller
Voordat (Avant que) . ) , e
Evénement avant) travailler, je prends mon petit-déjeuner.)
Gebeurtenis achteraf Nadat ik heb gegeten, poets ik mijn tanden. (Apreé
Nadat (Aprés que) S ‘ ( ‘ © geg p ] (Apres
Evénement apres) avoir mangé, je me brosse les dents.)
Als (S) Bij een voorwaarde (Avec Als ik ga slapen, poets ik mijn tanden. (Si je vais
une condition) dormir, je me brosse les dents.)
Specifiek moment Wanneer mijn huid droog is, gebruik ik zalf. d
Wanneer (Quand) P o ( J o g15 8 (Quan
Moment précis) ma peau est seche, j'utilise de la pommade.)
1. ik naar mijn werk ga, poets ik mijn tanden. (Avant d‘aller au travail, je me brosse les
dents.)
a. Als b. Wanneer ¢. Nadat d. Voordat
2. ik shampoo heb gebruikt, spoel ik mijn haar goed uit. (Aprés avoir utilisé du
shampooing, je rince bien mes cheveux.)
a. Nadat b. Voordat c. Als d. Wanneer

1. Voordat 2. Nadat

Réécrivez les phrases (QR: IA+)

1. Ik ga naar mijn werk. Ik ontbijt thuis.

(Avant que j'aille a mon travail, je prends mon petit-déjeuner & la maison.)
2. lk heb geluncht. Daarna bel ik mijn collega.

(Aprés que j'ai déjeuné, j'appelle mon collégue.)
3. lk ga sporten. Ik doe eerst mijn schoenen aan.

(Avant que jaille faire du sport, je mets d‘abord mes chaussures.)

1. Voordat ik naar mijn werk ga, ontbijt ik thuis. 2. Nadat ik heb geluncht, bel ik mijn collega. 3. Voordat ik ga sporten, doe ik
eerst mijn schoenen aan.
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3.Exercices

1. Associez les éléments qui ont un sens lié.

a. De tandenborstel 1. zeep voor je haar

b. De tandpasta 2. tegen zweetlucht

c. De shampoo 3. pasta voor je tanden

d. De deodorant 4. om je tanden te poetsen
a-4 b-3 c-1d-2

2. Droguerie : conseils sur la peau et les soins (QR: Audio)

Remplissez les lacunes: als, nadat, shampoo, zeep, parfum, zalf, deodorant, allergisch

Bij drogisterij Kruidvat: Heb je snel een droge of rode huid? Test een nieuw product eerst 14 dagen
op je elleboog. Krijg je jeuk of een zwelling, stop dan en vraag advies bij de apotheek. Gebruik na

het douchen een milde (1) en kies een (2) zonder (3)
als je (4) bent.

In de winkel kun je ook om hulp vragen. Zeg wat je zoekt, bijvoorbeeld (5) voor

een gevoelige hoofdhuid of (6) voor droge handen. Vertel wanneer je de

klachten ontstaan: (7) je een nieuw product hebt gebruikt of (8)

je vaak je handen wast op je werk.
A la droguerie Kruidvat : Votre peau devient-elle vite séche ou rouge ? Testez d'abord un nouveau produit pendant 14

Jours sur votre coude. Si vous avez des démangeaisons ou un gonflement, arrétez et demandez conseil a la pharmacie.
Apreés la douche, utilisez un savon doux et choisissez un déodorant sans parfum si vous étes allergique.

Dans le magasin, vous pouvez aussi demander de I'aide. Dites ce que vous cherchez, par exemple un shampooing pour
un cuir chevelu sensible ou une pommade pour les mains séches. Dites quand les symptémes apparaissent : apreés
avoir utilisé un nouveau produit ou si vous vous lavez souvent les mains au travail.

(1) zeep, (2) deodorant, (3) parfum, (4) allergisch, (5) shampoo, (6) zalf, (7) nadat, (8) als

1. Welke verzorgingsproducten koop je en wanneer gebruik je ze (bijvoorbeeld voordat je gaat werken
of nadat je hebt gedoucht)?

3. Ecoutez I'extrait audio et choisissez la bonne réponse. (QR: Audio)

Vrai Faux
1. Ze gaat na haar werk naar de drogist om onder andere deodorant en o o
tandpasta te kopen.
2. Ze kiest shampoo en zeep met parfum, omdat ze dat lekker vindt. o O
3. Ze wil een zalfje omdat haar handen droog worden door het vaak handen o o

wassen op kantoor.

1-V2-X3-V
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4. Choisissez la bonne solution

1. Voordat ik naar mijn afspraak bij de tandarts ging, (Avant d'aller & mon rendez-vous chez le
ik me snel. dentiste, je me suis rasé rapidement.)
a. geschoren b. scheerde c. Scheerden d. scheer
2. Nadat ik mijn handen had gewassen, (Aprés m'étre lavé les mains, je me suis lavé
ik me met milde zeep gewassen. avec un savon doux.)
a. hebben b. had c. ben d. heb
3. Als ik allergisch was voor een shampoo, (Si j'étais allergique & un shampooing, je ne me
ik me niet met gel. rasais pas avec du gel.)
a. scheerden b. scheer c. geschoren d. scheerde

1. scheerde 2. heb 3. scheerde

5.Jeu de role - dialogues (QR: Audio)

Deodorant kopen bij Etos

Winkelmedewerker Goedemiddag, kan ik u helpen?

(Sanne): (Bonjour, puis-je vous aider ?)
Klant (Mark): Ja graag. Ik zoek een deodorant zonder parfum, want ik ben soms
allergisch.

(Oui, volontiers. Je cherche un déodorant sans parfum, car je suis parfois allergique.)
Winkelmedewerker Begrijpelijk. Wilt u een roller of een spray?
(Sanne): (Je comprends. Vous voulez un roll-on ou un spray ?)

Klant (Mark): Liever een roller. Heeft u ook een zalf voor als mijn huid toch rood wordt?

(Plutét un roll-on. Avez-vous aussi une pommade au cas ot ma peau deviendrait
quand méme rouge ?)
Winkelmedewerker Ja, die vindt u bij de producten voor een gevoelige huid. Ik pak er meteen
(Sanne): een parfumvrije deodorant bij.
(Oui, vous la trouverez avec les produits pour peau sensible. Je vous prends tout de
suite un déodorant sans parfum.)

1. Welke deodorant zoekt Mark en waarom?
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6. Parler : traduire et répondre (QR: IA+)

kies ik een milde shampoo of zeep. / Wanneer ik allergisch ben, vraag ik om een ander product.

1. Wat doe je meestal voordat je naar je werk gaat om fris en verzorgd te zijn? Noem twee
dingen uit je routine.

2. Je bent in de drogist en je zoekt een shampoo of deodorant, maar je bent allergisch voor sommige
producten. Wat vraag je aan de medewerker?

7. Ecriture: WhatsApp (QR: 1A+)

Hoi Sara,

Ik ben nu bij Kruidvat. We zijn bijna door de tandpasta en de shampoo. Wil je nog iets
van deodorant of zeep?

Vorige keer kreeg je een rode huid van die nieuwe gel. Weet je nog welk merk je wél
kunt gebruiken?

Groetjes,

Tom

Rédigez une réponse appropriée: Kun je voor mij... meenemen? / Als je ... ziet, neem dan ... mee. / Nadat
ik ... had gebruikt, kreeg ik soms ... (jeuk / rode huid).

Verbes importants Zich scheren (se raser) Zich wassen (se laver)
Onvoltooid verleden tijd (OVT) Voltooid tegenwoordige tijd (VTT)

ik scheerde me heb me gewassen

jij scheerde je hebt je gewassen

je

hij scheerde zich heeft zich gewassen

zij

ze

het

wij schereden ons hebben ons gewassen

we

jullie schereden je hebben je gewassen

zij schereden zich hebben zich gewassen

ze
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