A2.22 Persoonlijke hygiéne

Hygiéne personnelle
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De tandenborstel
De tandpasta

De tanden poetsen
De handen wassen
De zeep

De shampoo

(La brosse a dents)
(Le dentifrice)

(Se brosser les dents)
(Se laver les mains)
(Le savon)

(Le shampooing)

De gel (Le gel)

De deodorant (Le déodorant)
De parfum (Le parfum)

De zalf (La pommade)
Allergisch zijn (Etre allergique)

1. Dialogue: Persoonlijke hygiéne en rimpels

Emma:

Levi:

Emma:

Levi:

Emma:

Levi:

Emma:

Levi:

Emma:

Levi:

Valt je iets op aan mijn gezicht?
Je krijgt rimpels, je loopt te veel in de zon.

Ik smeer elke dag dagcréme op mijn gezicht
met zonnebescherming!

Hmm, nee, dan valt er niets op. Je bent wel een
beetje rood en gezwollen.

Oh neel! Ik heb een zalfje tegen rimpels
geprobeerd en nu is mijn huid geirriteerd.

Ik maak maar een grapje, zusje van me, je ziet
er goed uit. Let wel op met al die cosmetica.
Maar ik wil geen rimpels en ik wil een gezonde
huid.

Ik gebruik alleen parfum en deodorant en
soms zeep en zalf, en ik zie er toch ook oké uit.

Ja, al zou je ook best zonnebescherming
moeten smeren tegen de schadelijke uv-
stralen.

Daar heb je gelijk in, ik zal ook zo'n dagcréme
kopen. Bedankt voor het advies.

(Tu remarques quelque chose d propos de mon visage
?)

(Tu vas avoir des rides, tu passes trop de temps au
soleil.)

(Je mets chaque jour une créme de jour sur le visage
avec protection solaire !)

(Hmm, non, on ne voit rien. Tu es juste un peu rouge et
enflée.)

(Oh non ! J'ai essayé une pommade anti-rides et
maintenant ma peau est irritée.)

(Je plaisantais, ma petite sceur, tu as l'air bien. Fais
quand méme attention a tous ces cosmétiques.)

(Mais je ne veux pas de rides et je veux une peau en
bonne santé.)

(Je n'utilise que du parfum et du déodorant et parfois
du savon et de la pommade, et j'ai quand méme I'air
plutét correct.)

(Oui, mais tu devrais aussi mettre de la protection
solaire contre les rayons UV nocifs.)

(Tu as raison, je vais aussi acheter une créme de jour
comme ¢a. Merci pour le conseil.)

1. Wat valt Levi als eerste op aan Emma’s gezicht, volgens hem?

a. Hij zegt dat ze geen make-up draagt.

¢. Hij zegt dat ze geen deodorant gebruikt.

2. Wat gebruikt Emma elke dag op haar gezicht?

a. Dagcréme met zonnebescherming

¢. Shampoo zonder parfum
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b. Hij zegt dat ze haar tanden niet poetst.

d. Hij zegt dat ze rimpels krijgt.

b. Zalf tegen allergie rond de tanden

d. Gel voor haar handen
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1-d 2-a

2. Grammaire: Expressions temporelles : avant que, aprés que, si, quand
Utilisez voordat, nadat, als, wanneer pour décrire |'ordre chronologique des actions.

1. 'Voordat' indique une action qui se passe en premier.
2. 'Nadat' indique une action ultérieure.

3. Utilisez 'als' et 'wanneer' pour des actions futures ou conditionnelles.

Tijdsbepaling (indication

Betekenis (Sens) Voorbeeld (Exemple)
temporelle)
Gebeurtenis vooraf Voordat ik ga werken, ontbijt ik. (Avant que j'aille
Voordat (Avant que) . L o o
(Evénement antérieur) travailler, je prends le petit-déjeuner.)
Gebeurtenis achteraf Nadat ik heb gegeten, poets ik mijn tanden. (Apre
Nadat (Aprés que) . o ) | 'g & P ! (Apres
(Evénement ultérieur) que j'ai mangé, je me brosse les dents.)
Als (5) Bij een voorwaarde (En cas Als ik ga slapen, poets ik mijn tanden. (Si je vais

de condition) dormir, je me brosse les dents.)

Wanneer (Quand) Specifiek moment (Moment Wanneer mijn huid droog is, gebruik ik zalf. (

spécifique) Quand ma peau est séche, j'utilise une pommade.)
1. ik deze shampoo koop, wil ik weten of hij goed is voor een gevoelige huid.
a. Als b. Wanneer ¢. Nadat d. Voordat
2. ik mijn handen heb gewassen, gebruik ik altijd een beetje zalf tegen een droge
huid.
a. Nadat b. Voordat ¢ Als d. Wanneer
3. ik zweet na het sporten, gebruik ik meteen deodorant.
a. Wanneer b. Als ¢. Nadat d. Voordat
4. mijn huid rood wordt van deze zeep, stop ik direct met wassen en bel ik de
huisarts.
a. Wanneer b. Voordat ¢. Nadat d Als

1. Voordat 2. Nadat 3. Als 4. Wanneer
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3.Exercices

1. WhatsApp

Tu regois un WhatsApp de ta voisine néerlandaise qui va a la pharmacie pour vous deux et te EIFZAsEE
demande ce dont tu as besoin ; réponds avec ce que tu veux acheter et comment tu fais ta
routine d’hygiéne quotidienne.

Hoi [naam],

Ik ga straks naar de drogist (Etos / Kruidvat). Heb jij nog tandenborstels, tandpasta of zeep
nodig?

Ik neem ook shampoo en deodorant voor mezelf mee. Gebruik jij gel of parfum? En ben je
misschien ergens allergisch voor?

Stuur me even een bericht voordat ik wegga.

Groet,
Marieke

Rédigez une réponse appropriée: Hoi Marieke, bedankt voor je bericht. / Ik heb nodig: ... / Voordat ik ga
werken / slapen, ...

2. Choisissez la bonne solution

1. Voordat ik naar mijn werk ga, ik mij (Avant d'aller au travail, je me rasais toujours,
altijd, maar nu gebruik ik een elektrische scheerapparaat. Mais maintenant j'utilise un rasoir électrique.)
a. geschoren b. scheerden ¢. scheer d. scheerde
2. Nadat ik mij vanochtend had geschoren, (Aprés m'étre rasé ce matin, j'ai lavé mon
ik mijn gezicht met een milde zeep visage avec un savon doux.)
a. heb - was b. heb - gewassen ¢. heeft - gewassen
d. had - gewassen
3. Als ik na het sporten naar huis kom, ik (Quand je rentre & la maison apreés le sport, je
mij altijd goed met shampoo en zeep. Me lave toujours bien avec du shampooing et
du savon.)
a. heb - wassen b. heeft - gewassen ¢. heb - gewassen

d. had - gewassen
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4. Wanneer ik een belangrijke afspraak heb, (Quand j'ai un rendez-vous important, je me

ik mij vroeger extra zorgvuldig en rasais autrefois plus soigneusement et j'utilise
gebruik ik daarna deodorant en parfum. ensuite du déodorant et du parfum.)
a. scheerde b. scheerden c. scheer d. geschoren

1. scheerde 2. heb - gewassen 3. heb - gewassen 4. scheerde

3. Complétez les dialogues

a. Tandpasta kiezen in de drogist

Klant: Goedemiddag, ik zoek een zachte (Bonjour, je cherche une brosse a dents souple et
tandenborstel en tandpasta voor un dentifrice pour dents sensibles.)
gevoelige tanden.

Medewerker Etos: 1. (Bonjour, je vous recommande alors cette brosse
a dents et ce dentifrice sans goit mentholé trop
prononcé.)

Klant: Klinkt goed, ik poets mijn tanden twee  (Ca a I'air bien, je me brosse les dents deux fois
keer per dag, dus het mag niet te par jour, donc ce ne doit pas étre trop agressif.)
agressief zijn.

Medewerker Etos: 2. (Je comprends, voulez-vous emporter ces deux-la

?)

b. Shampoo en zeep kopen met een allergie

Klant: Hallo, ik ben allergisch voor parfum  (Bonjour, je suis allergique aux parfums et je
en ik zoek shampoo en zeep zonder cherche un shampooing et un savon sans
geur. parfum.)

Verkoopster Kruidvat: 3. (Dans ce cas, vous pouvez prendre ce
shampooing doux et ce savon, ils ne contiennent
pas de parfum.)

Klant: Fijn, ik was mijn handen vaak op (Parfait, je me lave souvent les mains au bureau,
kantoor, dus ik heb echt zachte zeep donc j'ai vraiment besoin d'un savon trés doux.)
nodig.

Verkoopster Kruidvat: 4. (Compris, souhaitez-vous aussi essayer un

déodorant sans parfum ?)

1. Goedemiddag, dan raad ik deze tandenborstel aan en deze tandpasta zonder sterke munt. 2. Begrijp ik, neemt u deze
twee dan mee? 3. Dan kunt u deze milde shampoo nemen en deze zeep, daar zit geen parfum in. 4. Begrijpelijk, wilt u er nog
deodorant zonder parfum bij proberen?

4. Répondez aux questions en utilisant le vocabulaire de ce chapitre.

1. Kunt u kort beschrijven hoe uw ochtendroutine eruitziet voor uw persoonlijke hygiéne? Noem twee
dingen die u doet.

2. Stel: u heeft een afspraak bij de huisarts. Hoe vertelt u welke verzorgingsproducten u gebruikt voor
uw huid of haar? Noem één voorbeeld.
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3. U bent in een drogist (bijvoorbeeld Etos of Kruidvat). Hoe vraagt u aan de medewerker om een

product voor een gevoelige huid of bij een allergie?

4. Welke verzorgingsproducten vindt u belangrijk om elke dag te gebruiken en waarom?

5. Ecris 5 ou 6 phrases sur ta propre routine d'hygiéne pendant un jour de travail : ce que
tu fais le matin, pendant la journée et le soir, avant d'aller dormir.

Voordat ik naar mijn werk ga, ... / Na het werk ... / Als ik ga slapen, ... / Ik gebruik meestal ... omdat ...

4. Verbes importants
Zich scheren

Zich wassen

ik scheerde me heb me gewassen
jij/je scheerde je hebt je gewassen
hij/zij/ze/het scheerde zich heeft zich gewassen
wij/we schereden ons hebben ons gewassen
jullie schereden je hebben je gewassen
zij/ze schereden zich hebben zich gewassen
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