Dentisterie 5 Conservatieve tandheelkunde
Dentisterie conservatrice
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De demineralisatie
Een gaatje diagnosticeren (Diagnostiquer une carie)
De caviteitspreparatie
De interproximale hoek
Het adhesieve systeem
Het orthofosforzuur

De vulling

De transparante matrix

(La déminéralisation)
(La préparation de cavité)

(L'angle interproximal)
(Le systéme adhésif)

(La matrice transparente)

De metalen matrix (La matrice métallique)

De composietspatel (La spatule & composite)

De uithardingslamp (La lampe de polymérisation)
De polijsters

De diamantboor
(L'acide orthophosphorique) De contra-hoek
(Le plombage / I'obturation) De turbine

(Les polissoirs)

(La fraise diamantée)
(La contre-angle)

(La turbine)

1. Dialogue: De tandarts

De tandarts:
De patiént:

De tandarts:

De patiént:
De tandarts:

De patiént:
De tandarts:
De patiént:

De tandarts:

De patiént:
De tandarts:

We gaan uw tanden onderzoeken om te
controleren of er gaatjes zijn.

Dokter, hoe ontstaan gaatjes?

Slechte bacterién ontwikkelen zich en vallen
de tand aan. Ze zorgen voor verlies van
mineralen in de tand.

Hoe weet u of er een gaatje is?

Ik moet mijn instrumenten gebruiken en
rontgenfoto’s maken om de diagnose te
bevestigen.

En als u een gaatje vindt, wat doet u dan?

Eerst verwijderen we het gaatje met de
turbine en de contra-hoek.

Blijft er dan een gat in de tand over?

Nee, we vullen de holte met composiet. Dat
hardt uit met blauw licht van de
uithardingslamp.

Is de tand daarna weer in goede staat?

Ja, de reparatie wordt mooi en glad met

behulp van de polijsters.

1. Waar gaat dit gesprek vooral over?

a. Over het vullen van een gaatje in een tand

c. Over het trekken van een tand
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(Nous allons examiner vos dents pour vérifier s'il y
a des caries.)
(Docteur, comment se forment les caries ?)

(De mauvaises bactéries se développent et
attaquent la dent. Elles provoquent une perte de
minéraux dans la structure dentaire.)

(Comment savez-vous s'il y a une carie ?)

(Je dois utiliser mes instruments et prendre des
radiographies pour confirmer le diagnostic.)

(Et si vous trouvez une carie, que faites-vous
ensuite ?)

(D'abord, nous retirons la carie a 'aide de la
turbine et de la contre-angle.)
(Reste-t-il alors un trou dans la dent ?)

(Non, nous comblons la cavité avec du composite.
Il est durci par une lumiére bleue provenant de la
lampe de polymérisation.)

(La dent est-elle ensuite en bon état ?)

(Oui, la restauration devient esthétique et lisse
grace aux polissoirs.)

b. Over een controle van de metalen matrix

d. Over een beugel plaatsen
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2. Wat zegt de tandarts over het ontstaan van gaatjes?

a. Gaatjes ontstaan door slechte bacterién die  b. Gaatjes ontstaan door de transparante matrix

mineralen uit de tand wegnemen. en het adhesieve systeem.
c. Gaatjes ontstaan alleen als de tandarts met de d. Gaatjes ontstaan alleen tussen de tanden, in
diamantboor werkt. de interproximale hoek.

1-a 2-a

https://www.colanguage.com/fr Twee | 2


https://www.colanguage.com/fr

2.Exercices

I'application)
Mots a utiliser: diamantboor, polijst, turbine, metalen matrix, etsmiddel, adhesieve systeem,
caviteitspreparatie, uithardingslamp

In een tandartspraktijk in Utrecht heeft tandarts Elena een nieuwe patiént. De patiént is een
expat en werkt op een kantoor. Hij komt omdat hij al een week pijn heeft in een kies. Hij drinkt
vaak frisdrank op zijn werk en eet ook veel koekjes bij de koffie.

Elena legt rustig uit hoe tandbederf ontstaat. In de mond zitten bacterién. Met suiker uit eten en
drinken maken ze zuur. Dat zuur haalt langzaam mineralen uit het glazuur. Dat heet
demineralisatie. Zo kan er een gaatje ontstaan. Elena onderzoekt de kies met haar instrumenten
en maakt een rontgenfoto. Ze ziet een klein gaatje tussen twee kiezen. Ze verdooft de kies en

maakt de met de in de . Dan

plaatst ze een om de kies en brengt het en het
aan. Ze vult de kies met composiet en gebruikt een

Aan het einde controleert en zij de vulling. De patiént is opgelucht en zegt

dat hij zijn tanden beter gaat verzorgen.

Dans un cabinet dentaire a Utrecht, la dentiste Elena recoit un nouveau patient. Le patient est un expatrié et travaille
dans un bureau. Il vient parce qu'il @ mal @ une molaire depuis une semaine. Il boit souvent des sodas au travail et
mange aussi beaucoup de biscuits avec son café.

Elena explique calmement comment la carie dentaire se forme. Il y a des bactéries dans la bouche. Avec le sucre des
aliments et des boissons, elles produisent de I'acide. Cet acide retire lentement des minéraux de I'émail. Cela s'appelle
la déminéralisation. Ainsi, une cavité peut se former. Elena examine la molaire avec ses instruments et prend une
radiographie. Elle voit une petite carie entre deux molaires. Elle anesthésie la molaire et réalise la préparation de
cavité avec la fraise diamant dans la turbine . Puis elle place une matrice métallique autour de la molaire et
applique I' acide d'attaque et le systéme adhésif . Elle remplit la molaire avec du composite et utilise une lampe de
polymérisation . A la fin, elle contrble et polit la restauration. Le patient est soulagé et dit qu'il prendra mieux soin
de ses dents.

1. Waarom komt de patiént bij de tandarts?

2. Hoe legt Elena uit dat een gaatje in de tand ontstaat?

2. Choisissez la bonne solution

https://www.colanguage.com/fr Drie | 3


https://app.colanguage.com/fr/neerlandais/plan-de-cours/dentistry/5#exercises
https://www.colanguage.com/fr

1. De tandarts
zorgvuldig om een gaatje te diagnosticeren.

a. onderzoekt b. onderzoektte

2. Tijdens de caviteitspreparatie
hij het

geinfecteerde weefsel.

a. verwijdert b. verwijderen

3. Hij
matrix nauwkeurig om de vulling vorm te geven.

a. plaatste b. plaats

4. Na het aanbrengen van het adhesieve systeem

de composiet uit.
b. hardtte

1. onderzoekt 2. verwijdert 3. plaatst 4. hardt

a. hardden

3. Complétez les dialogues

a. Tandarts legt cariésproces uit

¢. onderzochten

¢. verwijdertte

de transparante

¢. plasten

de uithardingslamp

¢. hardt

(Le dentiste examine soigneusement pour
diagnostiquer une carie.)

d. onderzoekt

(Pendant la préparation de la cavité, il enléve le
tissu infecté.)

d. verwijderde

(Il place la matrice transparente avec précision
pour faconner la restauration.)

d. plaatst

(Apreés l'application du systéme adhésif, la
lampe de polymérisation durcit le composite.)

d. harde

(Bonjour, je constate chez vous un début de carie
di a la déminéralisation de I'émail.)

(Qu'est-ce que cela signifie exactement, docteur

?)

Dat betekent dat het tandglazuur langzaam (Cela signifie que I'émail des dents se dissout

oplost door zuur, en als we niets doen, wordt lentement sous I'effet des acides, et si nous

Tandarts: Goedemorgen, ik zie bij u een beginnend
gaatje door de demineralisatie van het
glazuur.

Patiént: 1.

Tandarts:
het gaatje groter.

Patiént: 2.

Tandarts: Ja, we behandelen het met een
caviteitspreparatie en daarna plaatsen we
een vulling met composietmateriaal.

Patiént: 3.

b. Bespreking tandvulling tijdens controle

Tandarts: We beginnen met de contra-hoek en
diamantboor om het beschadigde deel te
verwijderen.

Patiént: 4.
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n‘agissons pas, la carie va s‘agrandir.)

(Peut-on arréter ce processus ?)

(Oui, nous le traitons par préparation de cavité,
puis nous plagons une obturation en matériau
composite.)

(Comment se déroule exactement ce traitement
?)

(Nous commencons avec la contre-angle et la
fraise diamantée pour retirer la partie abimée.)

(Est-ce que ¢a fait trés mal ?)
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Tandarts: We gebruiken altijd verdoving, dus u voelt — (Nous utilisons toujours une anesthésie, donc

niets tijdens de caviteitspreparatie. vous ne ressentez rien pendant la préparation de
la cavité.)
Patiént: 5, (Que se passe-t-il ensuite ?)
Tandarts: Ik plaats een metalen matrix en gebruik het (e place une matrice métallique et japplique le

adhesieve systeem met orthofosforzuur voor Systeme adhésif avec de lacide
orthophosphorique pour assurer une bonne

een goede hechting.
adhérence.)
Patiént: 6. (Et ensuite, que se passe-t-il ?)
Tandarts: Vervolgens breng ik het composietmateriaal (Ensuite, j'applique le matériau composite a

aan met een composietspatel en hard het uit aide dune spatule spéciale et je le polymérise
met de uithardingslamp avec la lampe de polymérisation.)

1. Wat betekent dat precies, dokter? 2. Kan dat nog gestopt worden? 3. Hoe verloopt die behandeling precies? 4. Doet dat
veel pijn? 5. Wat gebeurt er daarna? 6. En hoe gaat het verder?

S

. Répondez aux questions en utilisant le vocabulaire de ce chapitre.

1. Kuntu in eenvoudige woorden uitleggen hoe een gaatje in een tand ontstaat?

2. Hoe legt u aan een patiént in twee korte stappen uit wat u doet bij het vullen van een gaatje?

3. U ziet een klein gaatje bij een nieuwe patiént. Welke twee zaken vraagt of controleert u als eerste?

4. Een patiént is bang voor de boor. Hoe stelt u hem gerust en beschrijft u kort wat hij tijdens de
behandeling voelt of hoort?

5. Ecrivez 5 ou 6 phrases pour expliquer, en langue simple, a un patient ce que vous faites
lorsque vous allez obturer une carie.

Eerst zal ik uw tand onderzoeken. / Daarna leg ik stap voor stap uit wat ik ga doen. / U kunt mij altijd vragen
stellen als iets niet duidelijk is. / Na de behandeling geef ik u nog een paar tips voor thuis.
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