
Dentisterie 13 Spoedgevallen tandartspraktijk 

☐ Veelvoorkomende tandheelkundige noodgevallen
☐ Simuleer een klinische noodsituatie met een nauwkeurige diagnose en behandelstappen  

Het abces (L'abcès) De gebroken tand (La dent cassée)

De pusfistel (La fistule purulente) De loszittende kroon (La couronne détachée)

De aften (Les aphtes) De te hoge vulling (Occlusion élevée après obturation)

De slechte adem
(La mauvaise haleine) De nabloeding na

extractie
(Le saignement persistant après
extraction)

De
tandvleesbloeding

(Le saignement des
gencives) Bijtwond bij een kind

(Plaie de morsure chez un enfant)

De tandgevoeligheid (La sensibilité dentaire) Wond door de prothese (Lésion causée par une prothèse)

De tandmobiliteit (La mobilité dentaire) De gebroken prothese (La prothèse cassée)

Pijn door een cariës
(Douleur due à une
carie)

1. Scannez le code QR pour regarder la vidéo, ou lire le texte.

1. Waardoor krijgen veel volwassenen last van gevoelige tanden?

a. Door te weinig tandenpoetsen en nooit floss te
gebruiken 

b. Door elke dag een mondspoeling met alcohol
te gebruiken 

c. Door alleen 's avonds water te drinken d. Door teruggetrokken tandvlees, te hard
poetsen of bepaalde eetgewoontes 

2. Wat gebeurt er als het dentine bloot komt te liggen?

a. Het tandvlees groeit vanzelf weer over de tand b. Prikkels kunnen via de dentinetubuli de zenuw
bereiken 

c. De tand wordt vanzelf harder en sterker d. Er ontstaat geen scherpe pijn meer 
3. Wat doet de tandarts eerst bij deze patiënt met gevoeligheid?

a. Hij begint zonder uitleg met boren b. Hij trekt meteen de gevoelige tand 

c. Hij verwijst de patiënt direct naar een
kaakchirurg 

d. Hij stelt de oorzaak van de gevoeligheid vast 

4. Hoe werkt Teethmate Desensitizer om gevoeligheid te verminderen?

a. Het verwijdert een deel van het tandglazuur b. Het vervangt gevoelige tanden door kronen 

c. Het sluit de dentinetubuli af door de vorming
van hydroxyapatiet 

d. Het maakt het tandvlees tijdelijk gevoelloos
met verdoving 

1-d 2-b 3-d 4-c
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2.Exercices

1. Associez les éléments qui ont un sens lié. 

a. het abces 1. een holte met pus

b. de slechte adem 2. een tand die kapot is

c. de tandvleesbloeding 3. bloedend tandvlees

d. de gebroken tand 4. een vieze adem
a-1 b-4 c-3 d-2

2. Urgence chez le dentiste (message pratique) (Audio disponible dans l’application) 
Remplissez les lacunes: cariës, abces, gebroken, tandvleesbloeding,
bijtwond, loszittende, pusfistel, nabloeding

Tandartspraktijk Centrum – Spoedhulp

Bel ons bij hevige pijn of bij zwelling. Als het mogelijk is, geven we dezelfde dag een
spoedafspraak. Vaak gaat het om pijn door ______________________ , een ______________________ tand
of een ______________________ kroon. Bij zwelling met een vieze smaak kan er een
______________________ zijn; soms is er een ______________________ in het tandvlees. Na een extractie
kan een ______________________ optreden. Bij een ______________________ bij een kind of bij een
______________________ die niet stopt: neem direct contact op.

Wat kunt u thuis doen? Spoel voorzichtig met lauw water en poets zacht. Vermijd warmte op de
pijnlijke plek. Bij gevoelige tanden kan te hard poetsen de klachten verergeren. Neem bij pijn zo
nodig paracetamol volgens de bijsluiter. Bel 112 bij benauwdheid, snel toenemende zwelling of
koorts.

Cabinet dentaire Centre – Urgences

Appelez-nous en cas de douleur intense ou de gonflement. Si possible, nous proposons un rendez‑ vous d'urgence le
jour-même. Il s'agit souvent d'une douleur due à une carie, à une dent cassée ou à une couronne qui bouge. En cas de
gonflement accompagné d'un mauvais goût, il peut s'agir d'un abcès ; il y a parfois une fistule purulente dans la
gencive. Après une extraction, un saignement post‑ opératoire peut survenir. En cas de morsure chez un enfant ou
de saignement des gencives qui ne s'arrête pas : contactez-nous immédiatement.

Que pouvez‑ vous faire à la maison ? Rincez délicatement avec de l'eau tiède et brossez doucement. Évitez
d'appliquer de la chaleur sur la zone douloureuse. En cas de sensibilité dentaire, un brossage trop vigoureux peut
aggraver les symptômes. Prenez du paracétamol si nécessaire, en respectant la notice. Appelez le 112 en cas
d'essoufflement, de gonflement qui augmente rapidement ou de fièvre.

1. Welke drie voorbeelden van oorzaken voor hevige tandpijn noemt de praktijk?
____________________________________________________________________________________________________

2. Welke twee dingen raadt de tekst aan om thuis te doen bij tandpijn of zwelling?
____________________________________________________________________________________________________
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3. Écoutez le fragment audio et indiquez si les affirmations suivantes sont vraies ou
fausses. 

Vrai Faux

 

De patiënt heeft kiespijn door een cariës en zijn tandvlees bloedt tijdens het
poetsen.

☐ ☐

De patiënt ziet pus bij de pijnlijke plek, dus er is een pusfistel. ☐ ☐
De spoedafspraak is vandaag om twee uur 's middags gepland. ☐ ☐

4. Choisissez la bonne solution 

1. De patiënt ____________________ omdat hij plotseling veel
pijn door cariës heeft.

(Le patient appelle parce qu'il a soudainement
très mal à cause d'une carie.)

a.   bel  b.   bellen  c.   belde  d.   belt 

2. Ik ____________________ meteen of het tandvlees nog bloedt
na de extractie.

(Je vérifie immédiatement si la gencive saigne
encore après l'extraction.)

a.   keek  b.   kijk  c.   kijken  d.   kijkt 

3. De assistent ____________________ of de patiënt last heeft
van slechte adem en een abces.

(L'assistant demande si le patient souffre de
mauvaise haleine et d'un abcès.)

a.   vraag  b.   vraagt  c.   vroeg  d.   vragen 

1. belt 2. kijk 3. vraagt

5. Lisez le dialogue et répondez aux questions 

Patiënt: Hallo, ik ben net thuis na het trekken van een kies en ik heb nog steeds
een nabloeding. Is dat normaal?  
(Bonjour, je viens de rentrer chez moi après l'extraction d'une molaire et j'ai encore
un saignement. Est-ce normal ?)

Tandartsassistente: Een beetje bloed is normaal, maar bij aanhoudende bloedingen: bijt 30
minuten stevig op een gaasje en spoel niet met water.  
(Un peu de sang est normal, mais en cas de saignement persistant : mordez
fermement sur une compresse pendant 30 minutes et ne rincez pas la bouche.)

Patiënt: Ik gebruik bloedverdunners en ik proef steeds bloed in mijn mond. Ik
maak me zorgen.  
(Je prends des anticoagulants et je sens constamment du sang dans la bouche. Je
suis inquiet.)

Tandartsassistente: Als het na die 30 minuten nog bloedt, willen we u vandaag nog zien op de
spoedpost; neem uw medicijnlijst mee.  
(Si ça saigne encore après ces 30 minutes, nous souhaitons vous voir aujourd'hui
aux urgences ; apportez la liste de vos médicaments.)

1. Waarom belt de patiënt de tandartspraktijk?
____________________________________________________________________________________________________

2. Welke twee instructies geeft de assistente om de bloeding te stoppen?
____________________________________________________________________________________________________
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6. Répondez aux questions en utilisant le vocabulaire de ce chapitre. 

Kunt u mij vertellen sinds wanneer u last heeft? / Ik denk dat het gaat om …, daarom adviseer ik … / Als u
hevige pijn of koorts heeft, neem dan direct contact op voor een spoedafspraak.

1. Een patiënt belt voor een spoedafspraak omdat hij erge pijn heeft door cariës. Welke twee vragen
stelt u en welk advies geeft u tot de afspraak?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Tijdens de controle ziet u een tandvleesbloeding en de patiënt zegt dat hij ook last heeft van een
slechte adem. Wat zegt u tegen de patiënt en wat is de volgende stap?

__________________________________________________________________________________________________________

7. E-mail (interne, cabinet dentaire) 

Onderwerp: Spoedpatiënt vanmiddag

Hoi,

Ik had zojuist een man aan de telefoon met hevige pijn door cariës linksboven. Hij
zegt dat de kies sinds de vulling van vorige week "hoog" aanvoelt en dat hij ook
tandvleesbloeding heeft bij het poetsen. Geen koorts, wel gevoelig voor koud. Kun jij
hem om 16:30 zien? Wat wil je dat ik alvast aan hem doorgeef?

Groet,
Lisa (balie)

 

Rédigez une réponse appropriée:  Kun je mij nog zeggen of de pijn constant is of alleen bij koud/warm? /
Wil je dat ik tegen de patiënt zeg dat hij niet op die kant moet kauwen? / Ik kan hem om 16:30 inplannen, is
dat oké? 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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