
Dentisterie 9 Extracties en postoperatieve instructies 
Extractions et instructions postopératoires
https://app.colanguage.com/fr/neerlandais/plan-de-cours/dentistry/9  

De extractie
(L'extraction dentaire)

De tandheelkundige tangen
(Les pinces
dentaires)

De verstandskies (La dent de sagesse) De tandhevel (Le levier dentaire)

De mucoperiostale flap
(Le lambeau mucopériostéal)

De chirurgische boor
(La fraise
chirurgicale)

Instructies na de
operatie

(Instructions après
l'intervention) De naaldhouder

(Le porte-aiguille)

De hechtdraad
(Le fil de suture) De houder voor het

scalpelmes
(Le porte-scalpel)

Het hemostatisch
sponsje

(L'éponge hémostatique)
De lipspreider

(Le écarteur de
lèvres)

De steriele gaasjes (Les compresses stériles) De schaar (Les ciseaux)

De alveolaire curette (La curette alvéolaire)

1. Dialogue: Extractie en bloedverdunners

Patiënt: Dokter, ik gebruik bloedverdunners. Ga ik dan
veel bloeden? 

(Docteur, je prends des anticoagulants. Est-ce
que je vais beaucoup saigner ?)

Tandarts: Maak u zich geen zorgen; we nemen alle
voorzorgsmaatregelen om het bloeden goed te
stoppen. 

(Ne vous inquiétez pas ; nous prenons toutes les
précautions pour bien arrêter le saignement.)

Patiënt: Welke verdoving gaat u gebruiken? (Quelle anesthésie allez-vous utiliser ?)

Tandarts: We geven een lokale verdoving met articaïne. Dat
helpt ook om het gebied minder te laten bloeden. 

(Nous pratiquons une anesthésie locale à base
d'articaïne. Cela aide aussi à réduire le
saignement dans la zone.)

Patiënt: En hoe gaat u het bloeden tijdens de extractie
stoppen? 

(Et comment allez-vous arrêter le saignement
pendant l'extraction ?)

Tandarts: We plaatsen een speciaal hemostatisch sponsje
in de holte en we zetten een paar hechtingen om
alles goed te sluiten. 

(Nous plaçons une compresse hémostatique
spéciale dans la cavité et nous mettons quelques
points de suture pour bien refermer le tout.)

Patiënt: En wat gebeurt er na de ingreep? (Et que se passe-t-il après l'intervention ?)

Tandarts: Ik leg een steriel gaasje op de wond. U moet daar
dertig minuten stevig op bijten. 

(Je pose une compresse stérile sur la plaie. Vous
devez mordre fermement dessus pendant trente
minutes.)

Patiënt: Wat moet ik doen als het toch blijft bloeden? (Que dois-je faire si ça continue de saigner ?)

Tandarts: Plaats dan een nieuw steriel gaasje en bijt weer
dertig minuten. Als het dan nog niet stopt, komt u
terug naar de kliniek. 

(Mettez alors une nouvelle compresse stérile et
mordez de nouveau pendant trente minutes. Si
cela ne s'arrête toujours pas, revenez à la
clinique.)
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Patiënt: Heel erg bedankt, dokter. (Merci beaucoup, docteur.)

Tandarts: Graag gedaan. We plaatsen ook een compres met
een product dat Amchafibrine heet om het
bloeden extra te stoppen. Maak u geen zorgen. 

(Je vous en prie. Nous plaçons aussi un
compressif contenant un produit appelé
Amchafibrine pour aider à arrêter davantage le
saignement. Ne vous inquiétez pas.)

1. Waar is de patiënt bang voor?

a. Voor een infectie door de alveolaire curette b. Voor schade door de chirurgische boor aan de
verstandskies

c. Voor veel bloeding tijdens de extractie d. Voor pijn door de verdoving met articaïne
2. Welke verdoving gebruikt de tandarts?

a. Geen verdoving, alleen een hemostatisch
sponsje

b. Een lokale verdoving met articaïne

c. Een algehele narcose met een lipspreider d. Een verdoving gecombineerd met een steriel
gaasje

1-c 2-b
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2.Exercices

1. Dossier du cabinet dentaire : Après l'extraction d'une dent (Audio disponible
dans l’application) 
Mots à utiliser: bloedprop, bloeden, hechtingen, geneest, extractie, gaasje, hemostatisch,
spoelt, wond

Na een ______________________ in onze kliniek bijt u dertig minuten op een steriel
______________________ . Zo stopt het ______________________ in de ______________________ . Daarna mag
u het gaasje weggooien. Het is belangrijk dat u de eerste 24 uur niet ______________________ en niet
hard uw mond uitspuugt, zodat er een goede ______________________ kan blijven zitten.

U mag pas na twee uur iets eten of drinken, en dan liever geen hete koffie of thee. Roken en
alcohol zijn de eerste dag verboden, omdat de wond dan slechter ______________________ . Als u pijn
heeft, mag u paracetamol nemen. U krijgt soms ______________________ en een klein
______________________ sponsje in de wond. Raak de hechtdraad niet aan met uw tong of vingers.
Bij veel nabloeding of koorts moet u altijd direct contact opnemen met de tandartspraktijk.

Après une extraction dans notre clinique, vous devez mordre pendant trente minutes sur une compresse stérile. Ainsi,
le saignement de la plaie s'arrête. Ensuite, vous pouvez jeter la compresse. Il est important de ne pas rincer la bouche
et de ne pas cracher fortement pendant les premières 24 heures, afin que le caillot sanguin reste en place.

Vous ne devez manger ni boire pendant les deux premières heures ; évitez les boissons très chaudes comme le café ou
le thé. Fumer et consommer de l'alcool sont interdits le premier jour, car la plaie guérit moins bien. Si vous avez mal,
vous pouvez prendre du paracétamol. Parfois, vous recevrez des points de suture et une petite compresse
hémostatique dans la plaie. Ne touchez pas le fil de suture avec votre langue ou vos doigts. En cas de saignement
important ou de fièvre, contactez toujours immédiatement le cabinet dentaire.

1. Waarom moet de patiënt de eerste 24 uur niet spoelen of hard uitspugen?

____________________________________________________________________________________________________
2. Wat mag de patiënt eten of drinken in de eerste uren na de extractie?

____________________________________________________________________________________________________

2. Choisissez la bonne solution 

1. Voordat ik de verstandskies trek, ____________________ ik u
rustig uit hoe de extractie verloopt.

(Avant d'extraire votre dent de sagesse, je vous
explique calmement comment se déroule
l'intervention.)

a.  leg  b.  legde  c.  legt  d.  leg

2. Tijdens de operatie ____________________ de assistent of u
uw mond goed openhoudt.

(Pendant l'opération, l'assistant demande si
vous gardez bien la bouche ouverte.)

a.  vraag  b.  vragen  c.  vraagt  d.  vroeg
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3. Na de extractie ____________________ de tandarts u
instructies om rustig te bijten op de steriele gaasjes.

(Après l'extraction, le dentiste vous donne des
indications pour mordre doucement sur les
compresses stériles.)

a.  geef  b.  gaf  c.  geeft  d.  geven

4. Als u thuis meer gaat bloeden, ____________________ u direct
de praktijk voor advies.

(Si vous saignez davantage à la maison,
appelez directement le cabinet pour obtenir
des conseils.)

a.  belt  b.  bellen  c.  belde  d.  bel

Disponible sur le site web.

1. Uw verstandskies duwt tegen de andere kies en geeft ontsteking, daarom adviseer ik een extractie. 2. Oké, als het zo blijft
uitleggen in simpele woorden, vind ik het minder spannend. 3. Vanavond niet spoelen, niet roken en geen warm eten, dan
geneest de extractie beter. 4. Ja, dat is prima, maar drink langzaam en luister goed naar alle instructies na de operatie.

3. Complétez les dialogues 

a. Patiënt vraagt naar verstandskiezen 

Patiënt: Dokter, waarom moet mijn verstandskies er
echt uit? 

(Docteur, pourquoi ma dent de sagesse doit-elle
vraiment être retirée ?)

Tandarts: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Votre dent de sagesse pousse contre la molaire
voisine et provoque une inflammation ; c’est
pourquoi je recommande une extraction.)

Tandarts: Ik maak het tandvlees open met een klein
mesje en haal de kies eruit met
tandheelkundige tangen. 

(J’ouvre la gencive avec un petit scalpel et
j’extrais la dent à l’aide de pinces dentaires.)

Patiënt: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(D’accord, si vous expliquez cela simplement, je
trouve que c’est moins effrayant.)

b. Na-extractie: uitleg aan patiënt 

Tandarts: Ik leg een steriel gaasje op de wond, hier
moet u twintig minuten stevig op bijten. 

(Je pose une compresse stérile sur la plaie ; vous
devez mordre dessus fermement pendant vingt
minutes.)

Tandarts: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Ce soir, ne rincez pas, ne fumez pas et ne
mangez pas d’aliments chauds : la plaie guérira
mieux ainsi.)

Patiënt: Mag ik wel een koude smoothie drinken als
het geen rietje is? 

(Puis-je boire un smoothie froid si ce n’est pas
avec une paille ?)

Tandarts: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Oui, c’est possible, mais buvez lentement et
suivez attentivement toutes les consignes après
l’opération.)

4. Répondez aux questions en utilisant le vocabulaire de ce chapitre. 
1. U bent tandarts. Een patiënt vraagt waarom zijn verstandskies getrokken moet worden. Hoe legt u

dat in eenvoudige woorden uit?

__________________________________________________________________________________________________________
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2. Voor de extractie van een molaar: welke twee korte vragen stelt u aan de patiënt over zijn
gezondheid vóór de behandeling?

__________________________________________________________________________________________________________

3. De extractie is klaar. Wat zegt u tegen de patiënt over het gaasje in de mond en wat hij de eerste
uren wel of niet mag doen?

__________________________________________________________________________________________________________

4. Een dag na de extractie belt een patiënt: hij heeft nog pijn en wat zwelling. Wat zegt u kort over wat
normaal is en wanneer hij terug moet komen?

__________________________________________________________________________________________________________

5. Écrivez 5 ou 6 phrases sur les instructions que vous donneriez à un patient après
l'extraction d'une dent de sagesse. 

Na de behandeling is het belangrijk dat u… / U mag de eerste 24 uur niet… / Als u pijn heeft, kunt u… / Bij
problemen moet u direct…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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