
Soins infirmiers 3 Observeren en rapporteren 
Observer et rapporter
https://app.colanguage.com/fr/neerlandais/plan-de-cours/nursing/3  

De temperatuur (La température) Stabiel (Stable)

De hartslag (Le pouls) Onregelmatig (Irrégulier)

De ademhaling (La respiration) Koorts hebben (Avoir de la fièvre)

De bloeddruk (La tension artérielle) Bewusteloos zijn (Être inconscient)

De saturatie
(La saturation (en
oxygène))

Afnemen (bijv. de tekenen
afnemen)

(Diminuer (p. ex. diminution
des signes))

De
bewustzijnsniveau

(Le niveau de
conscience) Registreren

(Enregistrer)

De kleur (La couleur) Opmerken (Remarquer)

De consistentie (La consistance) Rapporteren (Rapporter)

De hoeveelheid
(La quantité) Afkappen (bv. een infuus

afkappen)
(Clamper (p. ex. clamper une
perfusion))
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1.Exercices

1. Observation dans le service (Audio disponible dans l’application) 
Mots à utiliser: lichaamstemperatuur, registreert, supervisor, rapporteert, ademhaling,
hartslag, bloeddruk

Sara is verpleegkundige in een ziekenhuis in Den Haag. Ze werkt op een interne afdeling. Aan het
begin van de dienst leest ze eerst de dossiers van de patiënten. Daarna gaat ze langs de kamers
om de patiënten te observeren.

Bij meneer De Vries meet Sara de bloeddruk, de lichaamstemperatuur, de hartslag en de
ademhaling. De hartslag is wat snel, maar regelmatig. De ademhaling is rustig. De saturatie is
goed. Meneer De Vries is alert en praat rustig met Sara.

Daarna gaat Sara naar mevrouw Janssen. Mevrouw kijkt suf en reageert langzaam. Haar huid
voelt koud aan en haar gezicht is erg bleek. De ademhaling is onregelmatig en de
ademhalingsfrequentie is hoog. Ook de pols is snel. Sara vindt dit veranderd gedrag.

Sara schrijft alle waarden in het dossier. Ze ______________________ zorgvuldig de tijd, de
______________________ , de ______________________ , de ______________________ en de
______________________ . Dan belt ze meteen haar ______________________ en ______________________
haar observaties: mevrouw is suf, voelt koud aan en ademt onregelmatig. De supervisor komt
direct naar de kamer om samen verder te kijken.

Sara est infirmière dans un hôpital à La Haye. Elle travaille dans un service de médecine interne. Au début de sa
garde, elle lit d'abord les dossiers des patients. Ensuite, elle passe dans les chambres pour les observer.

Chez monsieur De Vries, Sara mesure la tension artérielle, la température corporelle, le pouls et la respiration. Le
pouls est un peu rapide, mais régulier. La respiration est calme. La saturation est bonne. Monsieur De Vries est lucide
et parle calmement avec Sara.

Puis Sara se rend auprès de madame Janssen. Madame a l'air somnolente et réagit lentement. Sa peau est froide au
toucher et son visage est très pâle. La respiration est irrégulière et la fréquence respiratoire est élevée. Le pouls est
également rapide. Sara considère que son comportement a changé.

Sara note toutes les valeurs dans le dossier. Elle enregistre soigneusement l'heure, la tension artérielle , le pouls ,
la respiration et la température corporelle . Ensuite, elle appelle immédiatement sa superviseure et rapporte ses
observations : madame est somnolente, a la peau froide et respire de façon irrégulière. La superviseure vient
directement dans la chambre pour examiner la situation avec elle.

1. Waarom maakt Sara zich zorgen over mevrouw Janssen? Noem twee observaties.

____________________________________________________________________________________________________
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2. Wat doet Sara met de gemeten waarden van de patiënten?

____________________________________________________________________________________________________

2. Choisissez la bonne solution 

1. Ik ____________________ dat de ademhaling van de patiënt
onregelmatig is en ik rapporteer dat direct aan mijn
supervisor.

(J'observe que la respiration du patient est
irrégulière et je le signale immédiatement à
mon superviseur.)

a.  observeren  b.  observeert  c.  observeer  d.  geobserveerd

2. Daarna ____________________ ik de pols en de bloeddruk en
registreer ik alle waarden in het elektronisch dossier.

(Ensuite, je prends le pouls et la tension
artérielle et j'enregistre toutes les valeurs dans
le dossier électronique.)

a.  metingen  b.  meette  c.  meet  d.  meeten

3. Bij de volgende controle ____________________ wij ook de
temperatuur en de saturatie, zodat de arts de
veranderingen goed kan zien.

(Lors du contrôle suivant, nous relevons aussi
la température et la saturation, afin que le
médecin puisse bien constater les
changements.)

a.  registreren  b.  registreer  c.  registreren  d.  registreert

4. Als ik een afwijkende waarde zie, ____________________ ik dat
meteen en beschrijf ik de hoeveelheid, kleur en
consistentie zo precies mogelijk.

(Si je constate une valeur anormale, je le
signale immédiatement et je décris la quantité,
la couleur et la consistance aussi précisément
que possible.)

a.  rapporteer  b.  gerapporteerd  c.  rapporteren  d.  rapporteert

1. observeer 2. meet 3. rapporteer

3. Complétez les dialogues 

a. Vitale functies meten op de afdeling 

Leerling-verpleegkundige Noor: Mark, ik heb de vitale functies van
meneer De Vries net gemeten en ik
wil het even melden. 

(Mark, je viens de prendre les signes
vitaux de monsieur De Vries et je
voulais vous en informer.)

Verpleegkundige Mark: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(D'accord, dis‑ moi : comment sont la
respiration, le pouls, la tension
artérielle et la température ?)

Leerling-verpleegkundige Noor: Zijn ademhalingsfrequentie is 22 per
minuut, de pols is snel en warm,
bloeddruk 95 over 60 en hij is een
beetje suf. 

(Sa fréquence respiratoire est de 22
par minute, son pouls est rapide et
chaud, la tension est de 95 sur 60 et il
est un peu somnolent.)

Verpleegkundige Mark: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(C'est une anomalie nette : note‑ le
précisément dans le rapport et je vais
aller le voir tout de suite.)

b. Ongewone huidkleur en gedrag signaleren 
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1. Oké, vertel maar: hoe zijn ademhaling, pols, bloeddruk en temperatuur? 2. Dat is een duidelijke afwijking, registreer het
nauwkeurig in het rapport en ik kom zo bij hem kijken. 3. En hoe is haar bewustzijnsniveau, is ze alert of juist suf of
verward? 4. Noteer deze observaties meteen in het dossier en ik bel direct de arts voor verdere opvolging.

Verzorgende Samira: Johan, ik wil iets signaleren bij
mevrouw Jansen; haar huid is ineens
heel bleek en een beetje blauw rond
de lippen. 

(Johan, je veux signaler quelque chose au sujet
de madame Jansen : sa peau est devenue très
pâle et ses lèvres tirent un peu sur le bleu.)

Teamleider Johan: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Et quel est son niveau de conscience ? Est‑ elle
alerte, plutôt somnolente ou confuse ?)

Verzorgende Samira: Ze is niet verward, maar wel minder
alert dan vanochtend en ze zegt dat ze
het heel koud heeft. 

(Elle n'est pas confuse, mais elle est moins
réactive que ce matin et elle dit qu'elle a très
froid.)

Teamleider Johan: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Inscris ces observations immédiatement dans le
dossier et j'appelle tout de suite le médecin pour
un suivi.)

4. Répondez aux questions en utilisant le vocabulaire de ce chapitre. 
1. U werkt op een afdeling en ziet dat een patiënt veel stiller is dan normaal. Wat valt u op en wat

rapporteert u kort aan uw collega of verpleegkundige?

__________________________________________________________________________________________________________

2. U meet de hartslag en ademhaling van een patiënt. Hoe vertelt u in één of twee zinnen aan uw
collega wat u gemeten heeft en of dit normaal is?

__________________________________________________________________________________________________________

3. Tijdens het wassen merkt u dat de huid van de cliënt anders is dan gisteren. Hoe beschrijft u dit in
het dossier of aan uw leidinggevende?

__________________________________________________________________________________________________________

4. U ziet dat een cliënt verward is en niet goed reageert. Wat doet u meteen en wat meldt u aan uw
collega of arts?

__________________________________________________________________________________________________________

5. Écrivez 4 ou 5 phrases sur un moment où vous avez constaté un changement chez un
patient et comment vous l'avez observé et rapporté. 

Ik observeer dat de patiënt… / De ademhaling is…, de pols is… / Ik registreer de waarden in… / Ik rapporteer
dit aan mijn supervisor omdat…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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