Soins infirmiers 6 Hygiéneprotocollen

Protocoles d'hygiéne

https://app.colanguage.com/fr/neerlandais/plan-de-cours/nursing/6

De hygiénevoorschriften
De infectiepreventie

De persoonlijke
beschermingsmiddelen (PBM)

De mondkapjes

De handschoenen
Het desinfectiemiddel

Handhygiéne
De reinigingsroutine

De oppervlaktereiniging

(Les régles d'hygiéne)
(La prévention des
infections)

(Les équipements de
protection individuelle
(EPI)

(Les masques
chirurgicaux / masques
faciaux)

(Les gants)

(Le désinfectant)

(L'hygiéne des mains)

Afvalscheiding
De medische
afvalcontainer

Het besmettingsrisico

De
quarantainemaatregel

De ventilatie
De contactbesmetting

De sterilisatie

(La routine de nettoyage)lsolatie toepassen

(Le nettoyage des
surfaces)

Besmetting voorkomen

(Le tri des déchets)
(Le conteneur pour
déchets médicaux)

(Le risque de
contamination)

(La mesure de
quarantaine)

(La ventilation)

(La contamination par
contact)

(La stérilisation)
(Appliquer I'isolement)
(Prévenir la
contamination)
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1.Exercices

1. E-mail
S

Vous recevez un e-mail de votre infirmier(ére) de service concernant les nouvelles regles EIr#s5

d’hygiéne du service. Répondez par e-mail en posant quelques questions et dites ce que vous

allez faire.

Onderwerp: Nieuwe hygiéneregels tijdens de griepperiode
Beste collega,

De komende weken is er veel griep op de afdeling. Daarom passen we onze hygiéne- en
infectiepreventie-regels aan.

Let goed op de handhygiéne:

e Was je handen bij binnenkomst en het verlaten van de kamer.
o Gebruik ontsmettingsgel voor en na elk direct contact met de patiént.

Gebruik ook de persoonlijke beschermingsmiddelen (PBM):

« Draag een mondmasker bij hoestende en niesende patiénten.
e Draag een wegwerpschort bij persoonlijke verzorging (wassen, helpen met douchen).
e Gebruik een handschoenpaar bij contact met bloed of andere lichaamsvloeistoffen.

Let op het afval:

+ Medisch afval (bijvoorbeeld gebruikte handschoenen en maskers) hoort in de rode container.
« Overig restafval gaat in de grijze container.
« Recyclebaar afval (papier, karton) gaat in de blauwe bak in de keuken.

Wil je mij laten weten of de regels duidelijk zijn voor jou? Als je vragen hebt over het
afvalscheidingsbeleid of over de PBM, kun je mij mailen.

Met vriendelijke groet,

Sandra van Dijk

Afdelingsverpleegkundige

Rédigez une réponse appropriée: Bedankt voor uw e-mail over de nieuwe hygiéneregels. / Ik heb een
vraag over... / Ik zal erop letten dat...

2. Choisissez la bonne solution
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1. Tijdens de briefing ik uit hoe je de (Lors du briefing, j'explique comment briser la

besmettingsketen doorbreekt en ik controleer of iedereen ¢chaine de transmission et je vérifie que tout le
de hygiéneprotocollen begrijpt. monde comprend les protocoles d'hygiéne.)

a. legt b. leggen c leg d. gelegd

2. Voor ik een patiént isoleer, ik mijn (Avant d'isoler un patient, je me lave les mains
handen en daarna desinfecteer ik ze met een puis je les désinfecte avec un produit
desinfectiemiddel. désinfectant.)

a. gewassen b. wast C. wasse d. was
3. Tijdens de pandemie ik elke dienst een (Pendant la pandémie, je portais a chaque

mondmasker, handschoenen en een schort volgens het ~ Service un masque, des gants et une blouse
infectiepreventiebeleid conformément a la politique de prévention des

infections.)
a. droeg b. gedragen ¢. droegen d. draag
4. Aan het einde van mijn dienst ik alle (Ala fin de mon service, j'ai essuyé toutes les
oppervlakken afgeveegd en ik het surfaces et j'ai mis le matériel contaminé dans
besmet materiaal in de biologische afvalcontainer gedaan, '€ conteneur a déchets biologiques.)
a. hebben - heb b. heeft - heeft ¢. heb - heb d. heeft - heb

1. leg 2. was 3. droeg 4. heb - heb

3. Complétez les dialogues
a. Inwerken op de verpleegafdeling

Afdelingsverpleegkundige Petra: Amir, op deze afdeling volgen we de (Amir, dans ce service nous
hygiéneprotocollen heel strikt, vooral @Ppliquons les protocoles d'hygiene

bij patiénten met infecties. rres‘ stncterr')enr, surtout‘avec {es
patients présentant des infections.)

Nieuwe verpleegkundige Amir: 7. (Dois-je toujours porter des
protections comme des gants et un
masque ?)

Afdelingsverpleegkundige Petra: Ja, bij besmet materiaal draag je (Oui : pour le matériel contaminé,

handschoenen, een schort en soms ~ Vous portez des gants, un tablier et
parfois un masque, et vous

désinfectez vos mains aprés chaque
patient.)

een mondmasker, en je desinfecteert
je handen na elke patiént.

Nieuwe verpleegkundige Amir: 2. (Trés bien, je ferai particuliérement
attention & mon hygiéne des mains
et je demanderai si j'ai un doute sur
les précautions a prendre.)

b. Besmet afval weggooien na wondzorg

Doktersassistente Noor: Jeroen, dit verband en de gebruikte  (Jeroen, ce pansement et les gants utilisés sont

handschoenen zijn besmet materiaal du matériel contaminé : ils doivent étre mis
die moeten in de biologische dans la poubelle des déchets biologiques.)

afvalcontainer.

https://www.colanguage.com/fr Drie | 3


https://www.colanguage.com/fr

Verpleegkundige Jeroen: 3. (D'accord, donc pas dans les ordures

ménageres — c'est essentiel pour notre
politique de tri.)

Doktersassistente Noor: Precies, daarna veeg je de (Exact. Ensuite, vous essuyez la table de soin et

behandeltafel of en desinfecteer je désinfectez la surface selon la procédure de

het oppervlak volgens de nettoyage,)
reinigingsroutine.
Verpleegkundige Jeroen: 4. (Compris. Ainsi, nous interrompons la chaine

de contamination et maintenons la salle de
consultation sdre pour le patient suivant.)

1. Moet ik dan altijd beschermende kleding dragen, zoals handschoenen en een mondmasker? 2. Prima, ik let extra op mijn
handhygiéne en vraag het als ik twijfel over de voorzorgsmaatregelen. 3. Oké, dus niet bij het gewone afval, dat is voor ons
afvalscheidingsbeleid heel belangrijk. 4. Duidelijk, zo doorbreken we de besmettingsketen en houden we de spreekkamer
veilig voor de volgende patiént.

4. Répondez aux questions en utilisant le vocabulaire de ce chapitre.

1.

5.

Kunt u in één of twee zinnen uitleggen wat u dagelijks doet voor goede handhygiéne tijdens uw
werk als verpleegkundige?

. Stel dat u een patiént met een besmettelike ziekte verzorgt: welke persoonlijke

beschermingsmiddelen gebruikt u en waarom?

. Wat doet u als u merkt dat de reinigingsroutine op uw afdeling niet goed wordt gevolgd? Geef een

kort voorbeeld van wat u zou doen.

. Er is een griepepidemie in het ziekenhuis. Noem twee extra maatregelen die u neemt om

besmetting te voorkomen, voor uzelf en voor de patiénten.

Ecrivez 5 ou 6 phrases sur vos propres taches ou un réle futur dans les soins pendant

une épidémie de grippe, et décrivez quelles mesures d'hygiéne vous suivriez alors.

Tijdens een griepgolf moet ik... / Ik draag altijd... om infecties te voorkomen. / Voor ik de kamer binnen ga, ...
/ Zo proberen wij de besmetting te voorkomen: ...
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