Soins infirmiers 8 Chronische ziekten

Maladies chroniques
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De chronische ziekte

De diabetes

De COPD

De dementie
De Parkinson

De reumatische aandoening

De hartfalen (linker-
/rechterdecompensatie)

De symptomen

De behandeling

(La maladie chronique)
(Le diabete)

(La BPCO)

(La démence)
(La maladie de Parkinson)
(La maladie rhumatismale)

(L'insuffisance cardiaque
(décompensation
gauche/droite))

(Les symptoémes)

(Le traitement)

De medicatie (La médication)

. La planification des
De zorgplanning (La planji

soins)
De verpleegkundige (Les instructions
instructie infirmiéres)

De exacerbatie (L'exacerbation)

De stabiele toestand (L*état stable)
Vocht vasthouden (Rétention d'eau
(oedeem) (cedéme))

(Se décourager (en

Ontmoedigd raken (bij cas d'aggravation))

verslechtering)

Zich aanpassen aan  (S'adapter au

behandeling traitement)
Een medische follow- (Planifier un suivi
up plannen médical)
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1.Exercices

1. Email

maladies chroniques ; répondez en tant qu'infirmier(ére) et fournissez un retour bref et clair
ainsi qu'une proposition de prise en charge.

Onderwerp: Mevrouw Van Dijk - toename klachten
Beste verpleegkundige,

Mevrouw Van Dijk (78 jaar) heeft diabetes, COPD en hartfalen. Normaal is ze in een stabiele
toestand. De laatste week zijn er meer symptomen:

o meer kortademigheid bij traplopen
o lichte vochtretentie in de enkels
e onzekere bloedglucose-waarden

Ik heb het behandelplan en de medicatie iets aangepast. Kunt u morgen een huisbezoek doen
en mij kort mailen wat u ziet en wat u voorstelt?

Met vriendelijke groet,

Dr. Janssen, huisarts

Rédigez une réponse appropri€e: Bedankt voor uw e-mail over mevrouw Van Dijk. / Tijdens het
huisbezoek heb ik gezien dat... / Mijn voorstel voor de verdere zorg is om...

2. Choisissez la bonne solution

1. Wanneer ik zie dat de patiént erg kortademig (Lorsque je vois que le patient est trés essoufflé,
bel ik meteen de arts. J'appelle immédiatement le médecin.)
a. was b. ben c. bent d. is

2. Bij een stabiele toestand jij elke vier (En cas d'état stable, tu mesures la tension

uur de bloeddruk. artérielle toutes les quatre heures.)

a. meten b. meet c. mees d. meette

3. Als de bloedglucose te laag is, ik direct (S la glycémie est trop basse, j'administre

de voorgeschreven medicatie. immédiatement le médicament prescrit.)

a. geven b. geef c. geeft d. gof
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4. Gisteren de verpleegkundige het (Hier, l'infirmier a adapté le plan de traitement
behandelplan aangepast omdat de klachten erger parce que les symptomes s'aggravaient.)
werden.

a. hebt b. heeft gehad ¢. heeft d. had

1. is 2. meet 3. geef 4. heeft

3. Complétez les dialogues

a. Telefonisch overleg over kortademige patiént

Wijkverpleegkundige Emma: Dokter, meneer Janssen met COPD is (Docteur, monsieur janssen, atteint de
sinds vanochtend erg kortademig en BPCO, est depuis ce matin trés essoufflé

veel moeér dan normaal.

et beaucoup plus fatigué que d’habitude.)

Huisarts dr. Bakker: 1. (Il se peut que sa maladie chronique soit
en exacerbation ; pouvez vous lui
administrer son inhalateur et noter sa
saturation ?)

Wijkverpleegkundige Emma: Ja, ik volg zijn zorgplan, maar ik (Oui, je suis son plan de soins, mais j'ai un

tWijfel ofzijn toestand nog stabiel is. doute sur la stabilité de son état.)

Huisarts dr. Bakker: 2,

(Je passerai cet aprés midi et nous

adapterons le traitement si nécessaire.)

b. Avonddienst: enkels dik bij hartfalen

Verpleegkundige Tom: Sara, mevrouw De Boer heeft
hartfalen en haar enkels zijn
vanavond dik, er is duidelijk meer
oedeem.

Verzorgende Sara: 3.

Verpleegkundige Tom: [k vind van niet, dit kunnen
symptomen zijn van meer
decompensatie, dus ik bel de
dienstdoende arts.

Verzorgende Sara: 4.

(Sara, madame De Boer a une insuffisance
cardiaque et ce soir ses chevilles sont gonflées ; il
y a clairement plus d'cedéme.)

(Elle a aussi dit qu'elle devient essoufflée plus
rapidement ; pensez vous que son état est
encore stable ?)

(Je ne pense pas ; cela peut étre le signe d'une
décompensation, donc j'appelle le médecin de
garde.)

(D'accord, je surveillerai sa tension artérielle et
son niveau de fatigue de prés jusqu’a l'appel du
médecin.)

1. Dan is zijn chronische ziekte nu misschien in een exacerbatie, kun je zijn inhalatiemedicijn geven en zijn saturatie noteren?
2. Ik kom vanmiddag langs en dan passen we zo nodig de behandeling aan. 3. Ze zei ook dat ze sneller kortademig is, denk
Jje dat haar toestand nog stabiel is? 4. Goed, dan houd ik haar bloeddruk en vermoeidheid extra in de gaten tot de arts belt.

4. Répondez aux questions en utilisant le vocabulaire de ce chapitre.

1. U werkt op een afdeling met veel oudere patiénten met een chronische ziekte. Kunt u kort uitleggen
wat het verschil is tussen een stabiele toestand en een verergering bij zo'n patiént?

https://www.colanguage.com/fr

Drie | 3


https://www.colanguage.com/fr

2. U krijgt een patiént met COPD die plotseling meer kortademig is. Welke twee of drie korte vragen
stelt u om de situatie goed in te schatten?

3. Een patiént met hartfalen heeft plotseling zwelling bij de enkels en is snel moe. Hoe legt u in
eenvoudige taal uit waarom het belangrijk is het behandelplan en de medicatie goed op te volgen?

4. U zorgt voor een mevrouw met beginnende dementie die vaak haar diabetesmedicatie vergeet. Wat
stelt u voor tegen haar of haar partner om samen een praktische oplossing te vinden?

5. Ecrivez 5 ou 6 phrases sur une situation oll vous observez un changement chez un
patient et expliquez quelles actions vous entreprenez alors.

Ik zie dat... / De situatie is stabiel/niet stabiel, omdat... / Ik controleer en rapporteer... / Daarom pas ik de
zorg aan door...
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