A1.22 Lichaamsdelen
Parties du corps
https://app.colanguage.com/fr/neerlandais/plan-de-cours/a1/22

Het haar (Les cheveux)
Het hoofd (La téte)
Het gezicht (Le visage)
Het oog (L'ceil)

De neus (Le nez)

Het oor (L'oreille)

De mond (La bouche)
De nek (Le cou)

Het lichaam
De buik

De rug

De arm

De hand

De vinger
Het been
De voet

(Le corps)
(Le ventre)
(Le dos)
(Le bras)
(La main)
(Le doigt)
(La jambe)
(Le pied)

1. Dialogue: Lichaamsdelen en klachten na computerwerk

Duuk: Pff, wat heb ik weer pijn na een week achter de

Roos:

Duuk:

Roos:

Duuk:

Roos:

Duuk:

Roos:

Duuk:

Roos:

Duuk:

computer.

Ja, mijn hoofd doet pijn en ik voel me zo moe.
Ik voel ook spanning in mijn rug. Die is helemaal stijf.

Mijn trainer gaf me woensdag een paar goede

oefeningen daarvoor.

Oh, dat klinkt goed. Welke oefeningen gaf hij mee?

Even rechtop staan, armen uitstrekken en rustig
ademhalen. Ik wil het gerust met je meedoen.

Super, heb je nu even tijd? Lekker in de
vergaderruimte.

Ja, daar storen we niemand en hebben we ruimte.

We kunnen het volgende week elke dag tien
minuutjes doen.

Oké, voor mij is dat goed. We kunnen het samen

doen met de collega’s.
Dat vind ik een topidee. Ik stem voor.

1. Wat is er met Duuk aan de hand?

a. Hij heeft oor- en keelpijn.

c. Hij heeft buikpijn na de lunch.
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?)

(Pff, comme j'ai mal encore apres une semaine
derriére l'ordinateur.)

(Oui, j'ai mal & la téte et je me sens tellement
fatiguée.)

(Je ressens aussi de la tension dans le dos. Il est
tout raide.)

(Mon coach m'a donné mercredi quelques bons
exercices pour ¢a.)

(Oh, ¢a a l'air bien. Quels exercices t'a-t-il montrés

(Tiens-toi droit un instant, tends les bras et
respire calmement. Je veux bien les faire avec toi.)

(Super, tu as un peu de temps maintenant ? Dans
la salle de réunion, ce sera tranquille.)

(Oui, la on ne dérange personne et on a de la
place.)

(On peut les faire tous les jours la semaine
prochaine pendant dix minutes.)

(D'accord, pour moi c'est bon. On peut les faire
avec les collégues.)

(Je trouve que c'est une excellente idée. Je suis

pour.)

b. Hij heeft pijn na veel computerwerk.

d. Hij heeft pijn aan zijn voet na het sporten.
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2. Welk deel van het lichaam doet pijn bij Roos?

a. Haar rug doet pijn. b. Haar been doet pijn.
c. Haar arm doet pijn. d. Haar hoofd doet pijn.
1-b 2-d

2. Grammaire: Verbes irréguliers couramment utilisés
'Zijn', 'gaan’, 'hebben’, 'zullen' sont des verbes irréguliers tres utilisés.

1.'Zijn' et 'hebben' sont les aukxiliaires les plus utilisés.
2.'Gaan' est utilisé pour des actions futures avec un infinitif.

3. 'Zullen' exprime une promesse, une proposition ou un futur.

Werkwoord (Verbe) Ik (Je) Jij/u (Tusvous) Hij/zij/het (il/elle/on) Wij/jullie/zij (Nous/vous/ils)
Zijn (Etre) ben bent is zijn
Hebben (Avoir) heb hebt heeft hebben
Gaan (Aller) ga gaat gaat gaan
Zullen (Aller/auxiliaire futur)  zal zal zal zullen
1. 1k vandaag ziek; mijn hoofd en mijn buik doen pijn.

a. bent b. ben c s d. zijn
2. Jij koorts en een pijnlijke rug; je gaat naar huis.

a. heeft b. heb ¢. hebt d. hebben

3. U straks naar de fysiotherapeut voor uw nek en uw schouder.

a. gaan b. zal ¢ ga d. gaat
4. Morgen ik bellen om te vragen hoe het met uw rug en uw been is.

a. zal b. heb ¢. ben d. gaat

1. ben 2. hebt 3. gaat 4. zal
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3.Exercices

1. E-mail

Vous recevez un e-mail de votre médecin généraliste pour prendre rendez-vous parce que i

"

vous avez des symptémes corporels. Vous devez répondre en décrivant brievement vos

symptomes et en proposant une heure.

Beste meneer/mevrouw,

Ik wil u graag zien op de praktijk. Kunt u mij mailen:

e Wanneer kunt u komen? (ochtend of middag)

Dan maken we een afspraak.

Met vriendelijke groet,
Huisarts dr. Jansen

U schreef dat u pijn heeft in uw rug en hoofd na een week computerwerk. Dat is vervelend.

e Waar heeft u nog meer pijn? (bijv. nek, armen, benen)

Rédigez une réponse appropriée: /k heb pijn in mijn ... / Ik kan komen op ... in de ochtend/middag. / Ik

voel me ... (bijv. moe, niet goed).

2. Associez chaque début avec sa fin correcte.
1. Ik heb pijn

2. Mijn hoofd

3. Ik ga naar de huisarts
4. Mijn voet is dik,

a. ik kan niet goed lopen.
b. doet heel erg zeer.

C. in mijn rug vandaag.
d. voor mijn zere buik.

1-c: J'ai mal au dos aujourd'hui. 2-b: J'ai trés mal a la téte. 3-d: Je vais chez le médecin pour mon ventre qui me fait mal. 4-a:

Mon pied est enflé, je n'arrive pas bien & marcher.

3. Choisissez la bonne solution
1. 1k op de stoel in de wachtkamer en
mijn rug doet pijn.

a. zit b. zitt c. zitten

2. Wijj
doet erg pijn.

naar de huisarts, want mijn voet

a. lope b. loopt ¢. loop
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(Je suis assis sur la chaise dans la salle
d'attente et j'ai mal au dos.)

d. zot

(Nous allons chez le médecin généraliste, car
mon pied me fait trés mal.)

d. lopen
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3. Mijn collega op de bank, want zijn (Mon collégue est assis sur le canapé parce que

been doet zeer. sa jambe lui fait mal.)
a. zitten b. zittt c. zittet d. zit
4. Jij elke ochtend in het park om je (Tu marches chaque matin dans le parc pour
lichaam gezond te houden. garder ton corps en bonne santé.)
a. loopt b. lopen c. loop d. loope

1. zit 2. lopen 3. zit 4. loopt

4. Complétez les dialogues

a. Ziek melden bij de teamleider

Werknemer: Hoi, ik voel me niet goed, mijn hoofd en  (Bonjour, je ne me sens pas bien, j'ai mal a la
mijn buik doen pijn. téte et au ventre.)

Teamleider: 1. (Oh, avez-vous aussi mal au dos ou au cou ?)

Werknemer: Ja, mijn rug is ook een beetje slecht (Oui, mon dos me fait aussi un peu souffrir
vandaag. aujourd'hui.)

Teamleider: 2. (Rentre chez toi et repose-toi, ton corps a besoin

d'une pause maintenant.)

b. Bij de huisarts met lichaamspijn

Huisarts: Goedemorgen, waar heeft u pijn in uw (Bonjour, ot avez-vous mal dans le corps  ?)
lichaam?

Patiént: 3. (Ma jambe et mon pied me font mal, et aussi un
peu le dos.)

Huisarts: Heeft u ook last van uw arm of uw hand?  (Avez-vous aussi des douleurs au bras ou ¢ la
main ?)

Patiént: 4, (Non, mon bras et ma main vont bien, c'est
seulement ma jambe et mon pied qui me font
mal.)

1. Ojee, heb je ook pijn in je rug of in je nek? 2. Ga maar naar huis en rust, je lichaam heeft nu pauze nodig. 3. Mijn been en
mijn voet doen pijn, en ook een beetje mijn rug. 4. Nee, mijn arm en mijn hand zijn goed, alleen mijn been en mijn voet.

5. Exercez-vous par deux ou avec votre enseignant.

1. Je bent op je werk en je voelt je niet goed. Je hebt pijn in de buik. Je belt of praat met je manager en
legt kort uit wat er is. (Gebruik: de buik, pijn hebben, naar huis gaan)

Ik heb

2. Je bent bij de huisarts in Nederland. Je wijst naar jouw hoofd en legt in het kort uit waar je pijn hebt.
(Gebruik: het hoofd, veel pijn, een paracetamol)

Mijn hoofd
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3. Je kind of partner heeft pijn. Je belt de huisarts en legt rustig uit: waar is de pijn, aan welke arm of
hand? (Gebruik: de arm, de hand, pijn hebben)

De arm

4. Je bent in de sportschool. Je praat met de trainer. Je legt uit dat je rug niet zo sterk is en je wilt rustig
beginnen. (Gebruik: de rug, niet zo sterk, rustig)

Mijn rug

6. Ecrivez 4 ou 5 phrases sur votre poste de travail : comment &tes vous assis(e) derriére
I'ordinateur et que faites vous quand votre corps vous fait mal ?

Ik zit achter de computer en mijn ... doet pijn. / Ik sta even op en ik ... / Ik heb vaak pijn in mijn ... op het
werk. / Als ik mij niet goed voel, dan ...

4. Verbes importants

Lopen Zitten
ik loop zit
jij/je loopt zit
hij/zij/ze/het loopt zit
wij/we lopen zitten
jullie lopen zitten
zij/ze lopen zitten
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