Soins infirmiers 24 Opleiding en nieuwe procedures
Formation et nouvelles procédures
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e

. (L'aide au transfert) .. . (La planification
De transferhulpmiddel De dagelijkse zorgplanning quotidienne des soins)
D biliteitsri (La sangle de mobilité) Het risico- (Le formulaire d'évaluation
€ monbpiliteitsriem . . . i
inschattingsformulier des risques)
o . (Le matériau De observatie van vitale (L'observation des
Het antislipmateriaal antidérapant) functies fonctions vitales)

(La prévention des (Le protocole de soins de la

De valpreventie Het wondzorgprotocol

chutes) plaie)
La prophylaxie de la . . (Appliquer la technique de
De tromboseprofylaxe (ta prophy De tiltechniek toepassen (Appliq 9
thrombose) levage)
Het hygiénesysteem  (Le systéme d'hygiéne) De tillift bedienen (Utiliser le léve-personne)
De (Le gant jetable) ) . (La posture ergonomique)
De ergonomische houding
wegwerphandschoen
De desinfecterende  (Le spray désinfectant) De lichaamshygiéne (Soutenir I'hygiéne
spray ondersteunen corporelle)
(Le drap du patient) (Eviter le mouvement de

Het patientlaken De draaibeweging vermijden

rotation)
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1.Exercices

1. E-mail

matériels et procédures pour les |éve-personnes et la prévention des chutes ; répondez avec
des questions, des remarques et ce dont vous avez besoin pour pouvoir travailler en toute sécurité.

Beste collega,

Vanaf volgende week maandag werken we met een nieuw tilliftprotocol en extra materialen
voor valpreventie (0.a. mobiliteitsband en anti-slipmat). Ook zijn er nieuwe regels voor
reinigen en desinfecteren van de tilband en de transferhulp.

Op woensdag om 14.00 uur is er een korte training op de afdeling. We oefenen ook
ergonomische tiltechniek en doen een veiligheidscheck bij elkaar.

Kun je mij laten weten:

o of je bij de training kunt zijn;
e of je nog vragen of aandachtspunten hebt (bijv. over huidinspectie of drukplekken
voorkomen).

Met vriendelijke groet,
Annemieke Jansen
Teamleider Verpleegafdeling

Rédigez une réponse appropriée: Bedankt voor uw e-mail over... / Ik kan wel/niet aanwezig zijn bij de
training omdat... / Verder heb ik nog een vraag over...

2. Complétez les dialogues
a. Patiént veilig verplaatsen met tillift

Verpleegkundige Anna: Mark, zullen we mevrouw Van Dijk  (Mark, on transfére Madame Van Dijk en fauteuil

met de tillift naar de rolstoel avec le léve-personne ? Elle a failli tomber cette
nuit, donc je veux étre particuliérement

overplaatsen? Ze heeft vannacht
prudente.)

bijna een val gehad, dus ik wil extra
voorzichtig zijn.

Verpleegkundige Mark: 7. (Bonne idée. Prenons tout de suite la bonne
sangle de transfert et mettons la ceinture de
mobilité, elle sera ainsi plus stable pendant le
transfert.)
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Verpleegkundige Anna: /k zet eerst de antislipmat goed
onder haar voeten en controleer de
werkhoogte van het bed, zodat we in
een ergonomische houding kunnen
werken en onze rugbelasting
verminderen.

Verpleegkundige Mark: 2.

Verpleegkundige Anna: Tijdens het voorzichtig verplaatsen
let ik ook op haar ademhaling en
vraag ik regelmatig of het nog gaat,
zodat we eventuele
ademhalingsproblemen meteen
kunnen signaleren.

Verpleegkundige Mark: 3.

b. Thromboseprofylaxe en compressiekousen bespreken

Verpleegkundige Sara: Meneer Jansen, omdat u veel op bed
ligt na de operatie, krijgt u
thromboseprofylaxe om te
voorkomen dat er een bloedprop in
uw been of long ontstaat.

Patiént de heer Jansen: 4,

Verpleegkundige Sara: [k dien u straks anticoagulantia toe,
een bloedverdunnend medicijn, en ik
controleer of uw compressiekous
goed zit zodat het bloed beter blijft
stromen in uw benen.

Patiént de heer Jansen: 5,

Verpleegkundige Sara: Jo, het is belangrijk dat u ze draagt
zolang u weinig mobiliseert; we

volgen daarbij het wondzorgprotocol de soins et fes régles de |

en het ziekenhuisbeleid, en we kijken
elke dienst of de huid onder de
kousen nog goed en intact is.
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(Je place d'abord le tapis antidérapant
correctement sous ses pieds et je vérifie la
hauteur du lit, afin que nous puissions travailler
en posture ergonomique et réduire la charge sur
notre dos.)

(Parfait, je désinfecte encore mes mains et
Jj'enfile les équipements de protection
individuelle selon le protocole d'hygiéne, puis
nous pourrons la soulever calmement a deux.)
(Pendant le déplacement, je surveille aussi sa
respiration et je demande réguliérement si tout
va bien, pour pouvoir détecter inmédiatement
d'éventuels problémes respiratoires.)

(Oui, et apreés le transfert nous vérifions qu'elle
est bien assise et en sécurité, puis nous notons
dans le dossier quelles mesures de prévention
des chutes nous avons appliquées aujourd'hui.)

(Monsieur Jansen, comme vous restez beaucoup
au lit apreés l'opération, nous mettons en place
une prophylaxie de la thrombose pour éviter
qu'un caillot se forme dans votre jambe ou vos
poumons.)

(Je comprends, mais qu'est-ce que cela signifie
exactement pour moi, que allez-vous faire ?)

(Je vais bientdt vous administrer un
anticoagulant, un médicament qui fluidifie le
sang, et je vérifierai que vos bas de compression
sont bien ajustés pour favoriser la circulation
dans vos jambes.)

(Ces bas sont parfois vraiment serrés, est-ce
vraiment nécessaire et faut-il les porter tous les
Jours ?)

(Oui, il est important de les porter tant que vous
vous mobilisez peu ; nous suivons le protocole
'hépital, et nous
vérifions a chaque service que la peau sous les
bas est en bon état et intacte.)
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Patiént de heer Jansen: 6. (D'accord, cela me rassure que vous l'expliquiez
ainsi et que vous contréliez réguliérement.)

1. Goed idee, en laten we meteen de juiste tilband pakken en de mobiliteitsriem omdoen, dan blijft ze beter stabiel tijdens de
transfer. 2. Top, ik desinfecteer nog even mijn handen en doe de persoonlijke beschermingsmiddelen aan voigens het
hygiéneprotocol, dan kunnen we haar samen rustig omhoog tillen. 3. Ja, en na de transfer controleren we of ze goed en
veilig zit, en noteren we in het dossier welke valpreventieve maatregelen we vandaag hebben toegepast. 4. Ik zie, maar wat
betekent dat precies voor mij, wat gaat u dan doen? 5. Die kousen zitten soms zo strak, is dat echt nodig en doet u dat elke
dag? 6. Oké, dat geeft me wel een veilig gevoel als u het zo uitlegt en steeds controleert.

3. Rédigez 8 a 10 phrases sur une formation ou un enseignement que vous avez suivi ou
que vous aimeriez suivre sur le levage sécurisé ou le travail hygiénique, et expliquez
quelles mesures vous appliquez dans votre travail quotidien.

In mijn dagelijkse werk let ik vooral op... / Voordat ik begin met de zorg, controleer ik altijd... / Een belangrijk
verschil met vroeger is dat... / Door deze maatregelen proberen we complicaties te voorkomen, zoals...
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